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Физическое развитие является одним из главных показателей здоровья. 
Постоянный мониторинг физического развития позволяет определять 
особенности роста и развития, сформировавшиеся в условиях определенного 
образа жизни и среды обитания. Среди различных групп населения наиболее 
чувствительным контингентом к воздействию внешних факторов являются 
дети дошкольного возраста, что связано с незавершенностью роста и 
развития детского организма. В связи с тем, что в последнее десятилетие 
независимые исследования свидетельствуют о разнонаправленном 
изменении в популяционных характеристиках физического развития детей, 
проживающих на различных территориях нашей страны, а региональные 
нормативы требуют обновления, поэтому тема диссертационной работы 
Кириловой И.А. является актуальной. 

Цель и задачи диссертационного исследования сформулированы 
стилистически грамотно. Научные положения диссертации обоснованы и 
логичны. Результаты диссертационной работы базируются на достаточном 
объёме выполненных исследований. Достоверность полученных автором 
данных не вызывает сомнений. В работе использованы современные методы 
исследования, адекватные поставленной цели и задачам. , Выводы 
закономерны, обоснованы, логически вытекают из результатов исследования, 
полностью соответствуют поставленной цели и решаемым задачам. 

Автором установлено увеличение доли низкорослости, а также 
избыточной массы тела при нормальном росте в популяции иркутских 
дошкольников, преимущественно среди мальчиков. Удалось выявить 
грациализацию и астенизацию телосложения, за счет уменьшения 
параметров грудной клетки и слабого телосложения у детей дошкольного 
возраста, проживающих как в городской, так и в сельской местности 
Иркутской области. 

Тема исследования достаточно полно раскрыта в автореферате 
диссертации и представлена в 3 научных трудах, опубликованных в 
журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 
Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Рассматриваемая диссертация является завершенной научно-
квалификационной работой, результаты которой имеют практическое и 



теоретическое значение. Результаты исследования могут быть использованы 
при проведении медико-экологического мониторинга физического развития 
дошкольников с целью своевременного прогнозирования возможных 
морфометрических изменений, а также могут учитываться при обновлении 
региональных нормативов для оценки физического развития детей. 

Результаты анализа автореферата позволяют считать, что диссертация 
И.А. Кириловой «Оценка физического развития как популяционной 
характеристики детского населения Иркутской области» соответствует 
критериям, установленным для кандидатских диссертаций п. 9. «Положения 
о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 
Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013, а ее автор 
достоин присуждения степени кандидата биологических наук по 
специальности 03.02.08 - Экология. 
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