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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования. В настоящее время физическая культура как 

неотъемлемая часть культуры общества и личности становится одним из 

основных компонентов воспитания и подготовки человека к общественной и 

трудовой деятельности. Без включения физической культуры и спорта  (далее 

ФКиС) в приоритетные направления государственной политики страны 

невозможно формирование и устойчивое развитие социума.  

В России в настоящий момент происходит актуализация роли физической 

культуры как общечеловеческой ценности. Её развитие оказывает 

непосредственное влияние на состояние здоровья населения, что, в свою очер едь 

формирует трудовые и военно-мобилизационные ресурсы государства. 1 сентября 

2021 г. вступила в силу новая редакция Федерального закона «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329 –ФЗ, в 

данной редакции подчеркивается значимость формирования здоровой нации, что 

является одной из приоритетных целей внутренней политики государства [39]. На 

региональном уровне стратегия развития данной сферы отражена в программе 

«Развитие физической культуры и спорта», утвержденной постановлением 

правительства Иркутской области от 13.11.2023 г. [50]. Важнейшую цель 

программы представляет собой увеличение доли граждан области, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом до 60% к 2030 г.   

В период существования Советского Союза была создана одна из наиболее 

эффективных систем ФКиС в мире, которая начиналась с развития физкультурно-

массового движения и завершалась спортом высших достижений. Однако после 

распада СССР советское наследие долгое время осталось невостребованным. В 

конце 1980-х–1990-е гг. в ходе социально-экономических реформ были 

практически полностью упразднены или приведены в нерабочее состояние 

многие проекты советской физической культуры: организация добровольно-

спортивных обществ (далее ДСО) и спортивных клубов (далее СК), система 

обучения профильных специалистов, многоступенчатая подготовка спортсменов. 
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Большинство объектов инфраструктуры было передано коммерческим (частным) 

структурам или перепрофилировано. 

Задачи современной России по возрождению и повышению интереса 

населения страны к ФКиС дают возможность обратиться к положительному 

историческому опыту СССР, учитывавшему все категории граждан страны, 

массовость занимающихся и их патриотическое воспитание. Следовательно, 

комплексное изучение опыта становления и развития системы ФКиС Советского 

Союза в период 1945–1985 гг. является актуальным. 

Степень изученности темы. Интерес к истории спорта вырос в 

послевоенный период, об этом свидетельствует защита двадцати диссер таций за 

период с 1946 по 1960 гг. Наиболее значима диссертация В. В. Столбова 

«Развитие физической культуры и спорта в РСФСР в послевоенную сталинскую 

пятилетку (1946–1950 гг.)», где были определены основные направления 

физкультурного движения и спорта в РСФСР и СССР в рассматриваемый пер иод 

[226]. 

В 1930 г. Всесоюзный совет физической культуры принял решение о 

введении в институтах физической культуры учебной дисциплины «История 

физической культуры». Новая дисциплина потребовала наличие учебников и 

учебных пособий, особенно для студентов заочной формы обучения. В услови ях 

ограниченного числа исследований авторы были вынуждены самостоятельно 

систематизировать, обобщать имевшийся материал и включать его в учебные 

издания. Многие издания того периода не утратили свою научную значимость и в 

настоящее время. Одно из таких учебных изданий представляет собой пособие 

«Организация физической культуры и спорта в СССР», подготовленное в 1952 г. 

А. А. Афанасьевым [186]. Автор раскрывает роль спортивного движения в стр ане 

на примере ДСО «Трудовые резервы». В 1956 г. было опубликовано учебное 

пособие для техникумов физической культуры «История физической культуры» 

под редакцией Ф. И. Самоукова, систематизировавшее накопленные знания по 

данной теме [189].  
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Обязательным компонентом содержания изданий данного периода являлось 

подчеркивание ведущей роли коммунистической партии, правительства, 

комсомольских организаций, советских профсоюзов в развитии физкультурно-

массового и спортивного движения в СССР. 

В 1960–1980-е гг. интерес к истории спорта возрастает, что пр оявляется в 

увеличении числа научных исследований. Это связано с повышением интер еса к 

спорту в целом, с достижениями советских спортсменов, открытием новых 

физкультурно-учебных заведений, расширением спортивной инфраструктуры. 

Исследователями выделяются и детально изучаются отдельные этапы в р азвитии 

физической культуры и спорта. Предпринимаются попытки рассмотреть развитие 

спорта в СССР, в странах социализма и за рубежом. В этот период печатаются 

работы Г. С. Деметера, В. Т. Царика, А. А. Мясоедова, Н. В. Печерского, 

Л. А. Афиногенова [212; 229; 193; 221] и др. История международного 

физкультурного движения и развития массовой физической культуры была 

рассмотрена в работе Л. Куна [149].  

Особое место в изучении истории физической культуры и спорта в СССР 

занимают коллективные монографии, вышедшие в 1967 г., «Физическая культура 

и спорт в СССР» (Ф. И. Самоуков, В. В. Столбов, Н. И. Торопов, И. Г. Чудинов, 

Г. С. Деметер, С. Д. Синицын и др.) и «Очерки по истории физической культуры» 

(под редакцией Ф. И. Самоукова и В. В. Столбова) [159; 156]. В данных 

монографиях был обобщён исторический опыт развития системы физической 

культуры.  

Одновременно с этим начинается изучение физкультурного движения в 

региональном аспекте: в частности, в союзных и автономных республиках. 

Выходят в свет работы Р. И. Исмаилова, Е. К. Кулинковича, Ю. С. Шоломицкого 

и др., в которых рассмотрено физкультурное движение в Узбекистане, Белоруссии 

и др. регионах страны [214; 218; 231].  

Об иркутском спорте впервые упоминается в работе Ф. А. Кудрявцева 

«Иркутск: очерки по истории города», вышедшей в 1958 г. В 1971 г. в соавторстве 

с Г. А. Вендрихом она была дополнена и переиздана [148]. Здесь истор ия спорта 
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рассматривается в связи с развитием города Иркутска и с расширением 

спортивной инфраструктуры. Труд А. А. Леднева «Строители становятся 

металлургами» опубликован в 1978 г. Автор показал развитие спорта на пр имер е 

г. Шелехова [70]. В данных исследованиях доказывается тезис: рост 

производительных сил Иркутской области обеспечил развитие физкультурно-

массового и спортивного движения в Приангарье.  

В 1977 г. издана вторая часть второго тома «Очерки по истории Ир кутской 

организации КПСС». В издании был рассмотрен вопрос об активном 

взаимодействии обкома КПСС и обкома ВЛКСМ с производственными и 

общественными организациями в развитии физической культуры в регионах 

Прибайкалья в послевоенный период [155]. 

С началом перестройки в СССР вектор исследований по истории спорта 

меняется: уходят из оборота идеологические доктрины и клише, заметно 

расширяется тематика исследований, появляется критический взгляд на 

прошедший период и современное состояние дел. Из наиболее значимых работ 

можно выделить исследования А. Б. Суника, предложившего пересмотреть ряд 

вопросов по теории и истории физической культуры [158; 227]. А. Б. Суник одним 

из первых обозначил место «Истории физической культуры» в научном 

сообществе, назвав ее «молодой отраслью научного знания» [174, с. 7]. 

В. В. Столбов представил новый взгляд на дисциплину «История физической 

культуры» и поставил ряд актуальных вопросов и проблем [192].  

В постсоветский период, в связи с кризисной ситуацией в социально-

экономической сфере в стране, интерес к научным изысканиям в области 

физической культуры существенно снизился. При этом исследователи получили 

доступ ко многим архивным документам. Однако постепенно повышалась 

научная значимость работ по истории ФКиС, шло переосмысление роли 

советского периода в данной сфере. Г. С. Деметер выделил в своих трудах 

вопросы преемственности в истории физической культуры и олимпийского 

движения, пытаясь объединить досоветский и советский периоды в единый 

процесс [138]. 
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Одной из первых работ по истории физической культуры в Сибири является 

докторская диссертация В. И. Буракова [210]. Исследование отличает широкий 

территориальный охват: Алтайский край, Томская область, Омская область, 

Красноярский край, Иркутская область. В работе рассмотрено создание 

материально-технической базы, исследованы формы физического воспитания в 

учебных учреждениях, производственных коллективах городов и сел, р аскрыты 

основные направления спорта высших достижений в Сибири.  

Однако в исследовании В. И. Буракова практически не прослеживаются 

региональные особенности. Так, на наш взгляд, Иркутской области в диссертации 

уделено недостаточно внимания. Выбрав Сибирь как регион исследования, автор 

фактически обошел вниманием национально-территориальные образования. 

Заявленный хронологический период не дает возможности увидеть тенденции в 

развитии отдельных видов спорта. При этом работа имеет ценность в качестве 

постановки проблемы, что оставляет простор для дальнейших исследований. 

В 2013 г. была опубликована монография П. А. Виноградова «История 

становления органов исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта в России» [142]. В ней кратко изложена история органов управления 

ФКиС, проанализирована деятельность высших должностных лиц 

(государственных) органов управления ФКиС, таких как председатели комитета 

Н. Н. Романов, С. П. Павлов, М. В. Грамов и др. 

Среди работ, посвященных отдельным проблемам развития физической 

культуры, можно выделить монографию П. А. Виноградова, А. В. Царика и 

Ю. В. Окунькова «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне»: путь к здоровью и физическому совершенству», в которой 

рассмотрены вопросы введения и совершенствования комплекса ГТО в 1959 и 

1972 гг., значительно поднявшего планку требований к развитию физкультурно -

массового движения в стране [137].  

В 2020 г. была издана монография И. Б. Орлова и А. Д. Попова 

«Олимпийский переполох: забытая советская модернизация»  [154]. В работе 

освещаются проблемы подготовки СССР к Олимпиаде-80, во время которой 
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решались не только задачи материального обеспечения данного спортивного 

мероприятия, но и вопросы в развитии спорта на региональном уровне.  

Актуальными становятся исследования, изучающие физическую культуру в 

региональном аспекте. Публикуются работы, посвященные развитию спорта и 

становлению физической культуры в отдельных республиках России и странах 

СНГ (Дагестан, Татарстан, Таджикистан и др.) [208; 219; 217; 214; 220]. 

Особенности развития физической культуры в регионах России были 

рассмотрены в работах С. А. Кашуба, Ф. Г. Аминевой, А. С. Трофимовой, 

А. Б. Анохиной, Е. С. Юзупкиной и др. [215; 233].  

Проблемы слома системы советского спорта в годы перестройки и 

радикальных реформ на материалах Западной Сибири рассмотрены в работе 

Б. В. Кимейша [216].  

Для Иркутской области значимым событием в изучении истории спорта 

стало исследование кандидата исторических наук, доцента Э. Г. Азербаева. Он 

активно занимался спортом и являлся МС СССР по боксу. В круг его научных 

изысканий входила история физической культуры в Иркутской области. 

Результатом его исследований стал выход в свет в 2003 г. книги «Иркутский 

спорт в XX веке» [133]. Автор, в соответствии со сложившимися в Иркутске 

традициями, определил жанр своей работы как «литературно-документальная 

летопись». Ему удалось подробно изучить пр облемы становления и развития 

физической культуры в Иркутской области, выявить основные тенденции в 

спортивном движении, что свидетельствует о высоком уровне научного анализа. 

Значительное место в работе уделено раскрытию роли личности в спорте. 

Отличительной чертой исследования являются широкие хронологические рамки и 

репрезентативная источниковая база. Э. Г. Азербаев внес существенный вклад в 

расширение тематики исторических исследований в Иркутской области, дополнив 

ее знаниями по развитию ФКиС. 

В дальнейшем изучением данной проблематики занимался А. Г. Ширшиков, 

чья профессиональная деятельность была связана непосредственно со спор том с 

1962 г. В 1970 г. он окончил Омский институт ФКиС, в 1977 г. – Иркутский 
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государственный университет. Имеет почетное звание «Заслуженный работник 

физической культуры РСФСР», награжден знаком Олимпийского комитета РФ 

«За заслуги в развитии Олимпийского движения в России», «Почетный 

гражданин города Иркутска». По его инициативе в 2013 г. открыт музей 

«Спортивная слава Приангарья», в 2015 г. возрождена работа Иркутского 

областного Совета ветеранов спорта. Результаты своих исследований он изложил 

в кандидатской диссертации «История становления и развития физической 

культуры и спорта в Приангарье 1923–1941 гг.» [230].  

Несмотря на то, что хронологические рамки работы заявлены как период от 

восстановления Советской власти в Иркутской губернии до начала Великой 

Отечественной войны, исследователь выходит за этот период и анализирует 

дальнейшее развитие спорта в Иркутской области на материале деятельности ряда 

ДСО. Автор подробно рассмотрел организацию государственно-общественной 

системы управления ФКиС, провел анализ оборонно-массовой и физкультурно-

спортивной работы, представил полученные спортивные достижения. 

А. Г. Ширшиков показал механизм совместной деятельности партийных, 

государственных и общественных структур по созданию физкультурно-

спортивного движения в Приангарье. 

Диссертационное исследование послужило основой для написанного 

А. Г. Ширшиковым учебного пособия «История физической культуры и спор та 

Приангарья» (2010 г.), адресованного преподавателям и студентам высших и 

средних физкультурных учебных заведений Иркутской области [194]. 

А. Г. Ширшиков продолжил свою научно-исследовательскую работу. Им 

был подготовлен ряд изданий, посвященных истории греко-римской борьбы и 

сибирским борцам: «От Кротона до Иркутска: история гр еко -римской борьбы» 

(2005 г.), «Сибирские греко-римляне» (2012 г.) [161; 164]. Роль и значение ДСО в 

развитии ФКиС в Иркутской области подробно раскрыты А.  Г. Шир шиковым в 

книге «Под флагом иркутского «Динамо» (2013 г.) и в монографии «Роль 

Иркутского регионального спортивного общества «Динамо» в развитии 

физкультурно-спортивного движения Приангарья» (2014 г.) [162; 163]. В 2020 г. 
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была опубликована монография «В бою, тылу и спорте», в которой определяется 

роль личности в спорте, излагаются биографии, дополненные интересными 

фактами из жизни иркутских спортсменов и тренеров [160]. 

Работы А. Г. Ширшикова отличает обширная источниковая база, 

основанная на фотоматериалах, воспоминаниях, интервью, автобиографиях 

спортсменов, тренеров и спортивных функционеров Иркутской области. 

Дальнейшее изучение истории спорта в Приангарье получило свое развитие 

в исследованиях В. В. Шохирева. Отправной точкой диссертационного 

исследование «Спортивные организации и массовое физкультурное движение 

Иркутской области в конце XIX – середине XX в.» стало изучение 

дореволюционных спортивных кружков (таких как Иркутское Общество 

Велосипедистов Любителей) [232]. Особый интерес в диссертации представляет 

анализ деятельности организации скаутских кружков (прототип пионерского 

движения) как части физкультурного движения в Иркутской губернии. Показана 

деятельность областной спортивно-физкультурной организации в период Великой 

Отечественной войны, выявлены основные тенденции развития ФКиС в 

послевоенный период. Центральное место в работе уделено роли спортивных 

обществ в развитии физкультурного движения в регионе. 

В своих статьях В. В. Шохирев рассматривал вопросы физического 

воспитания детей в Иркутской губернии, изучал историю развития отдельных 

видов спорта в Иркутской области, историю областного спортобщества 

«Динамо», историю физического воспитания в Иркутском государственном 

медицинском институте и др. [185; 181; 180; 184].   

В 2007 г. В. В. Шохиревым была издана монография «Становление и 

развитие спортивных организаций Иркутской области в конце XIX – середине 

XX вв.» [165]. В ней представлена история организаций и р азвития спор тивных 

обществ в Иркутской области. На примере нашего региона автор показал отличия 

и преемственность в направлениях развития спорта в дореволюционной России и 

в советский период. Внимание уделено анализу создания первых спортивных 
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ячеек, ДСО, введению комплекса «Готов к труду и обороне СССР» (далее ГТО) и 

Единой всесоюзной спортивной классификации (далее ЕВСК). 

В монографии «Развитие физической культуры и спорта в России, 

Иркутской области и городе Иркутске», написанной В. В. Шохиревым в 

соавторстве с В. А. Боминым, подробно раскрыта нормативно-правовая база 

системы физической культуры в СССР и РФ [136]. Проанализирована и обобщена 

система организационно-управленческого обеспечения развития спорта. 

Отдельное место в научных работах В. В. Шохирева занимает изучение 

роли личности в развитии спорта в Иркутской области. В работе представлены 

развернутые биографические портреты известных деятелей физкультурно-

спортивного движения региона: основоположника футбола и хоккея с мячом 

Сергея Яковлевича Бороздова, основателя скаутского движения в Восточной 

Сибири Иннокентия Жукова, организатора послевоенной школы гр еко-римской 

борьбы в Приангарье Георгия Александровича Ибятова и др. [171; 182; 183]. 

Значительный вклад в изучение истории спорта в Иркутской области и 

развитие спортивной журналистики внес П. Г. Кушкин, член союза жур налистов 

России, Заслуженный работник культуры России. П. Г. Кушкин, штатный 

спортивный журналист в местной и центральной прессе, был единственным 

иркутянином, который в качестве спортивного корреспондента освещал 

Всемирную универсиаду 1973 г., Олимпийские игры в Москве 1980 г., Бар селоне 

1992 г., Атланте 1996 г., международные соревнования «Дружба-84» 

[105; 202; 203].  

Большое значение для изучения исторических событий имеют издания 

П. Г. Кушкина об иркутском спорте. Под его редакцией вышла в свет серия 

сборников «Звезды иркутского спорта»  [150; 152; 151; 157]. В нее вошли не 

только личные наблюдения журналиста, но и ранее неопубликованные 

воспоминания, и очерки известных спортсменов, тренеров, исторические 

материалы о создании спортивных сооружений, крупных спортивных праздниках 

и т.д.  
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Тема развития ФКиС в отдельных городах Иркутской области (Иркутске, 

Ангарске, Братске, Шелехове, Усолье-Сибирском и др.) получила свое освещение 

в ряде сборников, составленных из очерков, рассказов и воспоминаний, 

посвященных спортивной жизни этих городов [166; 145; 147; 139; 153]. 

Предметом их рассмотрения являются причины успешного развития тех или иных 

видов спорта. Показана деятельность энтузиастов физкультурного движения. 

Подчеркнуто значение городских производственных предприятий в поддержке 

физкультурно-массовой и спортивной работы.  

Ряд аспектов из истории спорта в Иркутской области был описан 

И. И. Балдухаевой. В кандидатской диссертации «Становление и развитие зимних 

видов спорта в Восточной Сибири в XX веке: на примере Иркутской области» 

раскрыты вопросы, связанные с исследованием зимних видов спорта в 

регионе [209]. Автором выявлены и проанализированы тенденции развития 

конькобежного спорта, лыжных гонок, горнолыжного спорта, биатлона, хоккея с 

мячом и с шайбой, санного спорта. Кроме того, показано влияние социально-

экономических реформ на развитие этих видов спорта на протяжении всего 

исследуемого периода. Подробно раскрыта тема участия иркутских спортсменов в 

чемпионатах Европы, чемпионатах мира и зимних Олимпийских играх. 

В 2008 г. Иркутский техникум физической культур ы (далее ТФК) отметил 

свое 60-летие. К этой дате был издан совместный труд И. И. Балдухаевой и 

Н. П. Лин-Бей-Юан «Иркутский техникум физической культуры. Вчера, сегодня, 

завтра» [134]. Данная работа освещает становление и развитие одного из 

старейших профессиональных учебных заведений Иркутска. В книге 

представлены спортивные специализации техникума, кадровый состав, рассказано 

о достижениях и спортивных успехах выпускников. В издании удалось показать 

преемственность поколений в различных видах спорта, не только в рамках 

техникума, но и в Иркутской области в целом. 

В продолжение темы развития ФКиС в учебных заведениях региона была 

выпущена монография, посвященная 80-летию кафедры физической культуры 

Иркутского государственного технического университета «Кафедра–центр–
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факультет (История кафедры физической культуры ИрГТУ)»  [146]. Авторами 

проведен ретроспективный анализ развития студенческого спорта в вузе, 

рассказано об известных тренерах и спортсменах, защищавших его честь в разные 

годы. 

Оба юбилейных издания содержат фотографический иллюстрированный 

материал, предоставленный музеями данных учебных заведений, и ранее не 

публиковавшиеся сведения из архивных документов. 

В 2012 г. вышла в свет монография А. Ю. Близневского «Становление 

нормативно-правовой управленческой структуры физической культуры в 

Российской Федерации и Красноярском крае»  [135]. Опираясь на р егиональный 

материал, автор убедительно доказал связь между принимаемыми правительством 

решениями об изменениях в управленческой структуре спорта и темпами его 

развития на местах, обозначив положительные и отрицательные моменты.   

Организацию военно-спортивной подготовки в Иркутской области изучил 

С. В. Суханов. В своем диссертационном исследовании «Вневойсковая военная 

подготовка населения Иркутской области накануне и в годы Великой 

Отечественной войны» он показал переход от военно-спортивной подготовки к 

спортивно-олимпийской системе в Иркутской области [228]. 

Развитие советской системы физической культуры представлено в 

диссертационном исследовании и в монографии Т. В. Сарычевой [225]. На 

материалах по Западной Сибири воссоздана история становления и развития 

организационно-управленческой системы в сфере физической культуры. Показана 

динамика привлечения различных социальных групп к занятиям спортом. 

Прослежено формирование материально-технической базы, обеспечившей 

поступательное развитие физкультурного движения. Раскрыта роль личностей 

физкультурного движения в регионах Западной Сибири. Автором введены в 

научный оборот документы о кадровом составе спортивных организаций. 

Развитие спортивного движения в соседних регионах не рассматривалось, что 

обусловлено определенными автором территориальными рамками исследования. 



14 
 

Новым направлением изучения истории физкультурного и спортивного 

движения в Восточной Сибири стали исследования по отдельным видам спор та. 

Военно-технические виды спорта в Иркутской области изучал В. Н. Вор онцов. В 

своей кандидатской диссертации «История Добровольного общества содействия 

армии, авиации и флоту (ДОСААФ) Иркутской области: 1951–1992 гг.» 

исследователь показал деятельность данного общества в послевоенный период 

[211]. В работе раскрывается роль ДОСААФ в военно-физкультурном воспитании 

молодежи, в подготовке к службе в рядах Советской Армии.  

Логическим продолжением этой темы стала кандидатская диссертация 

Е. М. Нурпиисовой «История становления и развития авиационно-спортивных 

клубов Восточной Сибири в XX в.»  [224]. Объектом исследования данной 

научной работы стали авиационно-спортивные клубы (далее АСК), ДОСААФ и 

авиационные организации. В центре внимания находится процесс создания 

авиационно-спортивных клубов, их кадровый состав, материально-техническое 

обеспечение, а также проанализировано влияние авиационных видов спорта 

(авиамодельный, парашютный, самолетный и др.) на массовость физкультурного 

движения в Иркутской области. 

Развернутую характеристику развития тенниса в Иркутской области 

представил С. В. Нечаев в диссертационном исследовании «Практика 

организации и особенности развития тенниса как социально-политического и 

культурного явления в Иркутском регионе в XX – XXI вв.: исторический аспект»  

[222]. Автор изучил историю большого тенниса, обозначил его роль в социальном 

пространстве Иркутской области и основные этапы его развития в Пр иангарье в 

условиях дезинтеграции России и создания новой социально-культурной системы 

в постсоветский период.   

Развитие спортивной борьбы на примере Хакасии, Тувы и Гор ного Алтая 

изучил О. С. Домогашев в диссертационном исследовании «История развития 

спортивной борьбы в национальных регионах Южной Сибири во второй половине 

ХХ – начале XXI вв.» [213]. В данной работа отмечаются особенности зарождения 

и становления греко-римской и вольной борьбы в Хакасии, Туве и Горном Алтае 
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с 1950-х до начала 2000-х гг. Развитие национальных видов борьбы на территории 

Южной Сибири показано как составная часть общей культуры нар одов России. 

Особое место в работе занимает анализ и значение современных тенденций 

развития борьбы с учетом гендерных различий. 

В 2023 г. Е. А. Николаевым была написана кандидатская диссертация 

«История развития Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в СССР на примере Красноярского края: 1931–1991 гг.» [223]. На основе 

материалов одного из сибирских регионов автор перечислил общие пр облемы в 

продвижении комплекса ГТО не только в Сибири, но и в Советском Союзе в 

целом. Использование обширной источниковой базы позволило Е. А. Николаеву 

выявить причины появления комплекса ГТО в СССР и охарактеризовать 

особенности его становления в Красноярском крае в разные годы. Автором был 

предложен научный дискурс по вопросу причин снижения популярности в 1980-е 

гг. комплекса ГТО в СССР. 

Под руководством профессора Л. М. Дамешека опубликованы 

коллективные монографии «Иркутск в панораме веков: очерки истор ии города», 

«История Усть-Ордынского Бурятского округа. Западные буряты в эпоху 

древности и Средневековья, в составе России, СССР, Российской Федерации», 

«История Иркутской губернии»  [140; 141; 143].  В них был представлен анализ 

социально-экономического и общественного развития Иркутской области, 

затронуты проблемы развития иркутского спорта. Авторы показали создание 

материально-технической базы, определили этапы становления организационно-

управленческого обеспечения ФКиС, представили достижения иркутских 

спортсменов. Подчеркнули сложности в обеспечении физкультурными кадрами в 

национально-территориальных образованиях.  

К 100-летию Иркутской областной физкультурной организации 

М. А. Климовым было подготовлено юбилейное издание «Сто славных лет. 

Юбилей физкультурно-спортивного движения Иркутской области»  [147]. 

Рассматриваются основные вехи развития иркутского спорта в пер иод с 1923 по 

2023 гг. Особый интерес у автора вызвал послевоенный период. Ему удалось 
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осветить малоизвестные факты из жизни иркутских спортсменов и руководителей 

физкультурных организаций. М. А. Климовым предпринята попытка показать 

вовлеченность иркутских спортсменов в Олимпийское движение. 

Анализ научных работ по истории ФКиС в 1945–1985 гг. в рамках 

Советского Союза показал, что при достаточно успешном изучении пр облемы в 

целом, региональный аспект требует дальнейшего детального исследования. 

Согласно исследовательским материалам по Иркутской области хорошо изучен 

предвоенный период и отдельные виды спорта. Имеются обзорные р аботы и р яд 

работ биографического характера, посвященные спортсменам и тренерам нашег о 

региона. 

При этом специальных исследований по развитию ФКиС в Иркутской 

области в период 1945–1985 гг. не проводилось. Недостаточно изучено 

нормативно-правовое и организационно-управленческое обеспечение развития 

физической культуры Иркутской области. Не были рассмотрены вопросы 

организации физкультурно-спортивной работы среди детско-юношеского и 

студенческого контингента. Фрагментарно, без комплексного анализа в контексте 

Олимпийского движения освещалось развитие видов спорта. Не изучалась 

деятельность спортивных обществ, за исключением ДСО «Динамо». 

Нерешенность указанных проблем определила направление данного научного 

исследования. 

Объектом исследования является физкультурно-массовое и спортивное 

движение в СССР в 1945–1985 гг., рассмотренное на примере Иркутской области. 

Предмет исследования составляют условия, повлиявшие на развитие 

физкультурно-массового и спортивного движения (нормативно-правовая база, 

административно-управленческая структура, материальное обеспечение); степень 

вовлеченности в движение различных возрастных групп (детско-юношеской, 

учащейся и вузовской молодежи, работающего населения); а также его 

результаты, проявившиеся в достижениях иркутских спортсменов на 

соревнованиях различного уровня. 



17 
 

Целью исследования является изучение истории физкультурно-массового 

движения и спорта в СССР в период с 1945 по 1985 гг. на примере Иркутской 

области. 

Поставленная цель определила круг задач, решаемых в работе и 

отраженных в структуре исследования:  

– рассмотреть нормативно-правовую базу, регулировавшую сферу 

физической культуры в СССР в исследуемый период;  

– проанализировать структуру административного управления ФКиС в 

нашей стране в общегосударственном и региональном аспекте и дать оценку 

проводившимся административным реформам;  

– показать развитие спортивной инфраструктуры региона в его взаимосвязи 

с ростом популярности видов спорта и достижениями спортивного мастерства;  

– описать формы, методы и результаты физкультурно-массовой и 

спортивной работы в школах, профессионально-технических училищах (далее 

ПТУ), вузах, среди работников производственных коллективов и жителей села в 

Иркутской области;  

– раскрыть роль и показать значение ДСО в спортивном движении региона;  

– изучить процесс формирования тренерского состава Иркутской области и 

его роль в развитии физкультурно-массового движения и достижениях иркутских 

спортсменов;  

– опираясь на биографии выдающихся спортсменов, тренеров и 

функционеров Приангарья определить роль личности в развитии спорта; 

– систематизировать достижения иркутских спортсменов на всероссийских, 

всесоюзных и международных соревнованиях, выделив приоритетные для 

Иркутской области виды спорта.  

В работе будут рассмотрены традиционные виды спорта без учета военно -

прикладных, имеющих свою специфику и организацию. 

Хронологические рамки исследования охватывают период с 1945 по 

1985 гг. Выбор нижней хронологической границы обусловлен окончанием 

Великой Отечественной войны и переходом к мирной жизни, что позволило 



18 
 

направить вектор общественно-экономического развития в том числе на 

физкультурно-массовое и спортивное движение. Были установлены связи с 

международными спортивными организациями и федерациями по отдельным 

видам спорта, советские спортсмены вышли на международную арену. 

Верхние границы обусловлены началом социально-экономических реформ, 

известных как «перестройка». Значительные преобразования повлекли за собой 

изменения во всех сферах, включая систему ФКиС.  

Территориальные рамки исследования совпадают с современными 

границами Иркутской области, динамично развивающейся в 1945–1985 гг. 

Строились города, начинали работу новые предприятия, на ударные стройки 

приезжала молодежь со всей страны, большое значение придавалось вовлечению 

населения в физкультурно-массовое движение. Процессы, проходившие в 

спортивном движении, с одной стороны, отражали общегосударственные 

тенденции, с другой – имели региональные особенности. В связи с этим их 

изучение на примере Иркутской области позволяет дать комплексную оценку 

развитию физкультурно-массового движения и спорта в рассматриваемый период. 

Источниковая база исследования объединяет различные виды 

источников, подтверждающих и дополняющих друг друга, что способствует 

достижению цели диссертационного исследования. При написании р аботы были 

использованы нормативно-правовые акты, материалы и решения центральных 

партийных, комсомольских и профсоюзных органов, подзаконные акты, акты 

региональных органов власти, делопроизводственные и статистические 

источники, летописи и хроники, справочники и энциклопедии, материалы 

периодической печати, источники личного происхождения (мемуары и 

воспоминания).  

Нормативно-правовое регулирование в сфере ФКиС в СССР в 1945–1985 гг. 

хорошо прослеживается через изучение государственных нормативно-правовых 

актов. Его основа была заложена еще в Конституции СССР 1936 г. В ней было 

закреплено право советских граждан на отдых, которое обеспечивалось сетью 

культурно-просветительных, оздоровительных и спортивных учреждений (статья 
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126). Спортивные организации определялись как общественные объединения 

граждан, подчеркивалась их добровольность [36]. В статьях 24, 25 и 41 

Конституции СССР 1977 г. подчеркивалась необходимость внедрения физической 

культуры в повседневную жизнь жителей страны. Закреплялся тезис о том, что 

физкультура должна стать неотъемлемой частью жизни советских граждан. 

В соответствии со ст.126 Конституции СССР 1936 г. «руководящим ядром 

всех организаций трудящихся как общественных, так и государственных» 

являлась Коммунистическая партия, и ст.6. Конституции СССР 1977 г. закрепляла 

за КПСС руководящую и направляющую роль в жизни страны. Материалы и 

решения центральных партийных, комсомольских и профсоюзных органов 

определяли цели и задачи физкультурного и спортивного движения в стране и 

векторы изменения его развития. Так, в 1959 г. на внеочередном XXI съезде 

КПСС было принято решение «О руководстве физической культурой и спортом в 

стране» [62]. Изменения в структуре управления ФКиС находят отражение в 

решениях ЦК КПСС 1966 г.: Постановление «По дальнейшему развитию 

физической культуры и спорта». Вопросы, связанные с предстоящими 

Олимпийскими играми в Москве в 1980 г., рассматривались в 1976 г. на XXV 

съезде КПСС. Постановление ЦК КПСС от 11 сентября 1981 г.  утвердило поворот 

к массовости ФКиС [66; 65].   

Роль ВЛКСМ в организации физкультурно-массовой работы можно 

проследить на основании данных Российского государственного архива 

социально-политической истории (Ф. М-1. Центральный Комитет ВЛКСМ). 

Например, отдел спортивно-массовой работы ЦК ВЛКСМ инициировал 

проведение таких соревнований, как «Старты надежд», «Кожаный мяч», «Золотая 

шайба», «Смена», «Юность», «Плетеный мяч», «Быстрые колеса» и др.  [3, Д. 274. 

Л. 13, 60].  

Для изучения темы использовались подзаконные акты. К наиболее важным 

необходимо отнести решения СНК и СМ СССР (в частности, Постановление 

№ 2493 СНК СССР 1945 г. «Об оказании помощи комитетам по делам 

физической культуры и спорта и улучшении их работы») [1, Л. 59–64], 
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«Положение о Комитете по физической культуре и спорту при Совете Министров 

СССР», принятое СМ СССР в 1955 г. [1, Д. 637. Л. 33–28]. В 1959 был 

подготовлен сборник «Основные постановления, приказы и инструкции по 

вопросам советской физической культуры и спорта 1917–1957 гг.» [42]. На основе 

вышеуказанных источников можно выявить структуру центральных и 

региональных КФКС, основные направления их деятельности и перечень 

решаемых задач в рамках постановлений партии и правительства. 

К этой же группе относятся акты министерств и ведомств, позволяющие 

получить информацию об организации и проведении всероссийских 

соревнований, об изменениях в разрядных нормах ЕВСК и т.д. Так, в 1975 г. 

спорткомитет подготовил распоряжение об организации игр «Старты надежд», 

определив возраст участников и спортивные дисциплины [61]. В 1985 г. вышло 

Постановление Всесоюзного КФКС при СМ СССР «О работе физкультурных 

организаций по выполнению Постановления ЦК КПСС от 12 июня 1985 г. «О 

мерах по улучшению использования клубных учреждений и спортивных 

сооружений», где физической культуре в рамках «антиалкогольной кампании» 

отводилась роль значимого элемента в отвлечении населения от пьянства [43].  

Для исследования также важны акты региональных органов власти, 

обеспечивающие на местном уровне реализацию решений, принятых в центре. 

Опираясь на постановление ЦК КПСС от 11 сентября 1981 г. «О дальнейшем 

подъеме массовости физической культуры и спорта», Иркутский областной 

комитет КПСС 27 ноября 1981 г. подготовил решение «О дальнейшем подъеме 

массовости физической культуры и спорта»  [10, Д. 277. Л. 3–5]. Можно 

заключить, что решения, принятые центральным партийным органом, были 

реализованы в Иркутской области с учетом местной специфики. Требовалось 

повысить эффективность руководства массовой физической культурой, развивать 

ее формы и методы на предприятиях, учреждениях, учебных заведениях, колхозах 

и совхозах, оптимизировать использование спортивных сооружений.  

Значительный объем информации был получен из архивных документов. В 

ходе проведения исследования нами были изучены материалы более 150 
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архивных дел. В центральных архивах содержатся сведения о реализации 

структурных реформ Всесоюзного КФКС при СМ СССР. Это фонды Ф. Р-5446 

(Совет Министров СССР) и Ф. Р-9480 (ЦС ДСО) Государственного архива 

Российской Федерации (ГАРФ); Ф. 3 (Политбюро ЦК КПСС) Российского 

государственного архива новейшей истории (РГАНИ). О развитии матер иальной 

базы спорта свидетельствуют документы фонда Ф. 5 (Комитет по гр ажданскому 

строительству и архитектуре (Госгражданстрой) при Госстрое СССР) Российского 

государственного архива экономики (РГАЭ). Например, в проекте постановления 

от 12 апреля 1977 года № 287 «О мерах по дальнейшему р азвитию в 1978–1982 

годах городского хозяйства г. Иркутска» содержится план реконструкции 

стадионов «Звезда», «Локомотив-2», «Рекорд», «Авиатор», сдача в эксплуатацию 

бассейна «Изумруд» и учебного комплекса Иркутского техникума физической 

культуры [6, Л. 159]. 

Изучение региональных архивов позволяет выявить динамику развития 

физкультурно-массового и спортивного движения в Иркутской области как его 

достижения, так и проблемы. При написании работы были использованы 

материалы фонда Ф. Р-2826 (Министерство по физической культуре, спорту и 

молодежной политике Иркутской области) Государственного архива Ир кутской 

области (ГАИО), фонда Ф. Р-2861 (Иркутский областной Совет союза спортивных 

обществ и организаций РСФСР), фонды ДСО Центра документации новейшей 

истории филиала Государственного архива Иркутской области (ЦДНИ ГАИО).  

Так, в фонде ДСО «Труд» (Ф. Р-3170) ЦДНИ ГАИО, хранится 

постановление Президиума Иркутского областного совета спортивных обществ и 

организаций (далее Спортсоюз) от 18 октября 1966 г. «О руководстве 

коллективами физкультуры г. Иркутска ОС ДСО «Труд», в котором отмечены 

достижения иркутских спортсменов и указаны недостатки в организации р аботы 

КФК [29, Д. 14. Л. 30]. В Приказе областного КФКС № 126 от 22 мая 1972 г. «О 

подготовке спортивных сооружений к приему норм Всероссийского 

физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» на стадионах г. 

Иркутска» показаны мероприятия по подготовке семи стадионов Иркутска к 
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потоку претендентов на значок ГТО, зафиксированы выявленные недостатки и 

определены меры по их устранению [10, Д. 88. Л. 39]. 

Особую ценность для исследования имеют протоколы, стенограммы, 

докладные записки, представления к званиям и личные дела. Например, из 

протокола заседания №2 областного КФКС от 27 февраля 1957 г. становится 

известно о проблемах в развитии спортивной гимнастики. Отмечается отсутствие 

смены опытным гимнастам и недостаточное внимание к ее развитию со стор оны 

спортивных обществ [9, Д.14. Л.41].  

Особое место в диссертационном исследовании занимает анализ личных 

дел, находящихся в 6 фондах ЦДНИ ГАИО. Нами было изучено более 25 личных 

дел за период с 1943 по 1985 гг., из которых получены данные о трудовой 

деятельности руководителей, тренеров и спортсменов. Это позволило определить 

круг лиц, внесших значительный вклад в развитие иркутского спорта. Так, личное 

дело председателя областного КФКС Г. А. Константинова подробно освещает его 

жизненный путь: учеба, трудовая деятельность, участие в Великой Отечественной 

войне, руководство областным спорткомитетом, получение боевых и трудовых 

наград.  

Динамика развития иркутского спорта отражена в статистических 

источниках за 1945–1985 гг. На основе полученных данных пр оанализированы 

кадровый состав и квалификация тренерского состава области, результаты 

спортивно-массовой работы, количество спортивных сооружений, число 

занимающихся в спортивных секциях, результаты деятельности ДСО, достижения 

спортсменов Иркутской области в олимпийских видах спорта и др. Наиболее 

полно статистические отчеты представлены в фондах Ф. Р-2826 ГАИО и Ф. Р-

2861 ЦДНИ ГАИО, в фондах ДСО: Ф. Р-3172 (Иркутский ОС ДСО «Спартак»), 

Ф. Р-3170 (Иркутский ОС ДСО «Труд»), Ф. Р-3234 (Иркутский ОС добровольного 

спортивного студенческого общества «Буревестник»), Ф.Р-3235 (Дорожный совет 

ДСО «Локомотив» ВСЖД), Ф. Р-3212 (Иркутский ОС ДСО «Урожай»).  

Например, в Приказе Минздрава СССР № 468 от 27 августа 1953 г. «О 

выполнении плана развития физической культуры и спорта в РСФСР за шесть 
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месяцев 1953 г.» приведены данные на 1 июля 1953 г., свидетельствующие о 

неудовлетворительном выполнении плановых мероприятий по подготовке 

спортсменов-разрядников и значкистов комплекса ГТО в большинстве областей, 

краев и автономных республик РСФСР, в том числе и в Иркутской области 

[9, Д. 8. Л. 217].   

Особую группу источников составляют летописи и хроники. При написании 

работы было использовано 5 таких изданий. Обращение к данным источникам 

позволило нам установить точную дату событий, связанных со спортивной 

жизнью или спортсооружениями. Так, летопись А. К. Чернигова «Иркутские 

повествования. 1661–1917 гг.» сообщает данные о «Циклодроме» – первом 

стадионе Иркутска [71]. В «Летописи города Иркутска» Ю. П. Колмакова 

сообщается о количестве ДСО в Иркутске перед Великой Отечественной войной, 

их численном составе; говорится о месте и времени проведения парада, 

посвященного первому послевоенному «Дню физкультурника» в 1946 г., и о 

составе его участников [69]. В составленных иркутским журналистом 

В. В. Ходием летописях «Время строкой ТАСС: летопись Иркутской области. 

1981–2011 годы», «Время газетной строкой, летопись Иркутской области. 1937–

1981 годы» освещены спортивные события, оставшиеся в памяти иркутян, 

показана взаимосвязь строительства в области крупных предприятий и объектов 

спортивной инфраструктуры [67; 68]. 

Использование справочников и энциклопедий (18 изданий) помогло 

восстановить этапы развития ФКиС в СССР. Из «Энциклопедического словаря по 

физической культуре» получена информация об учреждении спортивных 

разрядов и званий, таких как: «Кандидат в мастера спорта» (далее КМС), «Мастер 

спорта СССР» (далее МС СССР), «Мастер спорта международного класса» (далее 

МСМК); раскрыто содержание ЕВСК и её значение в росте мастерства советских 

спортсменов [88; 89; 90]. В справочнике «Единая всесоюзная спортивная 

классификация 1977–1980 гг.» собраны требования о присвоении разрядных норм 

и условиях их выполнения [78]. В «Педагогической энциклопедии» представлена 



24 
 

информация о Спартакиаде школьников, проводившейся с 1954 г., ее этапах и 

включенных видах спорта [81].  

Из «Олимпийской энциклопедии» были взяты сведения об иркутянах – 

участниках Олимпийских игр: В. Сафронове, К. Вырупаеве, Е. Багрянцевой и др .  

[80].  Ее логическим продолжением послужил справочник «Все о советских 

олимпийцах» [86]. В нем представлены материалы об итогах Олимпийских игр 

1952–1984 гг. с участием советских спортсменов. Справочник информирует о 

результатах выступлений иркутского стрелка П. П. Николаева в 1952 г. на XV 

Олимпийских играх в г. Хельсинки. В «Советском энциклопедическом словаре» 

приведены данные об учреждении звания МС СССР, которое до 1935 г. 

присваивалось только шахматистам [83].  

С 1999 г. публикуются справочные издания, посвященные отдельным видам 

спорта: «Российский теннис», «Волейбол: Энциклопедия», «Бокс. Энциклопедия» 

[85; 75; 76; 74]. Издания включают информацию о выступлении иркутской 

женской волейбольной команды «Спартак» на чемпионатах РСФСР и СССР, об 

иркутских спортсменах, которым было присвоено звание МС СССР в период 1960 

по 1988 гг.  

Сведения о спортивных разрядах и званиях СССР за 1931–1991 гг., даты их 

учреждения и номера указов представлены в «Каталоге разновидностей 

спортивных званий и разрядов СССР»  [72; 73]. Здесь же рассмотрены изменения 

дизайна нагрудных значков советских спортсменов.  

Информация и биографические сведения о руководителях кафедры 

физического воспитания мединститута В. П. Пхайко, М. Б. Азаренка, 

В. А. Беляева и др. представлены в словаре «Биографический словарь 

заведующих кафедрами, профессоров, докторов наук ИГМУ (1920–1995 гг.)» [87].  

Биографические сведения об одном из первых руководителей Иркутского 

ДСО «Динамо», начальнике Восточно-Сибирского управления НКВД 

И. П. Зирнисе опубликованы в справочнике «Кто руководил НКВД. 1934–

1941» [82]. 
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Данные об иркутских спортсменах И. Седых, Т. Гойшик, К. Вырупаеве, 

З. Мегерове и др. представлены в издании «Иркутск: историко-краеведческий 

словарь» [79]. 

Особую группу источников составляют материалы периодической печати. 

В них освещались проблемы развития как физкультурно-массового движения в 

целом, так и отдельных видов спорта в частности, описаны спортивные события, 

достижения иркутских спортсменов и тренеров, значимые спортивные 

мероприятия, биографии чемпионов и призеров крупных соревнований и их 

спортивный путь. В диссертационном исследовании было использовано более 40 

статей, опубликованных в 5 центральных и 3 региональных периодических 

изданиях. Важнейшие постановления и указы, посвященные развитию спорта, 

публиковались в «Правде», «Труде», «Известиях», «Комсомольской правде», 

«Советском спорте». Кроме того, в газетах публиковались центральные и 

региональные материалы. Так, в статье Е. Черновол «Под сенью «липы» от 4 

июля 1981 г. № 153 указывалось на недочеты в работе детско-юношеских 

спортивных школ (далее ДЮСШ) Ленинского района г. Иркутска. 

Широкий спектр материалов о спортивной жизни в Иркутской области 

представлен на страницах областных газет «Восточно-Сибирская правда» и 

«Советская молодежь». «Восточно-Сибирская правда» подробно освещала 

проходившее в Иркутске летом 1978 г. всесоюзное совещание по вопросам 

развития ФКиС [91]. Публиковались и критические заметки. Например, 

«долгострой» при возведении спортивных сооружений, в том числе длительное 

строительство иркутского стадиона «Труд»  [100].  

Важную группу представляют собой источники личного происхождения 

(мемуары и воспоминания). Они содержат уникальные подробности спор тивных 

событий и соревнований, дают личностные характеристики тренеров и 

участников спортивного движения, что существенно дополняет другие 

источники.   

Первыми вышли в свет воспоминания уроженца города Иркутска, чемпиона 

СССР, ЗМС СССР, ЗТ СССР А. К. Лясоты «Три золотых года». В книге 
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сообщается о сложном спортивном пути иркутского боксер а [129]: от занятий у 

тренера В. П. Хардина до побед в составе сборной СССР.  Став заслуженным 

спортсменом, А. К. Лясота сохранил привязанность к малой родине, о чем 

свидетельствует его произведение.  

 О послевоенном развитии советского спорта и вхождении СССР в 

олимпийское движение повествуют «Трудные дороги к Олимпу»  Николая 

Николаевича Романова, на протяжении многих лет возглавлявшего Всесоюзный 

КФКС при СМ СССР [131]. Воспоминания чемпионки XXII Олимпийских игр  по 

легкой атлетике, иркутянки Т. Г. Гойшик «Соленая медаль» рассказывают о 

накале спортивных состязаний и драматической борьбе на Олимпийских игр ах в 

Москве [128]. Подробности строительства спортивных сооружений в Иркутске, в 

частности стадиона «Труд», представлены в воспоминаниях Н. Ф. Салацкого «О 

былом как было: Записки председателя горисполкома»  [132]. В сборнике 

воспоминаний «Наш Бочкин» – рассказ о Герое Социалистического Труда, 

гидростроителе, военном инженере, ветеране Великой Отечественной войны, 

начальнике строительства Иркутской ГЭС А. Е. Бочкине, благодаря которому 

создавалась спортивная инфраструктура города, открывались спортивные секции 

и клубы при Иркутской ГЭС, была создана футбольная команда «Энергия» (в 

дальнейшем «Звезда») [130].  

Таким образом, источниковая база исследования является достаточно 

полной и репрезентативной. Приведенные выше источники позволяют воссоздать 

историческую картину развития ФКиС в Иркутской области в пер иод с 1945 по 

1985 гг. и обеспечить решение поставленных задач. 

Теоретико-методологическую основу исследования составляют 

методологическая концепция научного познания, принципы и методы, 

применяемые в процессе исторического исследования. Его проведение 

осуществлялось на основе принципов научной объективности, историзма и 

системности. Методологической основой диссертации послужило понимание 

истории как взаимосвязи между существующей социальной организацией 

общества, экономическими процессами и идеологической составляющей. 
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Принцип системности способствовал обобщению, интерпретации и пр именению 

теоретических положений, научных принципов и концептуальных подходов, 

разработанных ведущими исследователями. 

В рамках диссертационного исследования автор использовал традиционные 

для исторических исследований общенаучные и специально-исторические 

методы. К основным общенаучным методам относятся анализ, синтез, ср авнение 

и дедуктивный метод. При использовании метода анализа осуществлялись 

систематизация и структурирование различных сведений по развитию физической 

культуры в Иркутской области. Так, анализ статистических данных архивов на 

основе числовых показателей позволил выявить положительную или 

отрицательную динамику количества занимающихся по видам спорта в разные 

годы. Метод синтеза использовался при обобщении данных и формулировании 

выводов исследования.  Метод дедукции позволил сделать выводы относительно 

влияния идеологической составляющей и общей политики правительства на 

физкультурно-массовое движение в СССР и его развитие в Иркутской области.  

В диссертационном исследовании также были применены 

общеисторические методы: историко-генетический, компаративный, 

биографический, историко-системный, описательный.  

Историко-генетический метод предоставил возможность объединить 

личностный фактор и общие тенденции в развитии спорта в послевоенные 

десятилетия. Так, сформировавшаяся в Иркутской области плеяда тренеров по 

легкой атлетике в лице Л. Ф. Сизовой, А. Г. Рудских, В. И. Седых, Ю. Н. Волкова 

и др. привела к блестящим результатам и росту массовости. Напротив, недостаток 

достойных продолжателей тренерских традиций по волейболу являлся одной из 

причин отсутствия значимого прогресса в данном виде спорта. 

Применение компаративного метода при сопоставлении условий, 

особенностей и отличительных черт развития ФКиС в Иркутской области в 

разные годы позволило выявить региональные особенности в развитии отдельных 

видов спорта в 1940–1980-е гг. Рассмотрение количественных данных показывает 

разные тенденции в спортивных предпочтениях у молодежи Иркутской области: 
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сохраняется интерес к таким видам спорта, как легкая атлетика, стрельба, бокс, 

борьба, конькобежный спорт, в то время как к гребле на байдарках, фехтованию, 

теннису, гандболу и др. он снижается. Кроме того, наблюдается ощутимый 

подъем физкультурного движения в 1950–1960-е гг. и его спад в 1980-е гг.  

Биографический метод позволил изучить жизненный путь руководителей 

иркутского спорта, выдающихся тренеров и спортсменов, внесших огромный 

вклад в развитие иркутского спорта. Анализ деятельности видных 

производственников и руководителей предприятий области (директора 

Иркутского завода тяжелого машиностроения им. Куйбышева (далее ИЗТМ) 

К. И. Брехова, председателя профкома Восточно-сибирской железной дороги 

(далее ВСЖД) Е. И. Тыгина, начальника «Ангарагэсстроя» А.  Е. Бочкина и др .) 

делает возможным высоко оценить их вклад в развитие материально-технической 

базы спорта, и в конечном итоге популярности спорта у населения.  

Историко-системный метод способствовал изучению созданной в стране 

системы физического воспитания и определению ее влияния на подрастающее 

поколение и взрослое население. Посредством уроков физической культуры, 

организации придомовых спортивных клубов, секций, общероссийских 

соревнований формировался спортивный актив области. Проведение Спартакиад, 

турниров, сельских спортивных игр позволяло вовлечь в спортивное движение 

широкий круг трудовых коллективов. Выстроенная в СССР система от детско-

юношеского спорта к спорту высших достижений в Иркутской области выявила 

таланты таких спортсменов, как К. Волков (серебряный призер Олимпийских игр  

1980 г. в прыжках в высоту), Г. Корзун (4-кратная чемпионка Европы по пулевой 

стрельбе), Л. Березина (чемпионка СССР по конькобежному спорту) и многие др . 

Системное укрепление материально-технической базы дало толчок к развитию 

лёгкой атлетики, санного спорта, стрельбы из лука. Одновременно недостаточное 

внимание к спортивным сооружениям нередко приводило к их разрушению и, как 

следствие, к стагнации в развитии видов спорта. Так, утрата велотрека стадиона 

«Динамо» повлекла за собой закрытие секций велоспорта, а утилизация лодочных 

станций привела к прекращению развития гребного спорта. 
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Посредством статистического метода обработаны многочисленные 

количественные данные о состоянии иркутской спортивной организации, 

деятельности ДСО, массовости физкультурного движения, результативности 

выступлений иркутских спортсменов и др. В результате их систематизации и 

анализа стало возможным выявить тенденции в развитии спорта и его 

особенности. Например, преобладание в регионе летних видов спорта над 

зимними, индивидуальных над игровыми и т.п. Результаты, полученные при 

помощи указанного метода, позволили ввести в научный оборот новые данные и 

обобщить их в приведенных в исследовании таблицах. 

Применение описательного метода способствовало объединению отдельных 

спортивных мероприятий, соревнований и турниров, достижений спор тсменов и 

выявлению общих тенденций в развитии физкультурно-массового и спор тивного 

движения в Иркутской области. 

Научная новизна определяется недостаточной изученностью темы в 

отечественной историографии в региональном аспекте. Диссертация представляет 

собой попытку провести комплексное исследование по заявленной тематике в 

рамках Иркутской области при учете специфики региона. В р аботе пр едставлен 

развернутый анализ развития ФКиС в Иркутской области в 1945–1985 гг. 

Нами восстановлены полный состав и биографические данные 

руководителей областного спорткомитета, показаны результаты их деятельности 

и вклад в развитие физкультурного движения. При этом деятельность областной 

физкультурной организации представлена в контексте проводимой 

государственной политики. 

На основе вновь вводимых данных показана динамика развития ир кутской 

спортивной организации, ее структура, состав специалистов, их 

профессиональный уровень и квалификация, а также результаты работы. 

Рассмотрено развитие материально-технической базы спор та в Ир кутской 

области и установлена четкая взаимосвязь ее укрепления с достижениями 

иркутских спортсменов. 
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Определены направления развития детско-юношеского, студенческого 

спорта и физкультурного движения среди работающего населения в Иркутской 

области. Отдельно отмечается доступный характер занятия спортом для всех 

слоев населения. Показаны различия в спортивной организации в городах, в 

которых преобладала секционная и клубная работа, и в селах, где объединению 

физкультурников способствовали, прежде всего, спортивные праздники и игры.   

Уделено внимание спорту среди подрастающего поколения, выявлена 

взаимосвязь между клубной работы и воспитательным процессом. Рассмотрено 

внедрение норм комплекса ГТО как основы подготовки допризывной молодежи, 

раскрыта роль спорта в работе с «трудными» подростками, в том числе и в 

исправительно-трудовых учреждениях.  

Установлено, что наиболее активной частью общества, вовлеченной в 

спортивную жизнь, стало студенчество, на долю которого в Иркутской области 

приходилась значительная часть спортивных результатов. 

Отдельный акцент в диссертационном исследовании сделан на деятельности 

ДСО, их инициатива представляет уникальный опыт взаимодействия общества и 

субъектов хозяйственной и государственной деятельности, направленной на 

развитие ФКиС, включая детский спорт (ДЮСШ). Дан анализ работы ДСО по 

специализации по отдельным видам спорта, представлены результаты и 

достижения. 

Показан процесс формирования тренерского состава, обеспечившего 

подготовку иркутских спортсменов. Составлены биографии выдающихся 

тренеров. При этом доказано, что неоценимый вклад внесли не только кадр овые 

(штатные) тренеры, но и общественники, привлекавшие подрастающее поколение 

в спортивные секции и клубы. 

Впервые систематизированы данные по количеству и рангу призовых мест, 

полученных иркутскими спортсменами на соревнованиях различного уровня. 

Определены тенденции в развитии отдельных видов спорта. Анализ приведенных 

биографических данных выдающихся иркутских спортсменов позволил выявить и 

характерные проблемы, в частности их отток в другие регионы.   



31 
 

При оценке результативности иркутских спортсменов впервые был 

применен гендерный подход. Доказан рост спортивных достижений женщин: за 

период с 1945 по 1985 гг. число медалей, полученных иркутскими спортсменками  

на соревнованиях различного уровня, увеличилось более чем в два раза. 

При написании работы были использованы ранее не введенные в научный 

оборот архивные документы (приказы, решения, отчеты Ир кутского областного 

КФКС, Иркутского обкома и облисполкома). Были проанализированы 

нормативно-правовые акты. Использован значительный комплекс статистических 

источников. Благодаря использованию обширной источниковой базы удалось 

представить комплексную картину и динамику развития ФКиС в регионе. 

Основные положения, выносимые на защиту.  

1. 1945–1985 гг. характеризовались подъемом физкультурно-массового 

движения. Советские спортсмены вышли на международную арену. Обозначился 

переход от военно-прикладного к спортивному направлению. Физкультурное 

движение разделилось на массовый спорт и спорт высших достижений. В 

спортивную работу вводились планирование и отчетность, социалистическое 

соревнование, четкая классификация в рамках ЕВСК. Для спортсменов, 

добившихся высоких достижений, действовала система морального и 

материального поощрения. 

2. Развитию физической культуры способствовала созданная после Великой 

Отечественной войны управленческая вертикаль. Попытки ее рефор мирования в 

1953 и 1959 гг. привели к снижению результатов, а ее восстановление в 1968 г. 

оказало положительное влияние на спортивное движение. В Иркутской области за 

1945–1985 гг. сменилось 7 руководителей КФКС. Основными направлениями их 

деятельности стали массовость, поддержка перспективных спортсменов, кадровое 

обеспечение физкультурной деятельности, развитие материально-технической 

базы, повышение уровня тренерской и методической работы.  

3. Совместная работа партийных, советских, комсомольских, профсоюзных, 

производственных и физкультурных организаций Иркутской области 

способствовала восстановлению объектов спортивной инфраструктуры, а также 
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увеличению их числа. Это позволило сделать спорт доступным широким слоям 

населения. Наличие специализированных спортивных сооружений оказывало 

непосредственное влияние на развитие данных видов спорта. Так, санная трасса в 

г. Братске, в середине 1980-х гг. обеспечила иркутским саночникам выход на 

передовые позиции в стране. Центром спортивной жизни области стал Дворец 

спорта «Труд». Создание материально-технической базы в Иркутске 

предоставило возможность проводить значимые спортивные мероприятия, в том 

числе и международного уровня.  

4. Организованная физкультурно-массовая работа создала условия для 

охвата всех возрастных категорий населения региона. Внимание уделялось 

детскому и юношескому спорту. В школах вводилось не менее 2 уроков 

физкультуры в неделю. Увеличилось число школ и ПТУ, имевших свои 

спортивные залы. Открывались спортивные клубы по месту жительства. 

Сопутствующим фактором массовости являлся отбор талантливой молодежи в 

группы спортивного мастерства (ДЮСШ, ДЮСШОР), участники которых 

впоследствии становились спортсменами-чемпионами. 

5. Наиболее активно спорт развивался в студенческой ср еде. Центрами 

физкультурного движения в вузах являлись кафедры физического воспитания. В 

каждом вузе функционировали секции и клубы, при факультетах существовал 

физкультурный актив. Имелись летние физкультурно-оздоровительные лагеря для 

студентов. Процент студентов, занимающихся спортом, в 1985 г. составил 64,8% 

от числа обучающихся. В вузовских секциях культивировалось 28 видов спор та. 

Студенты иркутских вузов становились победителями и призерами соревнований 

различного уровня. 

6. Работающее население вовлекалось в физкультурное движение через 

отраслевые Спартакиады, социалистическое соревнование, комплекс ГТО, 

массовые спортивные мероприятия (эстафеты, велопробеги, «Дни 

физкультурника» и т.п.). Центрами этой работы являлись коллективы физической 

культуры (далее КФК). К 1985 г. их было создано 800, они объединяли 335.564 

трудящихся. В городах вовлечение в спорт осуществлялось через секции и клубы, 
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в сельской местности посредством регулярно организуемых областным 

спорткомитетом спортивных праздников: Спартакиады сельских 

физкультурников, Сельские спортивные игры, Сур-Харбан, Аймачные 

спартакиады. Вместе с тем внедрение на предприятиях Иркутской области 

производственной гимнастики оказалось малоэффективным, ее проведение 

приобрело формальный характер. 

7. Консолидирующее значение для развития ФКиС в регионе имели областные 

советы (далее ОС) ДСО. Их численность в Иркутской области сократилась с 23 в 

1946 г. до 9 в 1980 г. Наиболее результативными являлись «Спартак», «Труд», 

«Динамо» и «Локомотив». Спортивные общества курировали организацию 

физкультурно-массовой работы на предприятиях, учреждениях, учебных 

заведениях области. Организованные в их рамках соревнования позволяли 

активизировать спортивное движение, усилить конкуренцию и выявить 

талантливых спортсменов. Традиционным стало проведение ведомственных 

спартакиад: спартакиады профсоюзов, железнодорожников, лесников, 

школьников и др., которые представляли собой отборочные соревнования на 

Спартакиады центральных советов (далее ЦС) ДСО и Спартакиады Всесоюзного 

центрального совета профессиональных союзов (далее ВЦСПС). Деятельность 

ДСО послужила примером государственного и общественного сотрудничества. 

8. Иркутский ТФК, учебно-консультационный пункт (далее УКП) Омского 

института физкультуры, спортивное отделение Иркутского педагогического 

училища №1 (далее ИПУ), обеспечивали регион тренерскими кадрами. В городах 

Иркутской области сформировалась плеяда талантливых тренеров. Однако в 

сельской местности ввиду материальных трудностей закрепление специалистов 

не происходило. Нередко их замещали энтузиасты и общественники, увлеченные 

своим делом. Невзирая на личные временные и трудовые затраты они приобщали 

к спорту молодое поколение, представляя собой движущую силу спортивной 

организации Иркутской области. Благодаря этим людям стали возможны 

достигнутые результаты.  
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9. Критерием эффективности спортивной работы в Иркутской области 

являлся спорт высших достижений. Акцент был сделан на олимпийские виды 

спорта. В 1945–1985 гг. иркутские спортсмены завоевали 271 медаль на 

соревнованиях различного уровня. Несмотря на то, что Иркутская область 

относилась к северным регионам, 86% медалей принесли спортсмены летних 

видов спорта. Здесь можно выделить легкую атлетику, пулевую стрельбу, 

стрельбу из лука, греко-римскую борьбу, бокс. Среди зимних видов в Ир кутской 

области положительная динамика наблюдалась только в конькобежном и санном 

спорте. Тенденции к развитию имели велоспорт (шоссе), тяжёлая атлетика. Спад 

наблюдался в волейболе, греко-римской борьбе, велоспорте (тр ек), фехтовании, 

академической гребле. Большинство медалей Иркутской области принесли 

мужчины, что составило 67%, на долю женщин пришлось 33%. С 1952 по 1984 гг. 

8 иркутских спортсменов участвовали в Олимпийских играх, 4 из них стали 

победителями и призерами. Сдерживающий фактор развития спорта высших 

достижений Иркутской области представлял собой отток многих талантливых 

спортсменов и тренеров в другие регионы. 

Теоретическая и практическая значимость состоит в том, что ряд 

аспектов физкультурно-массовой и спортивной работы советского периода может 

быть применен в практической деятельности Иркутской областной 

физкультурной организации в современных условиях. Внимания заслуживает 

опыт использования спорта в воспитательном процессе подрастающего 

поколения. Материалы диссертационного исследования могут служить основой 

для дальнейшей научно-исследовательской деятельности по данной 

проблематике, а также при написании обобщающих трудов по истории Иркутской 

области. 

Вводимые в научный оборот данные и выводы могут найти применение в 

учебном процессе, при разработке специальных курсов по истории физической 

культуры. Проанализированные статистические, фактические и биогр афические 

данные могут быть использованы при подготовке монографий, учебников и 

учебных пособий, особенно для учебных заведений спортивной направленности.  
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Апробация результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 15 работ, в том числе 6 статей в рецензируемых научных журналах, 

реферируемых ВАК. Их география представляет ряд регионов Сибири: «Известия 

лаборатории древних технологий» (Иркутск), «Северные Архивы и Экспедиции» 

(Красноярск), «Проблемы социально-экономического развития Сибири» (Братск), 

«Гуманитарный вектор» (Чита). 

Полученные в ходе работы результаты исследования были апробированы на 

10 научных и научно-практических конференциях в:  

− Иркутском государственном университете (Клио–2021 : Всероссийская 

ежегодная научная конференция студентов, аспирантов и молодых ученых, 

2021 г., г. Иркутск; Байкальские социально-гуманитарные чтения, 2022, 2023 гг., 

г. Иркутск); 

− Байкальском государственном университете (XXIV историко-

экономические чтения памяти В. Н. Шерстобобоева, 2022 г., г. Иркутск);  

− Сибирском государственном медицинском университете (I 

Всероссийская научно-практическая конференция «Физическая культура и спор т 

в Российской Федерации – стратегия развития : здравоохранение, образование, 

воспитание, молодежная политика, 2023 г., г. Томск); 

− Российском университете спорта Иркутский филиал РУС ГЦОЛИФК 

(XVII Всероссийская научно-практическая конференция студентов, магистрантов, 

аспирантов и молодых ученых, посвященная 25-летнему юбилею Иркутского 

филиала РУС ГЦОЛИФК. Актуальные проблемы развития физической культуры 

и спорта в Восточной Сибири, 2024 г., г. Иркутск). 

− Сибирском федеральном университете (Международная научно-

практическая конференция по физической культуре, спорту и туризму 

«Всемирные студенческие игры : история, современность и тенденции развития». 

2022, 2023, 2024, 2025 гг., г. Красноярск). 

Итоги научных исследований были опубликованы также в 2 научных 

изданиях: Ученых записках университета имени П. Ф. Лесгафта (2020 г.) и 

Иркутском историко-экономическом ежегоднике (2022 г.). 
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Структура диссертации. Работа состоит из введения, трех глав (девяти 

параграфов), заключения, списка источников и литературы, списка сокращений и 

приложений.  
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ГЛАВА 1. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ УСЛОВИЯ И 

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ В 

ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ В 1945–1985 ГГ. 

 

1.1. Нормативно-правовое регулирование в сфере физической культуры  

 

Окончание Великой Отечественной войны дало возможность перейти к 

решению государственных проблем, отложенных ранее. Одной из них стало 

развитие физкультурно-массового и спортивного движения, которому 

придавалось большое значение еще в довоенное время. Война подтвердила 

необходимость военно-физической подготовки населения. Но после ее окончания 

требовалось восстановить систему ФКиС и придать ей иной вектор развития.  

Начавшаяся «холодная война» требовала укрепления престижа СССР, в том 

числе и на международной спортивной арене. Необходимо было показать 

преимущество социалистического строя над капиталистическим, используя для 

этого спорт, как один из наиболее весомых инструментов. Кроме того, ФКиС 

отводилось важное место в воспитании молодежи. Поэтому власти уделяли 

особое внимание развитию физической культуры.  

Уже в сентябре 1945 г. СНК СССР утвердил постановление № 2493 «Об 

оказании помощи комитетам по делам физической культуры и спорта и 

улучшении их работы» [1, Л. 59–64]. Исходя из положений, изложенных в 

документе, восстанавливалась система ФКиС в СССР. В постановлении 

отмечались проблемы в спортивном движении и намечались пути их решения: 

1) Массовость. Требовалось привлечь к занятиям физической культурой все 

группы населения страны для создания «здоровой прослойки общества», 

способной восстановить разрушенную войной страну и пополнить ряды 

вооруженных сил подготовленными молодыми людьми; 

2) Кадровый вопрос. Острая нехватка обученных кадров требовала 

организации курсов по подготовке тренеров и физкультурных работников; 
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3) Поддержка молодых и перспективных спортсменов. Требовалось открыть 

по всей стране специальные спортивные школы; Народный Комиссариат 

Финансов СССР должен был выделить дополнительные средства на содер жание 

спортивных команд, а КФКС при СНК СССР разрешалось выдавать денежные 

премии отличившимся спортсменам; 

4) Материально-технический вопрос. Необходимо было организовать 

ремонт существующих спортсооружений и использовать их строго по назначению 

(во время войны многие из них использовались для нужд обороны); создать 

массовое производство спортинвентаря и оборудования для работы 

физкультурных организаций; 

5) Учебно-методическая работа. Должна было решаться путем введения 

должностей государственных тренеров по ведущим видам спорта и повышением 

квалификации специалистов на местах. 

 Постановление существенно расширяло полномочия КФКС, которые 

получили ряд дополнительных полномочий для реализации пр инятых р ешений 

без дополнительной волокиты. 

В период с 1946 по 1947 гг. выходит ряд нормативных документов 

министерств и ведомств СССР, направленных на улучшение физического 

воспитания в государстве. Приказом Минздрава от 7 декабря 1946 г. «О 

медицинском обслуживании занимающихся физической культурой и спортом» 

вводились обязательные регулярные медицинские осмотры для всех 

физкультурников [44, с. 76]. 

Минпросом СССР 8 июля 1947 г. был подготовлен приказ «Об улучшении 

постановки физического воспитания в педагогических учебных заведениях»  

[49, с. 86]. Он предусматривал открытие в СССР в период 1947–1950-х гг. 25 ТФК 

и 15 физкультурных отделений при педагогических училищах. Так же 

предусматривалось увеличение числа факультетов физического воспитания и 

спорта при педагогических институтах до 20 к 1950 г., в которые планировалось 

набрать 1000 чел. 
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В приказе подчеркивалась важность научно-исследовательской работы и 

создания учебных пособий  по физическому воспитанию – «ближайшими 

задачами научно-исследовательской работы в области физического воспитания и 

методике физического питания должны быть разработка педагогических проблем 

физического воспитания обобщение практики и создание методических пособий и 

учебников в помощь преподавателем и родителям по физическому воспитанию 

детей». 

Для занятий физической культурой в школах и их обеспечении 

квалифицированными кадрами, Минпросом РСФСР 7 июля 1947 г. был издан 

приказ «Об улучшении физического воспитания учащихся в школах» [42, с. 82]. В 

приказе акцент был сделан не только на учебные часы, но и развитие внеурочных 

форм занятий с учащимися. Для решения кадрового вопроса, предлагалось 

обратиться к шефской помощи ОС ДСО и комсомольских ор ганизаций. Важная 

роль в реализации этого приказа отводилась ЦС ДСО «Большевик».  

Особое внимание в СССР было уделено физическому воспитанию в 

студенческой среде. В результате проверок вузов было установлено, что учебная 

работа по физическому воспитанию и медицинский контроль студентов ведутся 

неудовлетворительно. Для развития ФКиС в вузах, Министерство высшего 

образования СССР 18 ноября 1947 г. подготовило приказ № 1690 «О 

мероприятиях по улучшению физического воспитания и спорта в высших 

учебных заведениях» [45, с. 89]. Он предусматривал, введение обязательных 2 -х 

часов занятий по физической подготовке 1–2 раза в неделю, а также 

факультативного курса спортивного совершенствования. В основу физического 

развития студентов были выбраны виды спорта входящие в комплекс ГТО, также 

говорилось о необходимости овладения студентами вузов инструкторскими и 

судейскими навыками.  

Во всех вузах страны вводилось обязательное выполнение спортивно-

технических показателей (нормативов), систематическая научно-методическая 

работа на базе созданных методических комиссий, регулярный медицинский 

контроль студентов. Проведение учебно-спортивной работы возлагалось на 
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комсомольские организации вузов, студенческие спортклубы и базу ДСО 

«Наука», объединявшее работников высшего образования и студентов. Так же 

была введена система переходящих призов и премирования за развитие 

спортивной работы и массовость сдачи нормативов ГТО среди студентов, 

преподавателей и сотрудников вузов. 

В 1947 г. КФКС при СМ СССР утвердил новые требования ЕВСК – системы 

присвоения разрядов и званий в зависимости от показанных спортсменами 

результатов. Они вводились по отдельным видам спорта. Усложнялась 

дифференциация результатов, что отражалось на планировании тр енировочного 

процесса и численности спортсменов-разрядников. 

Первые шаги по выстраиванию единой системы спортивной квалификации 

были предприняты еще в 1935 г., когда в  десяти популярных видах спорта были 

введены I, II, III разряды. В дальнейшем разрядные нормы периодически 

обновлялись: в 1937, 1941, 1943, 1947, 1949, 1953, 1957, 1961 и последующие 

годы. Со временем были введены юношеские спортивные разряды, что 

стимулировало развитие детско-юношеского спорта.  

Ориентиром введения новых нормативов для разрядов и званий служили 

Спартакиады народов СССР, чемпионаты СССР и Олимпийские игры.  После 

этих соревнований планка спортивных результатов поднималась. Повышение 

нормативов стимулировало спортсменов совершенствовать свой уровень 

соревновательной деятельности. Спортсмены, выполнившие разрядные 

нормативы, могли претендовать на спортивные звания.  

Система спортивных званий формировалась в СССР на пр отяжении 1930–

1960-х гг. Самым значимым из них являлось звание ЗМС. Оно было учреждено 27 

мая 1934 г. постановлением ЦИК СССР «Об установлении звания заслуженного 

Мастера спорта» [78, с. 8]. Это звание также присваивалось за тренерские, 

организаторские или педагогические заслуги. Такая практика существовала до 

1956 г., когда было учреждено звание «Заслуженный тренер СССР» (далее ЗТ 

СССР), разделившее спортивные и тренерские достижения. Звания ЗМС 

удостаивались неоднократные победители и призеры чемпионатов Европы, Мир а 
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и Олимпийских игр. На 1 января 1960 г. его получили 1.102 спортсмена, к 1975 г. 

– 2.022, к 1980 г. – 2.700, а к 1988 г. – более 3.000 чел. [88, с. 298].  

В январе 1965 г. постановлением СМ СССР было учреждено звание МСМК 

[85, с. 131]. Оно стало вторым по значимости в системе ЕВСК. За пер иод с 1965 

по 1968 гг. им были награждены 1.178 спортсменов, к 1975 г. – 3.300, к 1980 г. – 

около 6.000, к 1988 г. – более 12.000 чел.  

Ранее, в 1959 г., вводится звание «Почётный Мастер спорта СССР». Его 

удостаивались спортсмены 5 лет подряд выполнявшие норматив МС СССР. 26 

июня 1986 г. постановлением Госкомспорта СССР награждение знаком 

«Почетный Мастер спорта СССР» было прекращено. За всю историю 

существования, до момента его упразднения им были нагр аждены около 10.000 

чел.  

Указ об учреждении спортивного звания МС СССР был подготовлен в 

1935 г., высшим советом физической культуры при ЦИК СССР [89, с. 117]. 

Впервые это звание было учреждено еще в 1925 г., но до 1935 г., его вручали 

только шахматистам. В 1949 г. дизайн значка МС СССР был изменен и введены 

номера. На 1 января 1960 г. звание получили 15.949 чел ., к 1975 г. – 108.100, к 

1980 г. – около 158.000, к 1988 г. МС СССР стали уже более 250.000 спортсменов 

[74, с. 370; 81, с. 770]. 

Для популяризации национальных видов спорта в союзных и автономных 

республиках, в ЕВСК в феврале 1969 г. введено звание «Мастер спорта по 

национальным видам спорта». Новая редакция ЕВСК включала в себя разряды по 

17 национальным видам спорта, таким как: национальные виды борьбы, лапта, 

гонки на собачьих упряжках, гонки на оленьих упряжках и др. [72, с. 162].  

 В 1964 г. в ЕВСК был включен разряд КМС. Это было сделано с целью, 

сократить существовавший разрыв между нормативами I спортивного р азряда и 

МС СССР. Однако этот разряд спортсменам требовалось подтверждать каждые 2 

года. 

В результате проведенных реформ в сфере ЕВСК, в советской физической 

культуре, сложилась четко структурированная система разрядов и званий. 
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Впоследствии основные положения ЕВСК были взяты на вооружение 

спортивными организациями стран Восточной Европы (Польша, Чехословакия, 

Венгрия, Румыния и др.).  Некоторые страны сохранили систему разрядов и 

званий, ввиду ее удобства и универсальности. Таким образом, ЕВСК стала 

важнейшим программно-нормативным документом в системе физической 

культуры СССР. 

В июле 1947 г. вышло постановление СМ СССР № 2305 «О поощрении 

роста спортивно-технических достижений советских спортсменов» 

[1, Д. 305. Л. 187–207]. Оно предусматривало награждение медалью I степени 

(выполненной из золота) спортсменов, установивших всесоюзные рекорды, 

превышающие мировые рекорд. Медаль II степени (серебряная с позолотой) 

вручалась спортсменам, установившим всесоюзные рекорды, не превышающие 

мировые [38]. 

В рамках этого постановления, предусматривалась выдача денежных 

премий спортсменам за высокие спортивные достижения: за установленные 

всесоюзные рекорды, превышающие мировые, в размере от 15.000 до 25.000 руб.; 

за установление всесоюзных рекордов – от 5.000 до 15.000 руб. Победителям 

первенства СССР по отдельным видам спорта, занявшим I, II и III места, 

выделялись премии в размере от 5.000 до 2.000 руб. (средняя зарплата р аботника 

в промышленности составляла 500–600 руб.) [236]. В дальнейшем призовые 

суммы неоднократно повышались, таким образом, создавалась система 

материального стимулирования спортсменов.  Закономерным последствием этого 

стала погоня за рекордами, индивидуализация подготовки спортсменов и уход от 

массовости. Подобный подход был подвергнут критике со стороны партийных 

органов. В июне 1948 г. вышло постановление СМ СССР «под грифом секр етно» 

№ 2707 – 826 с «О мерах по устранению серьезных недостатков в работе 

Комитета по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР» 

[7, Д. 12. Л. 27–31]. В нем отмечалось, что, в результате плохой работы Комитета, 

к физкультурной деятельности было привлечено лишь 2% жителей страны. 

Наблюдалась стагнация в росте результатов советских спортсменов. Отмечались 
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и причины этого: неорганизованное производство спортинвентаря, отсутствие 

благоустроенных спортсооружений и проблема с кадрами.  В целом, работа 

физкультурных организаций в стране оценивалась как неудовлетворительная. 

Это побудило ЦК ВКП (б) принять в декабре 1948 г. постановление «О ходе 

выполнения Комитетом по делам физической культуры и спорта директивных 

указаний партии и правительства о развитии массового физкультурного движения 

в стране и повышении мастерства советских спортсменов» [64]. В нем 

отмечалось, что КФКС неудовлетворительно выполняют директивные указания 

партии и правительства по вопросам развития физической культуры в стране. 

Основная причина виделась в слабо выстроенной вертикали управления КФКС и 

ДСО профсоюзов с физкультурно-спортивными организациями министерств и 

ведомств. 

По мнению ЦК ВКП(б) физическое воспитание учащейся молодежи в 

стране не заняло должного места в учебно-педагогическом процессе. Было 

решено обязать министерства и ведомства, имеющие учебные заведения, 

улучшить постановку физического воспитания учащихся вузов, техникумов, ФЗУ 

и школ ФЗО. Обратить внимание на массовую физкультурную работу и 

подготовку значкистов комплекса ГТО. Требовалось изменить подход в 

физкультурных коллективах и ДСО, где воспитательная и учебно-спортивная 

работа находилась на низком уровне и не способствовала росту спортивного 

мастерства. 

Решению кадрового вопроса в постановлении было уделено особое 

внимание. Наряду с массовой подготовкой общественно-физкультурных кадров, 

повышения квалификации инструкторов и тренеров КФК и ДСО на курсах и 

семинарах, требовалось увеличить число техникумов и физкультурных вузов. А 

также укрепить материально-техническую базу учебных заведений. 

Особое место в постановлении ЦК ВКП(б) было уделено физкультурно-

массовой работе в деревнях и селах страны. КФКС обязали совместно с ЦК 

ВЛКСМ, комитетами по делам культурно-просветительских учреждений, ЦС 

ДСО улучшить работу по физическому воспитанию сельского населения, сделав 
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акцент на КФК в колхозных клубах и районных Домах культуры. Требовалось 

активизировать работу по сдаче норм комплекса ГТО. Наряду с тр адиционными 

видами спорта (лыжи, легкая атлетика, спортигры и т.д.) предлагалось 

культивировать народные и национальные виды спорта.  

В феврале 1949 г. КФКС при СМ СССР выпустил приказ №73 «О принятии 

курса к неуклонному руководству и исполнению постановления ЦК ВКП(б) от 27 

декабря 1948 г.» [46, с. 102]. Приказ позволял комитету осуществлять контроль за 

исполнением постановления ЦК ВКП(б) областными, районными и городскими 

физкультурными организациями. Особое место было уделено роли ДСО и 

организаций ВЛКСМ в спортивно-массовой работе и сдаче норм ГТО, с 

осуществлением максимального охвата населения в городской и сельской 

местности. Региональным КФКС приказывалось совместно с советами ДСО 

разработать на 1949 г. план помощи деревне со стороны физкультурных 

организаций для развертывания массовой физкультурно-массовой и спор тивной 

работы. Для улучшения отчетности и контроля во всех организациях вводилось 

обязательное планирование физкультурного движения [167, с. 85]. 

Победа СССР в Великой Отечественной войне подняла престиж страны и 

открыла для советских спортсменов возможность участия в международных 

соревнованиях. Всесоюзный КФКС установил связи со спортивными 

организациями других стран. Был установлен контакт ВЦСПС с созданным 

30 мая 1946 г. в Брюсселе (Бельгия) Международным рабочим спортивным 

комитетом, а также 12-ти спортивным организациям и всесоюзным секциям по 

видам спорта. С 1947 г. СССР разрешалось вступать в международные 

спортивные федерации такие как – FIFA (Международная федерация футбола), 

AIBA (Международная ассоциация бокса) и др. 

Постановлением СМ СССР от 7 мая 1951 г. был основан Национальный 

Олимпийский Комитет СССР (далее НОК), его первым руководителем стал 

К. А. Андрианов (1910–1988). В мае 1951 г., в рамках 46 Сессии Международного 

Олимпийского Комитета (далее МОК), НОК СССР был официально 
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зарегистрирован, а советские спортсмены допущены к участию в Олимпийских 

играх [7, Д. 36. Л. 6].  

Летом 1952 г. на XV Летних Олимпийских играх в г. Хельсинки 

(Финляндия) в медальном зачете СССР занял II место. Успешное выступление 

явилось следствием совместной работы КФКС, партийных, комсомольских, 

профсоюзных организаций. За короткий послевоенный период удалось выстроить 

четкую вертикаль с региональными комитетами и ДСО.  С этого момента в СССР 

наметился значительный уклон от физкультурно-массового движения в стор ону 

спорта высших достижений. 

15 марта 1953 г. руководство спортивным движением в стране было 

поручено Минздраву СССР. Однако специфика задач, решаемых этим 

министерством, не совпадала с направлением развития ФКиС. Местные органы 

здравоохранения не имели опыта руководства физкультурным движением, что 

привело к ослаблению контроля над деятельностью физкультурных организаций 

и обществ. 

Уже 27 августа 1953 г. был выпущен приказ Минздрава РСФСР № 468 «О 

выполнении плана развития физической культуры и спорта в РСФСР за 6 месяцев 

1953 года». Отмечалось, что по состоянию на 1 июля 1953 г., 

неудовлетворительно выполнялись плановые задания по подготовке спортсменов-

разрядников и значкистов комплекса ГТО в большинстве областей, краев и 

автономных республик РСФСР, а руководители на местах не обеспечили 

«подлинно государственного подхода к делу организации борьбы за 

высококачественное выполнение установленного плана развития физической 

культуры и спорта» [9, Д. 8. Л. 218].  

Менее чем через год – 11 февраля 1954 г. постановление СМ СССР от 

15 марта 1953 г. было отменено, восстанавливалась прежняя структура 

управления спортом.  

Значимым спортивным событиям для страны в 1956 г. стало проведение 

I Спартакиады народов СССР в преддверии XVI Олимпийских Игр в 

г. Мельбурне (Австралия). 
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22 января 1955 г. вышел приказ СМ СССР № 147 «О подготовке и 

проведении Спартакиады народов СССР», а 15 апреля 1955 г. постановление 

№ 526 «О мерах улучшения массовой физкультурной работы и повышения 

мастерства спортсменов РСФСР, в связи с подготовкой и проведением 

Спартакиады народов СССР» [1, Д. 637. Л. 32–34; 9, Д. 27. Л. 135]. В стране 

широко развернулась подготовка к предстоящим соревнованиям. Перед 

проведением Спартакиады необходимо было привлечь население страны к 

занятиям ФКиС путем инициации подготовки общественных инструкторов и 

судей. Для решения этой задачи, в сентябре 1955 г. КФКС при СМ СССР был 

подписан приказ № 411 «О мерах улучшения подготовки и использования 

общественных инструкторов физической культуры» [47, с. 207]. 

Успешное выступление советских спортсменов на  XVI летних 

Олимпийских Играх в г. Мельбурне (Австралия) и VII зимних Олимпийских 

играх в г. Кортина-д’Ампеццо (Италия) в 1956 г. укрепило престиж СССР на 

международной арене. Советские сборные команды заняли I место в медальном 

зачете в зимних и летних Олимпийских играх. Во многом это была заслуга 

тренерского состава.  

Для повышения престижа тренерской работы и поощрения работы тренеров 

в марте 1956 г. вышел приказ КФКС при СМ СССР № 84 «Об установлении 

звания заслуженный тренер СССР», что являлось хорошим стимулом для 

дальнейшей работы спортивных педагогов при подготовке квалифицированных 

спортсменов и их участия во всероссийских и международных соревнованиях 

[98].  

Во второй половине 1950-х гг. в стране вышел ряд постановлений, 

направленных на сокращение количества спортивных обществ. Это позволило 

оптимизировать материальные средства, улучшить кадровый вопрос и 

материально-техническую базу ДСО. 

11 августа 1966 г. ЦК КПСС и СМ СССР опубликовал 

Постановление  № 671 «Вопросы развития физической культуры и спорта» [54, с. 

396–396; 57]. В нем были изложены меры по развитию ФКиС в стране. 
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Указывалось, что «уровень физической культуры и спорта не отвечает возросшим 

требованиям, а физкультурное движение не в полной мере используется в 

воспитательной работе». Партийным, профсоюзным, комсомольским, 

физкультурным органам, а также производственным и хозяйственным 

организациям было поручено обеспечить внедрение ФКиС на каждом 

предприятии и учреждении. Стимулом для этого должно было стать 

социалистическое соревнование. Такой формат давал возможность получать 

объективные данные по развитию массовой ФКиС в стране.  

17 января 1972 г. вышло Постановление СМ СССР № 61 «О введении нового 

всесоюзного комплекса Готов к труду и обороне СССР (ГТО)» в котором 

говорилось: «На современном этапе развития социалистического общества 

действующий ныне комплекс ГТО по ряду положений и уровню нормативных 

требований не соответствует задачам, поставленным XXIV съездом КПСС в 

области физической культуры и спорта, и не может служить достаточной основой 

дальнейшего совершенствования советской системы физического воспитания» 

[55, с. 35–36]. Внедрение нового комплекса ГТО рассматривалось как начало 

нового этапа в развитии советской системы физического воспитания, с 

дальнейшим переходом к массовому и общенародному физкультурному 

движению в СССР [10, Д. 88. Л. 78].  

Комплексу ГТО придавалось особое значение. С момента разработки его 

первого варианта 11 марта 1931 г. он претерпел значительные изменения. 

Основные правки в комплекс были внесены в 1939, 1946, 1955, 1959, 1972, 1985 и 

1988 гг. В 1991 г. комплекс ГТО прекратил свое существование. Указом 

Президента РФ от 24 марта 2014 г. он был вновь восстановлен, но придать ему 

импульс развития в новых условиях пока не удалось [170, с. 109]. 

Руководство СССР отводило спорта особую роль в воспитании 

подрастающего поколения. В соответствии с Постановлением ЦК ВЛКСМ и 

КФКС при СМ СССР «О мерах по улучшению физкультурно-спортивной р аботы 

с детьми и подростками по месту жительства» от 29 апреля 1975 г. был выработан 

комплексный план, совместных действий Всесоюзного КФКС и ВЛКСМ 
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[10, Д. 176. Л.51]. Работа велась по созданию в городах и районах физкультурно-

спортивных клубов (далее ФСК) при ЖКО и домоуправлениях с привлечением 

комиссий по делам несовершеннолетних. Проводились смотры-конкурсы на 

лучшую организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы среди детей и подростков по месту жительства.  

В 24-ой статье Конституции СССР, принятой 7 октября 1977 г., говорилось: 

«Государство поощряет деятельность кооперативных и других общественных 

организаций во всех сферах обслуживания населения. Оно содействует развитию 

массовой физической культуры и спорта». Согласно 25-ой статье, единая и 

непрерывная система народного образования обеспечивала 

общеобразовательную, профессиональную и физическую подготовку граждан, 

служила коммунистическому воспитанию молодежи, тем самым подготавливая ее 

к труду и общественной деятельности. В 41-ой статье утверждалось положение об 

обеспечении государством «рабочих и служащих расширением сети культурно -

просветительных и оздоровительных учреждений, развитием массового спор та, 

физической культуры и туризма» [37, с. 28]. Таким образом, в Конституции 

закреплялся тезис о том, что физкультура должна стать неотъемлемой частью 

жизни советских граждан. 

В октябре 1974 г. на конгрессе МОК в г. Вена (Австрия), Москва была 

выбрана местом проведения XXII Летних Олимпийских игр 1980 г. Подготовка к 

ним стала основным направлением развития ФКиС в СССР в 1975–1980 гг. В 

феврале 1975 г. Постановлением СМ СССР был создан Организационный комитет 

по подготовке «Олимпиады-80». На него была возложена координация усилий 

министерств, ведомств, спортивных и общественных организаций по подготовке к 

проведению Олимпийских игр. В марте 1976 г. вышло Постановление СМ РСФСР 

№ 185 «О мерах по подготовке к проведению Олимпийских игр 1980 года в 

Москве», а в апреле 1977 г.  Постановление № 212 СМ РСФСР «О ходе 

выполнения работ, связанных с подготовкой и проведением Олимпийских игр 

1980 года» [10, Д. 175. Л. 39]. В связи с ожидаемым притоком зарубежных 
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туристов и кризисом в отношениях с рядом капиталистических стран ряд 

постановлений имели гриф «совершенно секретно» [8, Д. 157. Л. 54–58].  

В пятилетний план развития народного хозяйства СССР на 1976 –1980 гг., 

принятый на XXV съезде КПСС, был внесены важные решения по развитию 

ФКиС. Для подготовки к Олимпиаде создавались новые спортивные базы и 

восстановительные центры для спортсменов, реконструировались старые и 

строились новые спортсооружения. Сборные страны обеспечивались 

качественным инвентарем и одеждой. Расширялась сеть ДЮСШ. Проводились 

семинары по научно-методическому и медицинскому обеспечению спортсменов.  

В ходе подготовки к Олимпиаде политика в сфере ФКиС приняла 

направленность в сторону спорта высших достижений. Получил популярность 

призыв «на Олимпиаде-80 получить советским спортсменам 80 золотых 

медалей». В это время физкультурно-массовый сектор финансировался по 

остаточному принципу. В связи с этим, внимание руководящих органов к нему 

снизилось. Разрыв между массовой физкультурой и спортом высших достижений 

становился все более значительным. К 1980 г. в СССР физкультурой занималась 

лишь 1/10 часть населения [190, с. 288].  

После окончания XXII Летних Олимпийских игр 1980 г. в Москве и XIII 

Зимних Олимпийских игр в Лейк-Плэсиде (США) ЦК КПСС и СМ СССР 

11 сентября 1981 г. приняли Постановление № 890 «О дальнейшем подъеме 

массовости физической культуры и спорта» [56, с. 201]. В постановлении 

говорилось о внедрении физической культуры в быт населения страны, при 

тесном контакте с профсоюзными, комсомольскими и общественными 

организациями. Предписывалось повысить роль ДСО и федераций по видам 

спорта в решении задач по укреплению здоровья и физического воспитания 

советских людей. Необходимо было решать задачи по укреплению матер иально-

технической базы физкультурного движения на основе плановых заданий, а также 

расширить сеть ФСК и ФОК по месту жительства. Минпросу высшего и среднего 

образования предписывалось улучшить руководство физическим воспитанием в 

школах и вузах. КФКС при СМ СССР совместно с министерствами обр азования 
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рекомендовалось улучшить подготовку и переподготовку учителей, методистов, 

инструкторов и тренеров по массовой физкультуре и туризму, с последующими 

аттестациями.  

В постановлении говорилось о необходимости сократить количество 

проводимых в стране соревнований различного уровня, спортивные мероприятия 

среди рабочих, служащих и учащихся организовывать только в выходные и 

нерабочие дни. Это делалось в целях исключения расходов бюджетных средств на 

спортивные мероприятия в ущерб физкультурно-массовой работе.  

Для улучшения пропаганды спорта Государственным комитетам СССР по 

делам издательств, кинематографии, всесоюзному обществу «Знание» поручено 

было увеличить выпуск продукции, популяризирующей знания по ФКиС. Для 

поощрения успешной работы отличившихся организаторов физкультурно-

массового движения, в том числе тренеров и ученых было учреждено почетное 

звание «Заслуженный работник физической культуры РСФСР» [41].  

Изменения в направленности спортивной политики дали свои результаты. 

Проведенная работа позволила улучшить кадровый состав специалистов по 

ФКиС, который насчитывал 161.000 чел., из котор ых 80 ,3% имели пр офильное 

образование. К занятиям физической культурой в 1981 г. удалось привлечь 

40.100.000 чел., что было больше на 660.000, чем в 1980 г. Увеличилось на 

780.000 чел. занимающихся спортом, на 450.000 значкистов ГТО, спор тсменов-

разрядников на 247.000 чел. [10, Д. 276. Л. 122].  

Тем не менее, спорткомитет РСФСР 2 апреля 1982 г. в докладе «Об итогах 

работы физкультурных организаций РСФСР за 1981 год и задачах на 1982 год» 

отмечал: «По-прежнему уровень физической подготовленности трудящихся и 

учащейся молодежи, объем их двигательного режима остаются низкими и не 

соответствуют возросшим требованиям сегодняшнего дня. Еще свыше 60% 

населения не привлечены к активным занятиям ФКиС. Из числа трудящихся 

старшей возрастной группы готовится всего лишь 2,2% значкистов ГТО». В 

постановлении говорилось о необходимости обратить внимание на медленное 

снижение числа школьников (свыше 3 % от их общего числа), отнесенных по 
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состоянию здоровья к специальной медицинской группе в Красноярском крае, 

Иркутской области, Бурятской АССР [10, Д. 276. Л. 125, 126].  

На фоне застойных явлений в стране в 1970–1980 гг. получил развитие 

формализм в планировании и отчетности во всех структурах и ведомствах. Не 

обошло это явление и сферу ФКиС. На фоне проведения социалистических 

соревнований, которые с одной стороны позволяли привлечь к физкультурно-

массовому и спортивному движению самые разные социальные и возрастные 

группы, с другой стороны завышались количественные показатели по результатам 

соревнований, количеству спортсменов, сдаче норм ГТО, занимающихся спортом 

в образовательных и др. учреждениях.  

Оценивание работы физкультурных организаций по количеству грамот, 

медалей, призов привело к проведению огромного количества соревнований, на 

которых участвовали чаще всего одни и те же спортсмены, которые и занимали 

призовые места, повышая тем самым свои разряды. Увеличивался «…разрыв 

между спортом высших достижений и спортом массовым, общедоступным» 

[188, с. 120].  Поскольку результаты в спорте высших достижений напрямую 

зависят от массовости в сфере физической культуры, позволяя делать отбор в 

сборные команды страны более качественным и многоуровневым, то снижение 

массовости неизбежно вело к сдаче позиций и на международной арене. 

На основании принятого июньским пленумом ЦК КПСС 1983 г. решения 

«О расширении сети клубных учреждений и спортивных сооружений» и 

постановления СМ РСФСР № 18 от 12 июня 1985 г. «О мерах по улучшению 

использования клубных учреждений и спортивных сооружений» определялись 

меры по эффективному использованию спортивных объектов в стране [59].  

В целом, в период с 1945 по 1985 гг. в СССР сложилась самодостаточная 

нормативно-правовая база функционирования ФКиС. Полностью завершилось 

формирование ЕВСК, с четкой системой спортивных разрядов и званий. Развитию 

спорта уделялось большое внимание руководством страны, что нашло отражение 

в решениях партийных и государственных органов и директивах пятилетних 

планов. Создавались условия для охвата физической культурой всех групп 
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населения. Разворачивалась работа по популяризации и пропаганде ФКиС, в 

которой задействовались многие ведомства и организации страны. Была 

выстроена структура ФКиС, включавшая в себя физкультурно-массовое 

движение; массовый спорт и спорт высших достижений, что позволяло проводить 

качественный отбор в сборные команды областей, краев, республик. 

Одновременно появились и негативные тенденции: формализм, завышение цифр  

в отчетности, погоня за рекордами и медалями, отход от массовости.  

 

1.2. Организационно-управленческое обеспечение развития физической 

культуры и спорта 

 

В послевоенные годы в Советском Союзе сложилась четко выстроенная 

система организации и руководства физкультурным движением, сочетавшая 

государственные и общественные формы управления.  

К государственным органам, выполняющим функции по руководству 

физической культурой в СССР, относились все КФКС: всесоюзный, 

республиканские, областные (краевые), районные и городские. Все нар коматы (с 

1946 г. министерства) и ведомства страны были обязаны предоставлять в 

Всесоюзный КФКС информацию о ходе физкультурной работы в своих 

ведомствах, на основании которой формировалась общая картина развития 

физкультурно-массового и спортивного движения.  

К общественным формам руководства ФКиС относились: всесоюзные, 

республиканские и ведомственные ДСО; ДОСААФ; спортивно-досуговые 

организации (общество «Рыболов-спортсмен», «Союз обществ охотников» и др .). 

Объединенные одной задачей - развития ФКиС в СССР, они делали возможным 

максимальный охват занимающихся, и как следствие обеспечивали спортивные 

достижения на международной арене. 

Система управления физкультурным и спортивным движением на 

государственном уровне начала складываться еще в 1920 г., когда пр и Главном 

управлении Всевобуча был создан совещательный орган Высший совет по 
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физической культуре. 21 июня 1923 г. он был переподчинен ВЦИК СССР. Затем 3 

апреля 1930 г.  был преобразован во всесоюзный Совет по физической культур е 

ЦИК СССР. 

С целью упорядочения системы физического воспитания и усиления 

государственного контроля 21 июня 1936 г., создавался новый орган – 

Всесоюзный КФКС при СНК СССР. Новому комитету поручалось: р уководство, 

контроль и планирование деятельности физкультурных организаций и всей 

работой в сфере спорта в СССР; физическим воспитанием детей, учащихся и 

призывной молодежи; физкультурно-массовая работа в РККА; подготовка и 

распределение кадрового состава; пропаганда ФКиС; выпуск учебно-

методической литературы [7, Д. 11. Л. 1–3]. 

На местах реализацией указов вышестоящих органов занимались 

Республиканские, областные (краевые), районные и городские КФКС. В состав 

комитетов входили: председатель и его заместители из числа общественных 

спортивных организаций (схема 1).  

Тенденция к военизации, обозначившаяся в предвоенные годы, привела к 

назначению в качестве руководителей физкультурных организаций военных или 

сотрудников органов госбезопасности.  

Совет Народных Комиссаров СССР  

(с 1946 г. Совет Министров СССР) 

↓ 

Всесоюзный Комитет по делам Физической 

культуры и спорта 

↓ 

Республиканские комитеты по делам 
физической культуры и спорта союзных 

республик 

↓ 

Комитеты по делам физической культуры и 
спорта автономных республик, краев, областей 

 

Схема № 1. Органы государственной власти по управлению ФКиС СССР в 

1936–1953 гг. 
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Структура Комитета определялась "Положением о Комитете по делам 

физической культуры и спорта при СНК Союза ССР", утвержденном в марте 

1940 г. Постановлением СНК СССР № 350 [7, Д. 11. Л. 90–93]. В него входили: 

секретариат; научно-методический совет; управления международных связей, 

организационной работы, учащейся молодежи, массовых видов спорта, водных и 

прикладных видов спорта, спортивных игр, футбола; отделы агитации и 

пропаганды, статистики, капитального строительства, шахматно-шашечный, 

врачебного контроля.  

24 марта 1945 г. решением Политбюро ЦК ВКП(б) Всесоюзный КФКС 

возглавил Николай Николаевич Романов (1945–1948, 1950–1959). Свою трудовую 

деятельность он начал с должности организатора физической культуры на 

предприятиях г. Днепродзержинска, был выдвинут на пост первого секретаря 

Ленинградского обкома ВЛКСМ, с 1939 г. работал секретарем ЦК ВЛКСМ 

[7, Д. 14. Л. 31–33]. Ему пришлось решать задачи послевоенного восстановления 

спортивного движения в СССР. Уже к началу 1945 г. были проведены первенства 

СССР по 14 видам спорта. На первых послевоенных соревнованиях советские 

спортсмены установили 170 всесоюзных рекордов, 31 из которых превышал 

мировые достижения. Н. Н. Романов возглавлял, с небольшими перерывами, 

спортивное движение в СССР до 1962 г. [131, с. 10].  

С конца 40-х гг. в спортивном движении вновь возобладала тенденция 

военизации. Постановлением СМ СССР № 1079 от 2 апреля 1948 г. председателем 

Всесоюзного КФКС был назначен генерал-полковник Аркадий Николаевич 

Аполлонов (Боголюбов). А. Н. Аполлонов являлся заместителем министра 

внутренних дел СССР и председателем ЦС ДСО «Динамо» [172]. Инициатором 

его назначения стал И. В. Сталин, озабоченный провальным выступлением 

советских конькобежцев на чемпионате мира в феврале 1948 г. в Хельсинки. 

Однако назначение оказалось неудачным. За время его руководства 16 

международных соревнований из 25 прошли без участия советских спор тсменов, 

что нанесло урон спортивному престижу СССР.  В 1950 г. А. Н. Аполлонов был 

освобожден от занимаемой должности и вновь возвращен Н. Н. Романов.  
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После смерти И. В. Сталина 15 марта 1953 г., по инициативе Л. П. Берия 

Постановлением СМ СССР Всесоюзный КФКС был упразднен, вместо него было 

создано Главное управление по ФКиС Минздрава СССР. Его председателем 

остался Н. Н. Романов, в статусе заместителя министра здравоохрананения СССР. 

Принятое решение отрицательно сказалось на развитии спорта в стране, привело к 

дезорганизации выстроенной структуры и ослабило контроль над деятельностью 

физкультурных организаций. Уже 11 февраля 1954 г., по предложению 

Г. М. Маленкова было подготовлено Постановление СМ СССР «О 

восстановлении всесоюзного комитета по делам физической культуры и спор та и 

его органов на местах» [7, Д. 13. Л. 106]. Отмечалось, что Минздрав не обеспечил 

«подлинно государственного подхода к делу организации борьбы за 

высококачественное выполнение установленного плана развития физической 

культуры и спорта». 

Восстановленному комитету предписывалось осуществлять 

«государственное руководство работой по массовому развитию физической 

культуры и спорта в СССР, как одного из важных средств коммунистического 

воспитания и укрепления здоровья населения, подготовки его к труду и защите 

социалистической родины и повышения мастерства советских спортсменов» 

[9, Д. 8. Л. 218].  

В его задачи входило: планирование развития и управление 

физкультурными организациями, учреждениями и учебными заведениями 

подведомственных комитету, координация профсоюзных, комсомольских и 

общественных физкультурно-спортивных организаций. На него возлагалось 

решение кадровых задач, связанных с подготовкой, переподготовкой и 

распределением физкультурно-спортивных специалистов.  Ведомство отвечало за 

учет, ремонт и строительство спортивных сооружений, а также разработку, 

изготовление и распределение спортивного инвентаря. Большое значение 

уделялось пропаганде здорового образа жизни, в том числе при помощи 

специализированных изданий и Гостелерадио [53].  
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9 января 1959 г. по инициативе Н. С. Хрущева вышло Постановление ЦК 

КПСС и СМ СССР № 56 «О руководстве физической культурой и спортом в 

стране». Всесоюзный КФКС СССР упразднялся, создавался общественный ор ган 

– Спортсоюз СССР [7, Д. 13. Л. 168].  

Целью очередной реформы объявлялось улучшение координации 

физкультурного движения в стране, за счет делегирования управленческих 

полномочий профсоюзам, комсомольским организациям и общественным 

структурам. На внеочередном XXI съезде КПСС инициатор реформы 

Н.С. Хрущев говорил: «Теперь найдена более целесообразная форма организации 

физкультурного движения, при которой решающую роль будут играть 

общественные организации» [66, с. 155].  

Высшим органом Спортсоюза была всесоюзная учредительная 

конференция, которая созывалась раз в 4 года. На ней избирался ЦС и 

Центральная ревизионная комиссия, заслушивались отчеты и выбирались 

председатели спортивных организаций из представителей профсоюзов, 

комсомола, ДСО, Советской Армии, спортсменов и тренеров. Выделялись 

главные принципы: коллективность руководства, выборность всех р уководящих 

органов, самостоятельность всех организаций Союза [90, с. 55; 84, с. 12] (схема 2). 

В 1962 г. ЦС Спортсоюза СССР возглавил Юрий Дмитриевич Машин, 

сменивший Н. Н. Романова [7, Д. 15. Л. 66]. Ранее он занимал должность пер вого 

секретаря Московского горкома ВЛКСМ и оставался на своем посту до 1968 г. 

Машин внес огромный вклад в развитие хоккея с шайбой в СССР. Хоккейная 

сборная СССР 6 раз подряд становилась чемпионом мира (1963–1968) и дважды 

Олимпийских игр (1964 и 1968 гг.). Широкое развитие получили детско-

юношеский и ветеранский спорт. Было поддержано спортивное движение 

инвалидов. На весь мир прогремели имена советских спортсменов Юрия Власова 

(тяжелая атлетика), Валерия Брумеля (прыжки в высоту), Людмилы Белоусовой и 

Олега Протопопова (фигурное катание) и др. В 1968 г.  Ю. Д. Машин был 

освобожден от занимаемой должности из-за неудачного выступления сборной 
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СССР на X Зимней Олимпиаде в Гренобле (Франция), где советские спор тсмены 

заняли II место в командном зачете. 

 

Всесоюзная конференция 

Союза спортивных обществ и 

организаций СССР 

 

Центральный совет 

Президиум ЦС 

 

Конференция союзных 
республик 

 

Республиканский совет 

Президиум РС 

 

Областные, краевые, АССР, 
окружные конференции 

 

Областные, краевые, АССР, 
окружной совет 

Президиум обл. совета 

 

Городские, районные 
конференции 

   

Городской, районный совет 

Президиум 
 

Схема № 2. Органы управления Союза спортивных обществ и организаций 

СССР 1959–1968 гг.  

 

При Спортсоюзе создавались общественные советы (тренерские, научно-

методические, по физическому воспитанию учащихся школ, по физкультурной и 

спортивной работе на селе, спортивной медицине, спортивным сооружениям, 

массовой физкультурно-оздоровительной работе, пропаганде), федерации по 

видам спорта и судейские коллегии. Однако четко выстроенной структуры не 

было. Новый орган не обладал административными и контрольными 

полномочиями, что привело к слабости президиума и искажению статистики и 

отчетности. Создание Спортсоюза привело к спаду спортивных результатов, 
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серии неудачных выступлений наших сборных на международных 

соревнованиях, снижению интереса к физической культуре в обществе. 

Очередной этап реформирования начался в октябре 1968 г. после выхода 

Постановления СМ СССР № 826 «Об улучшении руководства физической 

культурой и спортом в стране». Спортсоюз был упразднен в связи с 

неэффективностью. Создавался Всесоюзный КФКС при СМ СССР (далее 

Спорткомитет СССР), состоящий из 17 членов (схема 3). Он включал в свой 

состав заместителей ключевых министерств: просвещения, здравоохранения, 

внутренних дел, обороны и др., а также представителей ВЦСПС и ВЛКСМ [51].  

 

Совет Министров СССР 
↓ 

Всесоюзный комитет по физической культуре и 

спорту (Спорткомитет СССР) 
↓ 

Совет Министров союзных республик 
↓ 

Республиканские Комитеты по ФКиС 
↓ 

Советы Министров автономных республик, 

исполнительные комитеты краев, областей 
↓ 

Комитеты по физической культуре и спорту при 
исполнительных комитетах автономных 

республик, краев, областей 

 

Схема № 3. Органы управления КФКС в СССР в 1968 –1986 гг. 

 

Постановления и инструкции Спорткомитета были обязательны для 

выполнения в министерствах, ведомствах и общественных организациях. В 

физкультурном и спортивном движении выстраивалась четкая вертикаль 

управления, улучшался контроль над постановкой работы на местах, 

упорядочивалась статистика. Закономерным итогом стало отображение реального 

положения дел. Например, в РСФСР число физкультурников снизилось в 1969 г. 

по сравнению 1968 г. на 4.157.283 чел., а занимающихся в спортивных секциях на 

7.216.887 чел. [10, Д. 4. Л. 4]. 
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Возглавил Спорткомитет СССР Сергей Павлович Павлов (1968–1983) 

[7, Д. 16. Л. 67]. Свою трудовую карьеру он начал почтальоном в военном 

госпитале, продолжил на комсомольской работе. С 1959 по 1968 гг. был пер вым 

секретарем ЦК ВЛКСМ. Во главе Спорткомитета СССР находился 15 лет. 

С.П. Павлов являлся одним из организаторов хоккейной суперсерии СССР–

Канада в 1972 г. Но главным достижением в его карьере стала организация и 

проведение XXII Летних Олимпийских игр 1980 г. в Москве. С 1977 по 1983 гг. 

являлся Председателем НОК СССР [169]. 

В 1983 г. его сменил Марат Владимирович Грамов [142, с. 10], пр ошедший 

путь от заведующего отделом Усть-Джегутинского райкома ВЛКСМ 

Ставропольского края, до заместителя заведующего Отделом пропаганды ЦК 

КПСС. С 1983 по 1989 гг. возглавлял НОК СССР. В 1986 г. Спорткомитет СССР 

был преобразован в Государственный комитет СССР по ФКиС (Госкомспорт 

СССР), которым он руководил до 1989 г.  

Первый местный орган, отвечающий за организацию ФКиС в Иркутской 

губернии, был создан 30 июня 1923 г. – Губернский совет физической культуры 

при Сибирском ревкоме [141, с. 450]. В августе 1926 г. в результате 

административно-территориальных изменений он был переименован в Сибирский 

краевой совет физической культуры, а в июле 1930 г. – в Восточно-Сибирский 

краевой совет физической культуры. Районные советы удалось создать только в 

13 районах Восточно-Сибирского края из 68 [133, с. 93]. В связи с обр азованием 

Иркутской области, краевой КФКС в 1939 г. был преобразован в Областной 

КФКС при Иркутском облисполкоме, а в районах и городах области были 

созданы низовые отделы.  

С началом Великой Отечественной войны деятельность областного КФКС 

меняется. В соответствии с приказом КФКС при СНК СССР "О работе 

физкультурных организаций в связи с введением всеобщего военного обучения" 

от сентября 1941 г. в области организуется военный всеобуч [168]. Иркутский 

обком ВКП(б) распорядился направить в распоряжение местных военкоматов 

наиболее квалифицированных руководителей и инструкторов, а также 
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спортсменов-активистов для организации и проведения занятий по физической 

подготовке в подразделениях всевобуча; предоставить для проведения занятий 

стадионы, спортивные площадки, лыжные станции и другие спортивные 

сооружения; выделить инвентарь и оборудование для занятий по р укопашному 

бою, лыжной подготовке. Все физкультурные организации области были 

закреплены за пунктами всеобуча. Комитеты и ДСО обязали организовывать 

военно-тактические физкультурные игры, и всецело развивать военизированный 

массовый спорт среди подростков и молодежи.  

В связи с мобилизацией мужчин на фронт, руководящие посты стали 

занимать женщины. Руководить спортивно-массовой работой в области были 

поставлены: М. П. Осипова (ДСО «Медик»), Т. Н. Быргазова (ДСО 

«Буревестник») и др. Председателем областного КФКС в 1943 г. была назначена 

Л. Ф. Сизова [20, Д. 2098. Л. 3].   

Людмила Федоровна Сизова (1912–1990) (рис. 1) родилась 20 декабря 

1912 г. в Иркутске.  После окончания Иркутского планово-экономического 

института в 1932 г. работала зам. начальника планового отдела в конторе 

«Крайзаготзерно».  В юности занималась легкой атлетикой и показывала высокие 

результаты. Одна из первых в Иркутске получила почетный значок «Готов к 

труду и обороне». Была активным популяризатором комплекса ГТО среди 

жителей города. С 1942 г. Л. Ф. Сизова работала в Областном КФКС инспектором 

по планированию, зам. председателя, а в 1943 г. утверждена на должность 

председателя. Во главе областного КФКС оставалась до 1946 г. По ее инициативе 

в 1943 г. в Иркутске восстановил работу ТФК, который стал кузницей 

физкультурных кадров для Сибири и Дальнего Востока. Будучи увлеченной 

спортсменкой (выступала в беге на дистанции 100 м, 200 м и беге с барьерами), 

Л. Ф. Сизова возглавила отделение легкой атлетики в ТФК.  

После ухода с должности председателя областного КФКС в 1946 г. 

полностью посвятила себя педагогической работе. Ею были заложены базовые 

основы и традиции преподавания легкой атлетики. Являясь тренером ДСО 

«Авангард» при ИЗТМ им. Куйбышева, внесла огромный вклад в воспитание 
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спортсменов и тренеров Приангарья, таких как: Г. Ивакин, Ю. Волков, А. Курьян, 

Л. Петушинский, К. Заграйский, Ю. Рыбин и др. [134, с. 55]. Именно она откр ыла 

известных спортсменов: основателя иркутской школы по прыжкам с шестом, ЗТ 

СССР Юрия Волкова; будущего участника Олимпийских игр 1952 г. в Хельсинки, 

легкоатлета Георгия Ивакина; известного спринтера 1950-х гг. Виктора 

Тамбовцева и многих др. Являясь опытным организатором, Л.Ф. Сизова вела 

подбор специалистов, которые поддержали бы ее начинания.  

В 1945 г. областной КФСК имел в своем подчинении 18 городских и 

районных отделов. Первоочередную роль в кадровых вопросах играла партийная 

организация [155, с. 67]. В декабре 1945 г. Иркутский обком ВКП(б) запретил 

использовать председателей спорткомитетов на других работах и посылать их в  

командировки, превышающие 10 дней. Для уменьшения «кадровой текучки» 

Иркутский облисполком решением №1020 от ноября 1946г. запретил районным и 

городским исполкомам увольнять работников физкультурной отрасли без 

согласования с областным КФКС [9, Д. 1. Л. 8–9].  

С конца 1949 г. особое внимание уделялось подготовке руководящих 

работников ФКиС. Однако председатели райисполкомов не только не оказывали 

помощь районным КФКС, но и продолжали их использовать не по назначению. 

Например, при организации по уборке хлеба, сена, заготовке леса, подготовке к 

зимнему стойловому периоду, участие в выборах и т.д. Имели место не 

согласованные с Иркутским облисполкомом и обкомом ВКП(б) переводы 

работников физкультурного звена в аппарат исполкомов и райкомов ВКП(б) и 

ВЛКСМ. Так, в 1949 г. в райком ВЛКСМ были переведены пр едседатели КФКС 

Куйтунского, Осинского, Балаганского, Голуметского районов области.  

Иногда на должности председателей районных комитетов назначались лица 

без согласования с областным КФСК и без учета их профессиональных качеств. 

Это произошло в Кирово-сельском (11 декабря 1959 г. переименован в 

Боханский), Слюдянском и Тайшетском районах. 

В 1946–1948 гг. областной КФКС возглавлял опытный организатор, спортсмен, 

председатель ДСО «Локомотив» К. И. Шапров (рис. 2) [20, Д. 2574. Л. 2, 5]. На 
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его плечи легла работа по восстановлению ФКиС в Иркутской области. Были 

установлены деловые связи с партийными и комсомольскими организациями.  

Константин Иванович Шапров (1912–1989) родился в 1912 г. деревне 

Барабановке Ачинского района Красноярского края. После окончания в 1935 г.  

Иркутского института советской торговли, продолжил обучение в школе тренеров 

при институте физкультуры в Ленинграде на отделении легкой атлетики. С 1936 

по 1938 гг. работал в г. Улан-Батор (Монгольская Народная Республика) 

инструктором по легкой атлетике. С 1938 по 1942 г. работал в управлении ВСЖД 

инструктором, а за тем начальником физподготовки в отделе охр аны. С 1942 по 

1946 гг. являлся председателем ДСО «Локомотив». В 1944 г. стал чемпионом 

всесоюзной Спартакиады железнодорожников в г. Тбилиси, заняв  I место в беге 

на 400 м. В 1946 г. Иркутский облисполком утвердил К. И. Шапрова на 

должность председателя областного КФСК. После окончания в 1954 г. ГДОИФК 

им. П. Ф. Лесгафта, он возглавил кафедру физического воспитания ИГУ, где 

руководил до 1963 г. 

В послевоенный период в физкультурных организациях Иркутской области, 

особо остро стояла проблема нехватки специалистов, особенно с профильным 

образованием (табл. 1). Для обучения и повышения квалификации кадрового 

состава учебно-спортивным отделом областного КФКС проводились курсы, 

семинары, учебные сборы по подготовке и переподготовке кадров: председателей 

низовых КФК, инструкторов-общественников, судей и тренеров по всем видам 

спорта. 

В 1946 г. областная физкультурная организация насчитывала 54.265 членов 

от 16 лет и старше, из них членов ДСО – 18.645 чел. (без учета «Динамо»). 

Низовых КФК в ДСО, на предприятиях, учреждениях, в вузах, техникумах, 

школах, совхозах по области – 1.597, из них в колхозах –161. Только за один 

послевоенный 1946 г. было подготовлено значкистов ГТО I ступени – 6.598 чел., 

II ступени – 29 чел., БГТО – 1.213 чел. [9, Д. 1. Л. 4].  

В 1946 г. в состав комитетов, высших и средних учебных заведений, школ и 

ДСО Иркутской области входили 367 работников физической культуры. Из них 
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только 19 имели высшее специальное образование. В том же году было 

утверждено 4 штатных единицы председателей городских КФКС в Иркутске, 

Усолье-Сибирском, Черемхово и Тулуне. В целом в области работал 41 отдел 

районного и городского значения, вакантными оставались должности 

председателей в Тайшете, Усть-Кутском и Тафаларском районах. 

Таблица 1 

Кадровый состав физкультурной организаций Иркутской области  

в 1946 г. [9, Д. 1. Л. 10] 

Ведомство и 

организации 
Штат 

Из общего числа штатных работников 

Инструкторов 

и 
преподавателей 

Членов и 
кандидатов 

Имели физкультурное 
образование 

ВКП(б) ВЛКСМ Высшее Среднее 
Школа 

тренеров 
Курсы 

Комитеты по 
делам 

физкультуры и 
спорта 

58 0 22 11 1 3 1 3 

Профсоюзные 

организации и 
ДСО 

45 29 15 16 2 2 1 12 

Промкооперация 
ДСО «Спартак» 

8 6 0 3 0 0 0 2 

Вузы и 

техникумы 
33 33 8 2 16 6 1 6 

Школы 208 208 57 91 0 3 0 18 

Прочие 
организации 

15 10 0 3 0 0 3 4 

Всего 367 286 102 126 19 14 6 45 

 

Необходимо отметить постоянную сменяемость председателей городских и 

районных отделов. Только за второе полугодие 1946 г. из 46 председателей 

районных отделов, покинули свои посты 27 чел.  

По просьбе областного КФКС партийными и советскими органами были 

приняты дополнительные меры по устранению недостатков в кадровой политике 

в физической культуре. Решением Облисполкома № 671 от 7 августа 1946 г. 

требовалось в кратчайшие сроки обеспечить комплектацию всех вакантных 

должностей в составе областной физкультурной организации, в том числе 

организовать кадровую поддержку физкультурным коллективам на селе.  
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Решением Облисполкома от 20 ноября 1946 г. №1020 запрещалось р айонным и 

городским исполкомам увольнять работников физической культуры без 

согласования с областным КФКС [9, Д. 1. Л. 32]. Но эти меры не оказали 

должного эффекта. В течение 1948 г. из 38 председателей районных КФКС 

сменилось 33. Из них были переведены в аппарат исполкома – 4 чел., в райком 

ВЛКСМ – 3 чел., сняты с должности как не справившиеся – 4 чел., направлены на 

обучение – 7 чел., на другую работу – 13 чел., по болезни – 1 чел., ар естован – 1 

чел. [9, Д. 3. Л. 122]. В 1949 г. в райком ВЛКСМ были переведены пр едседатели 

районных КФКС  Куйтунского района (Окунь), Осинского района (Мадаев), 

Балаганский район (Пляскин), в райком ВКП(б) Голуметский район (Овсянников)  

[9, Д. 3. Л. 38]. 

Несмотря на Постановление ЦК ВКП(б) от 27 декабря 1948 г. «О ходе 

выполнения Комитетом по делам физической культуры и спорта директивных 

указаний партии и правительства о развитии массового физкультурного движения 

в стране и повышении мастерства советских спортсменов» председатели 

райкомов ВКП(б) продолжали использовать сотрудников КФКС не по 

назначению. 

Проводились не согласованные назначения на должности председателей 

районных КФКС, без учета их профессиональных качеств в Кирово-сельском 

районе (Цвирко), Слюдянском районе (Христолюбов), Тайшетском районе 

(Путилин) [9, Д. 3. Л. 122].  

К 1950 г. в работе с кадрами областным КФСК были достигнуты 

определенные успехи. Более продуманным стал отбор кандидатов. Создавались 

условия закрепления работников физической культуры на местах. Сократилось 

число вакантных должностей, и повысился контроль над работой физкультурных 

организаций.  

Оборонно-массовая работа и военизация физкультурного движения в СССР 

в предвоенные и военные годы выполняли объединяющую функцию для самых 

разных слоев населения, носили обязательный характер  и обеспечивали 

массовость за счет активного участия ДСО, ДОСАРМ, ОСОАВИАХИМ, 
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всевобуча и др. Однако к 1947 г. актуальность развития военно-прикладных видов 

спорта постепенно снижалась. Качество работы в сфере ФКиС Иркутской области 

стало падать. Наметилось понижение показателей по физкультурно-массовой 

работе и комплексу ГТО. Обозначился переход в физкультурном движении от 

военизации к спортизации. Новые тенденции выявили нехватку 

квалифицированных кадров, в связи с этим, спортивные секции работали не в 

полной мере. В 1948 г. число физкультурников в Иркутской области сократилось 

до 41.522 чел., на 23,5% по сравнению с 1947 г.  

Сложившаяся ситуация в развитии ФКиС в Иркутской области в 1947–

1948 гг. осталась без должного контроля со стороны областного КФКС. В итоге 

решением бюро Иркутского обкома ВКП(б) от 16 декабря 1947 г. физкультурно-

спортивная работа в области была признана неудовлетворительной. Последовали 

кадровые решения. В сентябре 1948 г. на должность председателя областного 

КФКС был назначен М. П. Козырев. 

Михаил Павлович Козырев родился 29 июля 1916 г. в г. Мензелинск, 

Татарской АССР. С 1924 по 1931 гг. проходил обучение в фабр ично-заводской 

семилетней школе г. Белорецка. В 1934 г. году окончил железнодорожную школу 

ФЗУ на ст. Златоуст по специальности слесарь. В 1937 г. был призван в ряды 

РККА. В годы Великой Отечественной войны воевал в составе 1-ой гвар дейской 

ОМСБ, 1-го гвардейского танкового корпуса. Получил звание старшего 

лейтенанта. За мужество и героизм награжден четырьмя боевыми орденами. 

После демобилизации, в 1946–1948 гг. работал инструктором отдела кадров 

Иркутского обкома ВКП(б). В декабре 1947 г. избран депутатом Иркутского 

городского совета депутатов трудящихся [12, Д. 171. Л. 5].  

По инициативе М. П. Козырева, для исправления дел, в областном КФКС 

была организована учебно-методическая комиссия, в которую вошли доценты и 

профессора медицинского и педагогического институтов, работники ОблОНО, 

Облвоенкомата, Областного отдела здравоохранения под председательством 

Ю. Д. Брегмана.  
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Ю. Д. Брегман являлся сотрудником научно-исследовательского института 

ортопедии и восстановительной хирургии Иркутска, крупнейшим специалистом 

по физической культуре, имел большой стаж педагогической и врачебной работы. 

Много лет он возглавлял кафедру физического воспитания Иркутского 

медицинского института.  

Задачами учебно-методической комиссии являлись: разработка учебно-

методических материалов, обеспечивающих наиболее эффективное применение и 

использование программ физического воспитания для учащихся начальных, 

неполно-средних и средних школ, техникумов, вузов, ремесленных училищ, школ 

ФЗО и ФЗУ, программ по отдельным видам спорта для секций КФК и ДСО. 

Благодаря работе учебно-методической комиссии удалось улучшить деятельность 

физкультурной организации области, за счет повышения уровня подготовки 

специалистов по физической культуре (приложение 1.1). 

С 1950 по 1959 гг. Иркутский областной КФКС возглавлял В. П. Иголкин 

(рис. 3). Василий Петрович Иголкин (1921–2003) родился в деревне Жабонец 

Новосельского района Ленинградской области. Получил среднее образование, 

окончив 10-летнюю школу. Свою трудовую деятельность начал в 1939 г. в 

должности экономиста продовольственного снабжения «Североникель» главного 

управления лагерного отдела МВД г. Мочегорск Мурманской области. В 1941 –

1942 гг. – начальник части общего снабжения Главного управления лагерей МВД 

городок «Джидастрой» Бурят-монгольской АССР. С 1942 по 1943 гг. пр оходил 

службу в РККА на должности младшего командира дивизиона и комсорга 

дивизиона пулеметного полка г. Чита и г. Калинин. В 1943 г. находился на 

излечении в эвакогоспитале. После демобилизации из рядов РККА работал 

воспитателем ремесленного училища № 4 в г. Черемхово. В 1944 г. избран 

вторым, а затем первым секретарем Черемховского горкома ВЛКСМ. Работая в 

должности комсомольского руководителя в Черемхово, Иголкин проявил себя 

хорошим организатором и воспитателем молодежи, пользовался авторитетом 

среди актива, часто выступал среди молодежи с политическими докладами. В 

1946 г. вступил в ряды ВКП(б). До назначения на должность председателя 



67 
 

областного КФКС в 1950 г., работал вторым секретарем Иркутского обкома 

ВЛКСМ [13, Д. 415. Л. 25]. 

В. П. Иголкин укрепил административную вертикаль комитета. Все приказы 

и инструкции председателя областного КФКС стали обязательны для всех 

организаций, занимающихся физкультурной работой в Иркутской области. С 

целью активизации работы по развитию ФКиС при комитете были созданы 

научно-методический совет, секции по видам спорта, судейские коллегии, 

тренерские советы. В 1955 г. в структуру областного КФКС входило 39 районных 

и 4 городских КФКС. 

Встав у руля областного комитета, В. П. Иголкин определил приоритетные 

задачи по укреплению кадров. Им были подобраны работники руководящего 

звена, преподавательского, тренерского состава, общественных кадров. Стали 

постоянными курсы подготовки и переподготовки. Сократилось число вакантных 

должностей, уменьшилась сменяемость руководителей на местах, повысился 

контроль за кадровой политикой в физкультурных организациях.  

Проблемой областного КФКС оставалась не профильная квалификация 

специалистов. В 1952 г. из 42 председателей районных комитетов только 7 имели 

среднее образование, из них 1 – специальное физкультурное, а 34 – только 

начальное образование. Подобная ситуация складывалась и в руководстве 

областных ДСО. Хотя спортобщества были полностью укомплектованы 

председателями, но по своему качеству кадры ДСО в большинстве не 

соответствовали занимаемым должностям. Так, в начале 1950-х гг. из 19 

иркутских областных ДСО, лишь в 6 из них руководители имели физкультурное 

образование [9, Д. 2. Л. 39].  

Областной комитет не имел подготовленного профессионального резерва 

для выдвижения на руководящие должности. В связи с этим руководством 

областной физкультурной организацией был сформирован запрос в КФКС при 

СМ СССР на направление в регион специалистов с высшим и средним 

профильным образованием. 
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Дополнительные сложности по кадровому вопросу возникли с переходом 

управленческих функций в Минздрав СССР. В Иркутской области перестр ойка в 

системе ФКиС велась на основании письменных указаний, чего было 

недостаточно для организации планомерной работы физкультурных организаций. 

В 1953 г. штат работников ФКиС области сократился до 57 чел., из котор ых 30% 

работали в этой сфере первый год [9, Д. 12. Л. 117].  

Не смотря на все трудности послевоенного времени, В. П. Иголкиным была 

организована работа по подготовке спортсменов области к участию в 

Спартакиадах народов РСФСР и СССР в 1956 г. Особенно значимыми для страны 

стали победы иркутских спортсменов на международных соревнованиях, в том 

числе на XV и XVI Олимпийских играх. При его активной деятельности были 

реконструированы главные стадионы Иркутска: «Авангард» и «Динамо», водная 

станция на р. Ангаре. Велотрек «Динамо» стал одним из лучших в стране, 

благодаря чему был удостоен права проведения первенства СССР по велоспорту в 

1955 г. (рис. 12). Число спортсменов и физкультурников в 1957 г. в Иркутской 

области составило 115.011 чел. [9, Д. 51. Л. 4].  

Существенным недостатком в работе областного комитета являлось 

отсутствие контроля над тренерским составом районных, городских комитетов и 

советов ДСО. В результате большинство тренеров работали без конкретных 

планов по подготовке разрядников. В отдаленных районах области плохо велась 

работа по повышению их квалификации.  

В 1959 г. в связи с реформированием областной КФКС был упразднен. 

В. П. Иголкина отозвали в распоряжение обкома КПСС. 7 апреле 1959 г. в 

Иркутске собрался областной пленум Спортсоюза. Его решением создавался 

общественный орган – ОС Спортсоюза, непосредственно подчинявшийся 

всероссийскому совету Спортсоюза. Его возглавил В. П. Скороходов (1959–1961), 

а затем Г. А. Константинов (1961–1969). 

Виктор Павлович Скороходов (1931–1983) родился 23 октября 1931 г. в 

Ленинграде. Член ВКП(б) с 1958 г. В 1954 г. окончил исторический факультет 

ИГУ им. Жданова. С 1954 по 1956 г. работал зав. отделом Иркутского областного 
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краеведческого музея. С 1956 г. перешел на должность инструктора и 

заведующего лекторской группой обкома ВЛКСМ, курировал спортсектор. 

В. П. Скороходов входил в состав сборной Иркутской области по баскетболу и 

вел тренерскую деятельность [13, Д. 956. Л. 5.]. 

Структурными подразделениями иркутского областного Спортсоюза 

являлись: руководство (председатель, заместитель и секретарь); учебно-

спортивный отдел (зав.отделом, старший инструктор, инструктора); 

организационно-массовый отдел (зав.отделом, два старших инструктора, 

инструктора); инструктора по спортивным сооружениям; бухгалтерия (гл. 

бухгалтер, кассир). В подчинении ОС Спортсоюза находилось 18 районов и 

городов области.  

Учитывая неудачный опыт реорганизации 1953 г. при создании нового 

руководящего органа, была проведена курсовая учеба и сборы председателей 

районных советов Спортсоюза. Сразу же вносились изменения в должностные 

обязанности и штатное расписание. 

В январе 1967 г. состоялся Пленум Иркутского ОС Спортсоюза с участием 

горкомов, райкомов КПСС, председателей районных исполкомов депутатов 

трудящихся, руководителей предприятий и ударных строек области. На пленуме 

были рассмотрены вопросы об улучшении физкультурно-спортивной работы с 

населением региона, общедоступности спортивных сооружений. Областной 

организацией общества «Знание» (под руководством профессора В. Н. Должных) 

совместно с ОС Спортсоюза, был разработан план по улучшению лекционной 

пропаганды среди населения. В целях оказания помощи физкультурным 

организациям в отдаленных регионах создавались группы работников из 

физкультурных организаций, тренеров, членов сборных команд, активистов 

физкультурного движения. Такие группы выезжали в районы и гор ода области с 

целью оказания практической помощи в постановке физкультурно-массовой 

работы и строительстве спортсооружений.  
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С 1 января 1969 г. Иркутский ОС Спортсоюза был упразднен. Вновь 

воссоздавался КФКС при Иркутском облисполкоме, который возглавил 

Г. А. Константинов (1969–1981) (рис. 4). 

Герольд Александрович Константинов (1925–2000) родился 13 июня 1925 г. 

на станции Зима Восточно-Сибирского края. С января по февраль 1943 г. 

числился курсантом полковой школы 36-ой запасной стрелковой бригады 

Забайкальского фронта (ст. Мальта Иркутской обл.). В 1944 г. после окончания  

Забайкальского  военно-пехотного училища (ст. Дивизионная  БМ АССР) воевал 

на 3-м Украинском фронте в звании лейтенанта 2-го отдельного гвардейского 

пулеметно-артиллерийского батальона, 1-го гвардейского Николаевского 

Краснознаменного укрепрайона. Участвовал в боях по освобождению Одесской 

области, Молдавской ССР, Румынии, Болгарии, Югославии, Венгрии. В февр але 

1945 г. получил ранение и находился на излечении в госпитале г.  Субботица 

(Югославия). Награждён орденами «Красной Звезды», «Отечественной войны 

I ст.» и медалью «За победу над Германией». После войны в июне 1951г. окончил 

Свердловский юридический институт. С 1951 г. по 1956 г. работал членом, 

заместителем председателя Иркутского областного суда по уголовным делам, с 

1956 г. по 1961 г. – зав. отделом Кировского райкома КПСС, заместитель 

председателя исполкома Кировского районного Совета народных депутатов, 

инструктор орг. отдела Кировского райкома КПСС г. Иркутска. С 1961 г. 

возглавил Иркутский областной Спортсоюз. С 1961 по 1981 гг.  

Г. А. Константинов руководил Иркутской областной спортивной организацией 

[18, Л. 1–4]. 

Возглавив областной КФКС Г.А. Константинов укрепил управленческую 

структуру. В 1970 г. в Иркутской области действовали 31 районный и 9 городских 

спорткомитетов. В 1976 г. их число увеличилось до 43 районных и 13 гор одских 

комитетов. 

Под его руководством областному КФКС удалось выстроить и укрепить 

четкие взаимосвязи с общественными, учебными, государственными и 

производственными организациями Иркутской области. Это отразилось на числе 
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спортсменов и физкультурников региона. В 1962 г. оно составило 219.947 чел ., 

уже к 1967 г. увеличилось до 463.396 чел., что составляло 21,9 % населения 

Иркутской области [28, Д. 200. Л. 30].  

Достижения в сфере ФКиС обуславливались развитием экономики 

Иркутской области в 1960–1980-х гг. Массово строились промышленные 

предприятия всесоюзного масштаба: Иркутская, Братская, Усть -Илимская ГЭС, 

нефтеперерабатывающий завод в г. Ангарске, химический комбинат в г. Усолье-

Сибирском, алюминиевые заводы в г. Шелехове и г. Братске, целлюлозный 

комбинат в г. Байкальске, лесопромышленный комплекс в Братске и Усть-

Илимске, металлургические предприятия в Братске, Железногорск-Илимском, 

БАМ и т.д. 

Всесоюзные стройки обеспечили в Приангарье огромный приток молодежи 

со всей страны, которая активно стала участвовать в физкультурно-массовом 

движении. Проводились областные соревнования, спортивно-массовые 

мероприятия по производственному и отраслевому принципу, Спартакиады 

заводов, строек и др. (табл. 2) Активно велось строительство новых спор тивных 

баз, стадионов и др. спортсооружений в Ангарске, Шелехове, Черемхово, Усолье-

Сибирском, Братске, Железногорск-Илимском, Усть-Куте и др. Расширение 

спортивной инфраструктуры положительно сказывалось на показателях 

спортивно-массовой работы (приложение 1.2–1.3). 

Таблица 2 

Результаты спортивно-массовой работы в Иркутской области 
в 1972 г. [10, Д. 328. Л. 6] 

Показатели Число 
Доля от населения 

Иркутской области 

Систематически занимающихся ФКиС 929464 34,42 % 

Занимающихся в спортивных секциях 774000 28,66 % 

Подготовка значкистов ГТО 343100 12,70 % 

Подготовка спортсменов массовых разрядов 263500 9,75 % 

Подготовка спортсменов I разряда и КМС  5030 0,18% 

 

18–19 июля 1978 г. в Иркутске прошло Всесоюзное совещание руководящих 

работников ФКиС. На нем обсуждался вопрос «О состоянии и мер ах улучшения 
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работы по дальнейшему развитию ФКиС среди населения областей, краев и АССР 

Сибири и Дальнего Востока» [10, Д. 228. Л. 1]. Масштаб и значимость данного 

мероприятия  подчеркивалась участием функционеров высшего звена: 

председателя Спорткомитета при СМ РСФСР В. Д. Алехина, секретаря ЦК 

ВЛКСМ Д. А. Охромий, председателя КФКС при СМ Украинской ССР 

М. М. Бака, председателя Всесоюзного совета ДСО профсоюзов Н. Н. Ряшенцева, 

председателей КФКС при Красноярском, Новосибирском, Приморском, 

Алтайском облисполкомах и др.  

Особое внимание на совещании уделялось подготовке к предстоящим 

Олимпийским играм. Отмечалась хорошая работа по подготовке спортсменов 

высших разрядов и формированию спортивного резерва Иркутской школы 

прыгунов с шестом под руководством Ю. Н. Волкова. При этом указывалось, что, 

несмотря на имеющиеся условия для развития зимних видов спорта, в Иркутской 

области не было подготовлено ни одного спортсмена способного конкурировать с  

зарубежными мастерами [93].  

В соответствии с критическими замечаниями, областным спорткомитетом 

были осуществлены глубокие изменения в стиле и методах работы физкультурно-

спортивных организаций. Первостепенной задачей для областного КФКС стала 

подготовка к зимним и летним Олимпийским играм 1980 г. Были отобраны 

кандидаты в олимпийские сборные, в которые вошли более 30 иркутян 

[10, Д. 225. Л. 39–41]. В период руководства Г. А. Константинова, Иркутская 

областная организация вышла на высокий уровень. Одним из результатов 

правильно выстроенной работы областного КФКС стали медали иркутян, 

легкоатлетов Т. Гойшек и К. Волкова на XXII Олимпийских играх 1980 г. 

В 1981 г. на смену Г. А. Константинову пришел В. И. Проничев (1981–1987) 

(рис. 5). Василий Иванович Проничев (1943 г.р.) родился 23 ноября 1943 г. в 

с. Нарык, Джидинского р-на, Бурятской АССР [14, Л. 2–5].  Свою трудовую 

деятельность начал в 1962 г. на строительных объектах Бурятии, преподавал 

физкультуру в школе. С 1963 по 1966 г. проходил службу в Советской Ар мии. В 

1972 г. окончил юридический факультет ИГУ им. Жданова. С 1975 г. по 1980 г.  
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работал в отделе пропаганды и агитации Иркутского горкома КПСС 

инструктором, заведующим отделом. С 1978 по 1980 гг. являлся депутатом 

Иркутского горсовета. В июле 1981 г. утвержден на должность председателя 

спорткомитета при Иркутском облисполкоме, на которой проработал до декабря 

1987 г. В дальнейшем был направлен для работы в органы внутренних дел. С 1987 

по 1990 гг. – командир отдельного батальона ДПС ГАИ УВД Иркутской области.  

Имея опыт организационной работы, В. И. Проничев с первых дней 

пребывания на посту организовал решение вопросов физкультурного движения и 

спортивного мастерства, реализуя постановления партийных и советских органов. 

Период пребывания В. И. Проничева в должности председателя спорткомитета 

отмечен рядом достижений иркутских спортсменов. А. Крупский (прыжки с 

шестом) стал чемпионом Европы 1982 г., чемпионами Спартакиады народов 

СССР 1983 г. стали О. Антонова-Насонова (бег на 100 м), М. Залуцкий (эстафета 

4х100 м), золотым медалистом соревнований «Дружба-84» стал К. Волков 

(прыжки с шестом), чемпионом СССР стал И. Коновалов (стипль-чез).  

В других видах спорта иркутяне так же оставались фаворитами на 

российских и международных соревнованиях. Успешно выступали ученики 

Олимпийского чемпиона по греко-римской борьбе К. Г. Вырупаева. На 

первенстве СССР 1982 г. среди юниоров А. Бриль стал чемпионом, А. Шестаков 

стал бронзовым призером СССР 1986 г. и был включен в сборную для подготовки 

к чемпионату мира. В Сеуле на XXIV Олимпийских Играх в  1988 г. он занял IV 

место.  

С начала 1980 гг. в Братске стремительно развивался санный спорт под 

руководством тренера В. А. Величко. Благодаря слаженной работе тренеров и 

спортсменов-саночников, братчанин Валерий Дудин стал пр изером XIV зимних 

Олимпийских игр 1984 г. в Сараево (Югославия). 

Под руководством Иркутского областного спорткомитета к 1985 г. была 

создана отлаженная спортивная структура, включавшая 28 районных, окружной и 

13 городских отделов. Число физкультурников составило 929 .464 чел. или 34 % 

населения Иркутской области. В регионе действовало 9 областных советов ДСО: 
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«Спартак», «Локомотив», «Динамо», «Буревестник», «Труд», «Трудовые 

резервы», «Урожай», «Водник» и «Зенит», объединявших 1.665.959 чел. 

[10, Д. 328. Л. 1]. В области функционировали секции по 43 видам спорта, в 

которых работали 769 тренеров, было открыто 66 ДЮСШ с количеством 

обучающихся 30.080 чел.  Функционировал Иркутский ТФК, ежегодно 

выпускавший более 100 специалистов. Активно шла подготовка кадров на 

отделении физической культуры Иркутского педагогического училища. 

Благодаря этому, около 80 учителей физкультуры каждый год распределялись по 

школам области. Количество выпускников Иркутского УКП Омского института 

физкультуры ежегодно достигало около 70 специалистов [10, Д. 328. Л. 12]. 

С 1983 г. в системе ФКиС Иркутской области начались и проводились 

регулярные кадровые перестановки под предлогом вывести спортивно-массовую 

работу на более высокий уровень. Только в 1985 г. сменилось 19 р уководителей 

городских и районных КФКС. Эти меры не привели к подъему физкультурного 

движения в области. Многие из вновь назначенных руководителей не имели 

профильного образования, а некоторые и опыта работы в сфере спорта. Из 48 

председателей, лишь 33 имели высшее образование, 15 среднее-специальное 

[10, Д. 258. Л. 112]. 

В целом, созданная в 1945–1985 гг. в стране и Иркутской области 

организационно-управленческая структура обеспечивала поступательное 

развитие и результативность физкультурно-массового движения и спорта.  

 

1.3. Развитие материально-технической базы иркутского спорта 

 

В годы войны все стадионы, спортивные площадки, парашютные вышки, 

лыжные станции и другие спортивные сооружения в Иркутской области, вместе с 

инвентарём и оборудованием физкультурных организаций были преданы, в 

распоряжение военкоматов и закреплены за пунктами всевобуча. Часто они 

задействовались под нужды эвакогоспиталей, оружейных цехов, складов и т.д. На 

стадионах «Авангард», «Локомотив», «Динамо» регулярно проводились учебные 
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занятия по военно-прикладным видам, сдача норм ГТО, БГТО и др. военно-

спортивные мероприятия.  

В соответствии с Постановлением СНК СССР от 28 сентября 1945 г. № 2493 

«Об оказании помощи комитетам по делам физкультуры и спорта и улучшении их 

работы» требовалось использовать спортивные сооружения области строго по 

назначению.  

7 августа 1946 г. было принято решение исполкома Иркутского областного 

Совета депутатов трудящихся «О работе областного комитета по делам 

физкультуры и спорта». В нем говорилось о необходимости к 1 ноября 1946 г. 

приведения в функциональную норму стадионов, спортивных площадок, а также 

выделении дополнительных помещений для спортивных залов и лыжных баз. 

Облисполком обязал председателей горисполкомов, районных и городских 

КФКС, ДСО, ОблОНО, директоров вузов и техникумов, руководителей 

предприятий развернуть подготовку к спортивному сезону 1946–1947 гг.  

Всего в Иркутской области в 1946 г. начитывалось 13 стадионов. Большинство из 

них требовали ремонта или реконструкции (табл.3). Для этого в октябр е 1946 г. 

был проведен месячник по подготовке спортивных залов, лыжных баз, катков и 

ремонту зимнего и летнего спортивного инвентаря [9, Д. 1. Л. 34].  

Таблица 3  

 Количество спортивных сооружений в Иркутской области в 1947 г. [9, Д. 1. Л. 18]  

 

Сооружения Всего 
Из них: профсоюзы и 

ДСО 

Стадионы 13 10 

Спортплощадки 49 13 

Футбольные поля 68 28 

Баскетбольные площадки  55 18 

Волейбольные площадки 466 147 

Гимнастические городки 50 13 

Водные станции 3 3 

Гребные суда 44 44 

Ледяные катки 87 15 

Лыжные станции 124 58 
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Первым, 24 августа 1945 г., был введен в строй стадион «Крылья Советов» 

авиазавода им. Сталина. В строительстве стадиона приняли участие пр актически 

все рабочие завода. Как писала местная пресса: для этого «…потребовалось 

выровнять и утрамбовать огромную площадь, казавшуюся совершенно для этого 

непригодной. Только рейсов грузовых машин было сделано 1 .500. Буквально, в 

несколько дней были возведены все имеющиеся постройки» [121].  

В 1946 г. было принято решение о восстановлении Центрального 

городского стадиона «Авангард», деревянные конструкции которого были 

полностью разрушены в результате пожара в 1943 г.  

Руководить восстановлением стадиона поручалось председателю ДСО 

«Авангард» П. В. Кирий и директору ИЗТМ им. Куйбышева К. И. Бр ехову. Это 

были настоящие энтузиасты своего дела. Петр Васильевич Кирий в 1941 г. ушел 

добровольцем на фронт с должности руководителя Иркутского городского КФКС. 

Героически сражался на фронтах войны, был награжден медалями «За отвагу» и 

«Боевые заслуги». Демобилизовавшись, вернулся на работу в КФКС. Константин 

Иванович Брехов был директором ИЗТМ им. Куйбышева до 1960-х гг., с 1964 по 

1986 гг. возглавлял министерство химического и нефтяного машиностроения 

СССР, в 1977 г. удостоен звания Герой Социалистического Труда. 

На восстановление стадиона, с полной реконструкцией, была утверждена смета в 

размере – 1.500.000 руб. Она включала в себя строительство новой 

железобетонной трибуны и новых спортивных объектов за счет расширения 

прилегающих территорий площадью 10.915 кв. м, путем сноса старых жилых 

домов [9, Д. 1. Л. 64]. 

20 января 1949 г. Иркутский горисполком утвердил план реконструкции. 

Архитектором был выбран иркутский специалист Д. М. Гольштейн. Областные 

власти доверяли ему проектирование многих зданий послевоенной 

административной инфраструктуры Иркутска. Помимо профессиональных 

строителей и энтузиастов к работам привлекались заключенные и японские 

военнопленные. 
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В мае 1952 г. директором стадиона «Авангард» был назначен иркутский 

физкультурник, участник I Всесоюзной Cпартакиады в Москве 1928 г. Степан 

Васильевич Гусев (1907–2002). На этой должности он пробыл до 1976 г. 

Примечательно, что в 1955 г., он совместно с конструкторами ИЗТМ 

им. Куйбышева, инициировал изобретение машины для механизированной 

заливки льда «Ледоструг». Это позволило улучшить качество льда на стадионе, 

что положительно отразилось на количестве проводимых соревнований, в том 

числе и международных. Такая система заливки льда позже стала применяться на 

всех крупных стадионах страны [68, с. 130]. 

Реконструкция стадиона «Авангард» происходила частями. 18 июля 1950 г. 

была принята в эксплуатацию первая очередь административно-спортивных и 

хозяйственных помещений, гостиницы, кафе-столовой и каменных трибун 

стадиона вместимостью 7.500 мест [68, с. 152]. В 1952 г. была торжественно 

открыта Западная трибуна (рис. 7). В 1957 г. стадион передали ДСО «Труд», 

название которого он носит по настоящее время (рис. 8).  

В конце 1960-х гг. в проект стадиона «Труд» были внесены изменения. Была 

создана группа архитекторов в составе А. А. Артюшкова, Н. А. Румянцева, 

С. А. Гусарова и др. Руководителем проекта был утвержден Борис Михайлович 

Кербель, главный архитектор Иркутска, также вовлеченный в спортивную жизнь 

Иркутска. Его супругой являлась Ольга Григорьевна Иванова, ЗТ СССР, тр енер 

женской волейбольной команды «Спартак».  

В марте 1967 г. на стадионе впервые были установлены осветительные 

мачты, которые позволяли проводить соревнования в темное время суток. В 

сентябре 1967 г. были введены в эксплуатацию восточная трибуна с 

легкоатлетическим манежем, стрелковый тир, хозяйственный блок, залы бокса и 

тяжелой атлетики, сектора для прыжков с шестом и метателей.  

Особое место в спортивной инфраструктуре области принадлежит Дворцу 

спорта. Автором проекта был главный архитектор Иркутска В. П. Шматков. 

Центральный фасад Дворца спорта был реализован по образцу кинотеатра 

«Россия» (г. Москва) и строился достаточно долго с 1961 по 1976 гг.  По мнению 
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председателя горисполкома Николая Францевича Салацкого (1962–1980) причина 

«долгостроя» была в остаточном принципе финансирования. Как вспоминает 

Н. Ф. Салацкий: «Дворец спорта строился по статье «здравоохранение», и 

отношение к нему было самое прохладное. На первом месте всегда были объекты 

медицинского обслуживания» [132, с. 159]. Благодаря конструктивным действиям 

Н. Ф. Салацкого, удалось «продавить» руководство Госплана СССР о выделении 

на достройку Дворца Спорта «Труд» 1.000.000 рублей. Совместными усилиями 

руководителя горисполкома и управляющего трестом «Иркутскжилстрой» 

А.Н. Абясова, Северная трибуна вместе с Дворцом спорта была сдана в 

эксплуатацию в 1976 г. Дворец спорта превратил весь комплекс стадиона в 

самостоятельный и законченный объект.  

К международному турниру по хоккею с мячом на призы газеты «Советская 

Россия» в 1986 г. была сдана Южная трибуна, на которой было установлено 

электронное табло производства Венгерской Народной Республики. Со временем 

инфраструктура стадиона пополнилась волейбольными площадками и теннисным 

кортом. В таком виде с небольшими изменениями Дворец спор та и стадион 

«Труд» сохранились до нашего времени (рис. 9).  

В 1948 г. началась реконструкция стадиона «Локомотив». Из-за недостатка 

финансирования при строительстве активно использовался метод так называемый 

«народной стройки», когда работы выполняли энтузиасты без оплаты труда, а 

строительные материалы предоставлялись ведомствами безвозмездно. 

Председатель профсоюзного комитета ВСЖД, чемпион Иркутска по футболу, 

лучший футболист сезона 1949 г. в составе команды «Локомотив» Евгений 

Иванович Тыгин был одним из инициаторов ремонтных работ. Он сумел привлечь 

к реконструкции работников железной дороги, учащихся училищ, школьников, 

энтузиастов-физкультурников и даже жителей окрестных домов. В результате 

проведенных работ были полностью переоборудованы: футбольное поле, игровые 

площадки, легкоатлетические дорожки, а также увеличена площадь самого 

стадиона. Также возвели дополнительные спортивные объекты в прилегающем 

парке «Имени Парижской коммуны». Работы были закончены к 1954 г. 
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В 1950-е гг. работниками ВСЖД строится еще один стадион «Локомотив-2» 

в микрорайоне Ново-Ленино, Ленинского района Иркутска.  

В послевоенные годы велись восстановительные работы и на иркутском 

стадионе «Динамо». В 1946 г. по личному указанию председателя КФКС пр и СМ 

СССР Н.Н. Романова началось восстановление велосипедного трека на стадионе. 

Работы по монтажу спортивного сооружения производились вручную, из 

сибирской лиственницы. Руководили реконструкцией прибывшие из Москвы 

специалисты. В их числе был уроженец Иркутска, динамовец, ЗМС СССР, 

государственный тренер РСФСР, ЗТ СССР по велогонкам Вениамин Леонтьевич 

Батаен. Иркутский велотрек имел следующие параметры: длина дорожки 

496,33 м, ширина полотна 8 м, уклон наклона виражей 27 градусов. Качество 

полотна и размеры трека отвечали мировым стандартам. 1 июня 1947 г. пр ошло 

торжественное открытие стадиона. Велотрек иркутского «Динамо» на долгие 

годы стал одним из лучших в стране, благодаря этому был удостоен права 

проведения на нем чемпионата СССР по велоспорту в 1955 г., и множества других 

спортивных, в том числе международных, мероприятий (рис. 12). 

В августе 1947 г. на р. Иркут был оборудован плавательный бассейн ДСО 

«Большевик» [119]. Там же была установлена вышка для прыжков, р аздевалки и 

буфет. В 1947 г. в Иркутске были начаты работы по строительству канала, 

соединяющего р. Ангару с прудом, на котором велось строительство водной 

станции Иркутского ДОСФЛОТ (в районе Белого дома) с вышкой для пр ыжков в 

воду. Открытие водной станции состоялось в апреле 1950 г. В распоряжение 

спортсменов было выделено 12 морских шлюпок. Строительство водных станций 

стимулировало развитие гребного спорта в Иркутске (рис. 6). 

В августе 1946 г. был открыт городской стрелковый клуб ОСОАВИАХИМа, 

позже перешел в ведомство ДОСАРМ (Добровольное общество содействия 

армии), который готовил спортсменов-стрелков и значкистов «Ворошиловский 

стрелок». В Иркутском стрелково-спортивном клубе ДОСАРМ, которое 20 

августа 1951 г. влилось в состав ДОСААФ СССР, занимался пулевой стр ельбой 
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фронтовик, участник XV Олимпийских игр в г. Хельсинки (Финляндия) 1952 г., 

многократный чемпион СССР по пулевой стрельбе П. П. Николаев.  

В 1949 г. в Иркутске в районе Иерусалимской горы была построена 

парашютная вышка ДОСАРМ (рис. 10). Такая же вышка имелась в Ленинском 

районе Иркутска, построенная еще 30 сентября 1934 г. при заводе №125 им. 

Сталина (позже Иркутский авиационный завод), действовавшая под эгидой 

ОСОАВИАХИМ, высотою – 35 метров (рис. 11). 

В августе 1949 г. закончилась работа по проектированию стадиона 

«Пищевик» под руководством архитектора Е. Б. Блюм. Стадион планировалось 

построить в предместье Жилкино, недалеко от Иркутского мясокомбината, 

Хлебокомбината и др. предприятий пищевой промышленности. Проект стадиона 

включал в себя спортивное ядро, трибуны, подсобные помещения и душевые 

кабины. К сожалению, это спортивное сооружение так и не было построено. 

В ходе строительства в Иркутске ГЭС в 1950 г., рабочие организовали 

возведение нового стадиона. Работы велись «методом народной стройки». На базе 

стадиона гидростроителей, по инициативе фронтовика, начальника 

«Ангарагэсстроя», Героя Социалистического Труда Андрея Ефимовича Бочкина и 

приказом первого секретаря Иркутского обкома КПСС С. Н. Щетинина была 

создана футбольная команда «Энергия» [130, с. 150] (рис. 14). Апогеем в истор ии 

стадиона стала матчевая встреча иркутской «Энергии» с московским 

«Спартаком» в 1/16 Кубка СССР 1959 г. [111]. После окончания строительства 

Иркутской ГЭС в 1960-х гг. стадион перешел в ведомство Транспортного 

управление Восточно-Сибирского совнархоза и получил название 

«Автомобилист» (рис. 13). В конце 1980-х стадион «Автомобилист» оказался 

заброшен. Все попытки его восстановления не увенчались успехом. 

Еще одним подведомственным спортивным сооружением в Иркутске 

являлся стадион «Авиатор». Его создание началось с середины 1950-х гг. по 

инициативе работников иркутского аэропорта во главе с физкультурником-

общественником И. И. Говориным. В 1968 г. стадион был реконструирован и 

действует по настоящее время.  
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Еще одним вопросом, решавшимся в послевоенные годы в СССР, была 

организация массового производства спортинвентаря и обор удования на местах 

для работы физкультурных организаций страны. Иркутским областным КФКС, 

7 октября 1946 г. было вынесено решение, утвержденное Исполкомом областного 

совета депутатов трудящихся № 671, обязывавшее предприятия местной 

промышленности в срочном порядке начать изготовление необходимого 

спортинвентаря для физкультурных организаций [9, Д. 1. Л. 33].  

Согласно этому решению, в Иркутской области было изготовлено: 200 пар 

конькобежных ботинок, 500 пар лыжных ботинок, 200 пар футбольных бутс, 2000 

штук гимнастических палок, 2000 пар лыжных палок, 200 комплектов для 

городков. Основным поставщиком деревянных лыж в Приангарье в послевоенное 

время являлся Тайшетский деревоперерабатывающий завод. Производство лыж, 

на котором к 1946 г. достигло более 11.000 пар [165, с. 127].  

На авиационном заводе шло производство покрышек для баскетбольных, 

футбольных и волейбольных мячей. При изготовлении инвентаря активно 

использовались силы учащихся Иркутского ремесленного училища и школ ФЗ О. 

Ими в больших объемах производилось оборудование для спортзалов, площадок 

и лыжных баз.  

Для пополнения инвентарной базы было получено с воинских складов 

11.000 пар лыж и завезено из Свердловска еще 2.000 пар. Все лыжи были 

укомплектованы и распределены по физкультурным организациям Иркутской 

области и Бурят-Монгольской АССР [9, Д. 1. Л. 22]. 

Обеспечение населения спортивными товарами в Иркутской области 

осуществлялось через торговую сеть «Динамо». Впоследствии вся торговля в 

районных центрах была свернута. Остался только один магазин в Иркутске, 

который не обеспечивал потребности физкультурников. Для улучшения 

снабжения Облисполком принял решение, обязывавшее Облпотребсоюз 

заниматься доставкой спортивного инвентаря и оборудования в отдаленные 

районы Иркутской области через торговую сеть Райпотребсоюзов. Были 
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выделены средства на изготовление инвентаря и приобретение спортивной формы 

для физкультурников сельской местности.  

На фоне послевоенных сложностей с материально-техническим 

обеспечением физкультурных организаций, предпринятые шаги по активизации 

производства инвентаря были очень важной и своевременной инициативой 

местных властей. Тем не менее, Иркутский областной КФКС делал постоянные 

запросы в Москву с просьбами обеспечить инвентарем, который не могли 

изготовить на предприятиях области. К ним относились прежде всего запчасти 

для вело и мототехники, штанги, гимнастические брусья, борцовские маты и 

боксерский инвентарь. 

В 1946 г. физкультурные организации Иркутской области массово 

приступили к прохождению медицинских осмотров. В январе 1947 г. в Иркутске, 

из 51.200 чел. занимающихся, диспансеризацию прошли 17.202, что составило 

33,5 % [9, Д. 1. Л. 82]. В дальнейшем на основании постановления СМ СССР 

31 октября 1949 г. в Иркутске был открыт лечебно-физкультурный диспансер, 

главным врачом которого назначен профессор, д. м. н. Юлий Давыдович Брегман 

(1896–1978).  

С 1933 г. по 1941 г. Ю. Д. Брегман заведовал кафедрой физического 

воспитания Иркутского медицинского института. За время руководства кафедрой 

показал себя как грамотный специалист в области спортивной медицины и 

опытный пропагандист ФКиС. Благодаря его активному участию в Иркутске 

создано ДСО «Медик». При нем была введена система аренды спортсооружений, 

организованы курсы ЛФК, проводился ежегодный медицинский осмотр студентов 

и вечерние тренировочные занятия со сборными командами [180].  

Открытие специализированного диспансера, позволило проводить 

профессиональные медосмотры спортсменов и физкультурников на постоянной 

основе. А также вести учет и мониторинг физического развития занимающихся, 

тем самым повысить качество подготовки спортсменов области и рядовых 

физкультурников.  
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В 1945–1950 гг. в районах Иркутской области также активно шло 

восстановление и строительство спортсооружений. В кратчайшие сроки был сдан 

стадион «Локомотив» в п. Слюдянка, стадионы в поселках Култук и Залари, 

отремонтированы спортплощадки в городах Зима, Тулун, Тайшет и др.  В 

Черемхово и Усолье, при активном взаимодействии партийных организаций, 

силами общественности и руководства местных производственных пр едприятий 

открылись спортивные залы. 

 Областным КФСК было запланировано начать строительство в 1947 г. тр ех 

новых объектов: стадионов в г. Усолье-Сибирское и Усть-Ордынском 

национальном округе и центральной лыжной станции в Иркутске общей 

стоимостью 400.000 руб. [9, Д. 1. Л. 108].  

В постановлении ЦК ВКП(б) от 27 декабря 1948 г. «О ходе выполнения 

Комитетом по делам физической культуры и спорта директивных указаний 

партии и правительства о развитии массового физкультурного движения в стр ане 

и повышении мастерства советских спортсменов» подчеркивалась необходимость 

в широком развитии ФКиС среди населения деревень, поселков, колхозов и 

машинно-тракторных станций. В связи с этим Иркутским областным комитетом 

был подготовлен приказ № 128 от 17 февраля 1949 г. «Об организации и 

проведении массового строительства спортивных сооружений в населенных 

пунктах сельской местности». В соответствии с этим приказом в селах и деревнях 

Иркутской области начали возводиться простейшие спортивные сооружения: 

спортивные площадки, футбольные поля, волейбольные и баскетбольные 

площадки, гимнастические городки (табл. 4). 

Таблица 4 

Спортсооружения в колхозах, совхозах, МТС Иркутской области [9, Д. 1. Л. 81; 

Д. 14. Л. 1; Д. 49. Л. 18] 

Вид спортивных сооружений 
Годы 

1947 1953 1956 

Стадионы 0 0 3 

Футбольных полей 17 40 61 

Баскетбольных площадок 8 11 13 

Волейбольных площадок 79 270 300 
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Экономический подъем Иркутской области в 1950–1960-х гг., вызванный 

строительством промышленных предприятий всесоюзного значения таких как: 

Иркутская и Братская ГЭС, Братский и Шелеховский алюминиевые заводы, 

Ангарский нефтеперерабатывающий завод, разработка Черемховского угольного 

бассейна и многих др., обеспечил рост населения за счет притока молодых 

специалистов со всей страны. Требовалось создать условия для их вовлечения в 

физкультурно-массовое движение.  

Это потребовало от руководства Иркутской области активизировать 

строительство новых и реконструкцию имеющихся спортивных сооружений. 

Также была поставлена задача об их эффективном использовании. Руководству 

областной физкультурной организации удалось выстроить и укрепить 

взаимосвязи с общественными, учебными, государственными и 

производственными организациями Иркутской области. Благодаря совместной 

работе удалось инициировать строительство новых спортивных баз, стадионов и 

др. спортсооружений в городах Ангарске, Шелехове, Черемхово, Усолье-

Сибирское, Братске, Железногорске-Илимском, Усть-Куте.  

Обкомом ВЛКСМ совместно с ДСО инициировались конкурсы по 

строительству простейших спортивных сооружений. Рекомендовалось 

подключать рабочих, служащих, студентов и школьников на общественных 

началах, обеспечив их всем необходимым [10, Д. 223. Л. 85].  

Началом создания спортивной инфраструктуры в Ангарске считается в 

возведение стадиона «Строитель» в п. Майск (ныне территория Ангарска) в 

1949 г. В 1952 г. в пойме р. Китой закончилось строительство стадиона 

«Нефтяник», на котором была проведена первая в Ангарске Спартакиада. В 

спортзале Ангарского техникума жидкого топлива, была создана база для р аботы 

секций бокса, баскетбола и тяжелой атлетики. В 1954 г. в центре города стр оится 

зал борьбы «Победа» и стрелковый тир. В начале 1956 г. сдан в эксплуатацию 

спортивный зал Комбината-16, при нем открывается ДЮСШ по лыжному спор ту 

и строится лыжная база. В середине 1956 г. инициировано строительство 

центрального городского стадиона «Ангара», который был сдан в декабре 1961 г. 
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(рис. 15). В 1963 г. построен Дом спорта «Сибиряк», а в 1965 г. – плавательный 

бассейн «Ангара». В 1966 г. принят в эксплуатацию хоккейный кор т «Ермак». В 

1967 г. построена специализированная школа олимпийского резерва по 

конькобежному спорту.  В 1968 г. возведен детский спортивный лагерь по 

Байкальскому тракту. В дальнейшем спортивная инфраструктура Ангарска 

развивалась и совершенствовалась. Уже в конце 1960-х гг. на ее базе 

существовали СК: «Ангара», «Сибиряк», «Ермак» в котор ых культивировалось 

более 15 видов спорта [139, с. 5–10]. 

С началом строительства Братской ГЭС «имени 50-летия Великого 

Октября» в 1954 г. в Братском районе активно началось развитие физкультурного 

движения и спортивной инфраструктуры. В связи с этим, в 1956 г. в городе 

Братске был создан городской КФКС при исполкоме городского Совета депутатов 

трудящихся. В п. Падун (сейчас Падунский р -н г. Братска) в октябре 1957 г. 

началось возведение первых спортивных сооружений: стадиона «Труд» и Дома 

спорта «имени Ленинского комсомола» [166, с. 20]. Силами энтузиастов 

гидростроителей, эти объекты были построены на месте карьера, откуда возили 

грунт на отсыпку дорог при строительстве ГЭС. Строительство было полностью 

закончено в 1960-х гг.  

Дом спорта был оборудован специализированными залами для занятий 

спортивными играми, гимнастикой, боксом и борьбой. На базе Дома спор та был 

создан СК «Братск». Хорошие условия для занятий и беспер ебойное снабжение 

инвентарем позволило в 1965 г. открыть при СК «Братск» ДЮСШ. 

В конце 1960-х гг. в Братске был построен стадион «Металлург», 

футбольное поле которого отвечало всем всесоюзным требованиям (рис. 16).  

В 1970 г. в Братске закончилось строительство современного спор тивного 

комплекса «Солнечный», который включал в себя игровой зал и плавательный 

бассейн. В 1960–1970-е гг. было построено 5 крупных лыжных баз, с общей 

протяженностью трасс 50 км [166, с. 23–30].  

В 1970 г. в Братске по инициативе председателя КФК Братскгэсстроя, 

выпускника ГЦОЛИФК Романа Ивановича Осипова, и поддержке КФКС РСФСР 
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была спроектирована санная трасса. Автором проекта санной и горнолыжной 

трасс являлся инженер проектной группы БГС А. Бардашов, при 

непосредственном участии проектировщиков из ГДР.  

Трасса была построена в соответствии с постановлением ЦК КПСС и 

решением СМ СССР для подготовки сборной команды СССР по санному спорту к 

ХI зимним Олимпийским играм в Саппоро (1972 г.) и проведения международных 

и всесоюзных соревнований.  

В июне 1971 г. Исполкомом Братского совета депутатов трудящихся 

принимает решение № 280 о строительстве санной трассы на Пихтовом хребте. В 

рекордный срок – 3 месяца новый спортивный объект был возведен и 25 декабр я 

1971 г. санная трасса была открыта (рис. 17).   

В состав комплекса входили: основная и малая (тренировочная) трасы, 

трасса натурбана, стартовые и финишный домики, мастерские, объекты 

инженерного обеспечения. Ее технические характеристики соответствовали 

международному уровню: общая длина с мужского старта – 1200 м, количество 

виражей 14, ширина желоба 1,3 м, высота от 1 до 6 м, с 2 бетонными мостами. 

Качество строительства позволяло при прохождении объекта развивать скорость 

спортсмену до 120–140 км/ч.  

Санная трасса была первой в стране, получившая международный статус и 

являлась уникальным объектом спортивной инфраструктуры в СССР. Это 

позволило Братску стать центром этого вида спорта в стране. Санный спорт 

являлся одним из самых результативных в Иркутской области.  

В 1983 г. в Братске по инициативе тренера по автомотоспорту 

В. А. Ларионова был возведен единственный в Сибири и один из лучших 

картодромов в РСФСР. Наличие такого спортивного сооружение позволило в 

1992 г. провести в Братске I чемпионат России по картингу. 

В 1965 г. в Иркутской области был введен в эксплуатацию Коршуновский 

горно-обогатительный комбинат. Рабочий поселок Железногорск получил статус 

города и был переименован в Железногорск-Илимский. В городе были построены 

объекты спортивной инфраструктуры: ледовый корт, лыжная трасса, стадион. 



87 
 

Особой достопримечательностью Железногорск-Илимского являлся 

единственный в Сибири и на Дальнем Востоке плавательный бассейн «Дельфин»  

с 50-метровой чашей олимпийского стандарта на 8 дорожек [94] (рис. 18).  

В 1972 г. в Иркутске в Свердловском районе (на Синюшиной горе) был сдан 

в эксплуатацию стадион иркутского завода радиоприемников «имени 50-летия 

СССР». На стадионе в основном активно развивались игровые виды спорта: 

футбол и хоккей.  

Значимым событием для иркутского спорта стало принятие в марте 1972 г. в 

эксплуатацию спорткомплекса «Динамо» (Дом спорта «Динамо») на набер ежной 

Ангары. При его строительстве использовался типовой проект, разработанный 

проектным институтом «Гипроспорт». Позднее он использовался при возведении 

таких же комплексов «Локомотив» (ул. Боткина), «Звезда» (Иркутске-2) и др. В 

декабре 1973 г. состоялось открытие бассейна «Кристалл», который удачно 

вписался в спортивную инфраструктуру Иркутского авиазавода. 

22 марта 1976 г. в связи предстоящей Олимпиадой 1980 г. в Москве, вышло 

постановление СМ РСФСР № 185 «О мерах по подготовке к проведению 

Олимпийских игр 1980 г. в Москве», предусматривавшее дальнейшее развитие 

спортивной инфраструктуры. Только в Иркутске планировалось: р еконструкция 

стадионов «Локомотив» и «Труд», лыжных баз ДСО «Урожай» и «Труд», 

строительство спортивного комплекса «Автомобилист», стрельбища для биатлона 

ДСО «Динамо», стадиона ДСО «Зенит» (вместимостью на 10.000 мест), 

городского легкоатлетического манежа, полигона для стрельбы из лука ДСО 

«Буревестник», конькобежного комплекса ДСО «Трудовые резервы», городского 

крытого ледового стадиона. Но многие проекты остались нереализованными. 

В 1970-е гг. в Иркутской области по-прежнему остро стоял вопрос 

качественного спортивного инвентаря даже для сборных команд. В связи с этим , 

КФКС ходатайствовал перед облисполкомом о приобретении спортивного 

инвентаря и оборудования через систему прибрежной торговли с Японией и 

товарообменом с другими зарубежными странами. 
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В июле 1978 г. в Иркутске прошло всесоюзное совещание руководящих 

работников ФКиС Сибири и Дальнего Востока, на котором был рассмотрен 

вопрос о готовности спортивных сооружений к предстоящим Олимпийским 

играм. Отмечалось, что созданная материально-техническая база ФКиС в 

Иркутской области использовалась «не в полную силу». Двор ец спор та «Труд» 

эксплуатировался по назначению лишь на 20%. На базе санной трассы в Бр атске, 

где еще к тому времени не было контрольно-измерительной аппаратуры, не 

смогли подготовить ни одного спортсмена международного класса.  

Было запланировано строительство новых и реконструкция старых 

спортивных сооружений. В Братске, где предполагалось развивать зимние 

олимпийские виды спорта в рамках подготовки к XIII Олимпийским зимним 

играм в Лейк-Плэсиде (США), планировалось строительство комплекса лыжных 

трамплинов, стрельбища для биатлона, лыжного стадиона, второй санной трассы, 

спортивного комплекса ЛПК и БРАЗа. Строительство плавательных бассейнов и 

других крупных спортсооружений были намечены в городах Ангарск, Байкальск, 

Шелехов. Как показало время, не все запланированные в то время проекты 

удалось реализовать. 

В рамках постановления от 12 апреля 1977 года № 287 «О мерах  по 

дальнейшему развитию в 1978–1982 гг. городского хозяйства г. Иркутска» 

проведена реконструкция стадионов «Звезда», «Локомотив-2» в Ленинском 

районе Иркутска. Сданы в эксплуатацию стадионы «Рекорд» (бывший стадион 

Иркутского завода радиоприемников), «Авиатор» (в р-не Иркутского аэропорта), 

бассейн «Изумруд» и учебный комплекс Иркутского ТФК [6, Л. 159].  

В 1986 г. фактически был построен заново стадион «Динамо» в пр едместье 

Рабочее. Огромное значение имела инициатива начальника УВД Иркутской 

области, председателя ОС ДСО «Динамо» генерал-майора милиции Геннадия 

Александровича Луценко, который лично курировал строительные работы. 

Стадион готовили как одну из тренировочных баз для Международного турнира 

по хоккею с мячом, на призы газеты «Советская Россия». В связи с 

ограниченными сроками сдачи объекта в работе активно использовались методы 
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«народной стройки», а также труд заключенных, отбывавших наказания в 

исправительных учреждениях Иркутской области [162, с. 119].   

Вначале 1980-х гг. были введены в эксплуатацию для проведения учебно-

тренировочных и оздоровительных занятий стадионы в городах: Тайшет 

(«Локомотив»), Усть-Кут, Железногорск-Илимский, Нижнеудинск, Ольхонском, 

Куйтунском, Заларинском, Братском и других районах области. Для 

развертывания строительства спортивных объектов на местах областным КФКС 

были подготовлены и разосланы в города и районы области проекты простейших 

спортивных площадок, городков ГТО, проект конструкций многокомплектных 

универсальных гимнастических снарядов и спортивных залов. Всего на 

строительство и восстановление спортивных сооружений Иркутской области 

только в 1985 г. было израсходовано более 18 млн. рублей.  Итогом этой р аботы 

стало значительное увеличение числа спортивных сооружений в регионе 

(приложение 1.3). 

Все спортивные сооружения были закреплены за определенными 

ведомствами, а также за тем или иным ДСО. Ведомства и подведомственные 

предприятия должны были осуществлять ремонты, а также запланированные 

реконструкции спортивных сооружений. 

Повысить эффективность использования спортивной инфраструктуры 

требовало постановление ЦК КПСС от 12 июня 1985 г. «О мерах по улучшению 

использования клубных учреждений и спортивных сооружений» [59]. 

Предлагалось увеличить время работы отдельных объектов, за счет пер есмотр а 

расписания и характера нагрузки. Больше внимания уделять группам 

оздоровительной направленности. Спорт должен был стать одним из элементов 

отвлечения населения от пьянства, в рамках начавшейся «антиалкогольной 

кампании». Совместными усилиями ОС ДСО, ДЮСШ и КФК была проведена 

рационализация эксплуатационной нагрузки. Удалось увеличить ср еднегодовые 

показатели загруженности спортсооружений в области до 90–100%.  

Созданная мощная спортивная инфраструктура Иркутской области сделала 

возможным проведение большого количества спортивных мероприятий, в том 
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числе международных. К ним можно отнести: чемпионат СССР по волейболу 

1964 г., VIII международный турнир по хоккею с мячом на приз газеты 

«Советская Россия» в 1986 г., международный турнир Ивана Поддубного по 

греко-римской борьбе, турнир по художественной гимнастике памяти Оксаны 

Костиной, мемориал иркутских легкоатлетов, международный тур нир по боксу 

посвященный Дню Победы и многие другие. Традиционным стало проведение 

ведомственных спартакиад: спартакиады железнодорожников, лесников, 

школьников, общежитий, сельские спортивные игры и др.  Отдельно проводились 

областные спартакиады ДСО: «Труд», «Локомотив», «Спартак», в которых 

участвовали физкультурники всех предприятий и ведомств Иркутской области. К 

1985 г. самое широкое распространение получили в Иркутской области 

всесоюзные соревнования среди детей и юношей «Кожаный мяч», «Золотая 

шайба», «Белая ладья», «Старты надежд» [10, Д. 328. Л. 34].  

Наиболее значимые турниры проходили в «сердце иркутского спорта» - 

городском стадионе и Дворце спорта «Труд». Хорошая материально-техническая 

база, позволяла проводить здесь учебно-тренировочные занятия по легкой 

атлетике, конькобежному спорту, борьбе, баскетболу, футболу, волейболу, 

теннису. Здесь находились одни из лучших спортшкол Сибири по легкой 

атлетике, конькобежному спорту, настольному теннису, стрельбе из лука. На базе 

стадиона «Труд» с 1940 по 1970-е гг. тренировалась иркутская женская 

волейбольная команда «Спартак», чемпион СССР и 11- кратный чемпион РСФСР. 

Динамовский стадион, Дом спорта и лыжная база «Динамо» являлись базами для 

волейбола, бокса, самбо, художественной гимнастике, лыжным гонкам и др. На 

динамовском велотреке было установлено 72 всесоюзных и 8 мировых р екордов 

[68, с. 247]. После того как велотрек пришел в негодность, руководство не стало 

его восстанавливать, поскольку в ДСО «Динамо» перешли к военно-прикладным 

и пожарно-прикладным видам спорта. 

Центром развития хоккея с мячом в Иркутской области стал стадион 

«Локомотив». Команда «Локомотива» неоднократно становилась призерами 
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чемпионатов РСФСР. В 1974 г. при стадионе открылась иркутская спортшкола по 

прыжкам с шестом под руководством Юрия Волкова. 

Таким образом, благодаря совместной работе партийных, советских, 

комсомольских, профсоюзных, производственных и физкультурных организаций 

Иркутской области в период с 1945 по 1985 гг. удалось восстановить и 

преумножить объекты спортивной инфраструктуры. Это позволило сделать спор т 

доступным широким слоям населения. Создание сети спортивных сооружений, 

большинство из которых эксплуатируется и в настоящее время, обеспечило 

проведение в Иркутске значимых спортивных мероприятий, в том числе и 

международного уровня.  

 

В целом нормативно-правовые акты в сфере ФКиС, принятые в СССР в 

послевоенный период, были направлены на восстановление и развитие 

спортивного движения. Для этого создавалась организационно-управленческая 

вертикаль, решались кадровые вопросы, выстраивалась спортивная 

инфраструктура и формировалась система стимулирования спортсменов. Итогом 

проделанной работы стали успешные выступления советских спортсменов на 

международной арене. При этом значительное внимание уделялось массовому 

спорту путем популяризации комплекса ГТО, и другим мероприятиям, 

способствующим увеличению числа занимавшихся физической культурой. 

Попытки реформирования системы управления ФКиС путем ее введения в 

Минздрав СССР в 1953 г. и создания общественного Спортсоюза СССР в 1959 г., 

не принесли ожидаемых результатов и привели к стагнации в спортивном 

движении. Это заставило в 1969 г. восстановить Всесоюзный КФКС при СМ 

СССР.  

Поставленная правительством задача сделать спорт доступным для всего 

населения потребовала развития спортивной инфраструктуры: от возведения 

простейших спортивных площадок во дворах до сооружений международного 

уровня. В результате за период с 1945 по 1985 гг. в Иркутской области были 

созданы условия для развития и массового спорта, и спорта высших достижений.  
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ГЛАВА 2. ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ И СПОРТИВНАЯ 

РАБОТА В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ В 1945–1985 ГГ.  

 

2.1. Развитие физической культуры и спорта среди детей и юношества 

 

До конца 1940-х гг. неотъемлемой частью физической культуры в СССР 

была военно-спортивная подготовка, которая повсеместно внедрялась в 

программу обучения в школах, училищах и вузах. Уже в начале Великой 

Отечественной войны в августе 1941 г. вышло Постановление СНК СССР «Об 

усилении военной и физической подготовки учащихся в 8–10 классах средних 

школ». Постановление предписывало Наркомпросу РСФСР увеличить учебные 

часы на военно-физкультурную и военно-санитарную подготовку в пределах 

существующего учебного плана, за счет сокращения на 1 час в неделю учебных 

часов по истории, геологии, литературе. 12 ноября 1941 г. специальным приказом 

Наркомпроса в старших классах вводилась допризывная подготовка школьников. 

В октябре 1942 г. программа начальной военной подготовки в 5–8 классах 

включала стрелковое дело, топографию и строевую подготовку (рис. 20). В 

октябре  1942 г. вышло постановление «О начальной и допризывной военной 

подготовке учащихся 5–10 классов не полных средних и средних школ и 

техникумов» и «О военно-физической подготовке учащихся начальных и 1–4 

классов неполных средних и средних школ». В декабре 1942 г. вышло 

директивное письмо Всесоюзного КФКС при СНК СССР «О работе в школе» 

[236, с. 13].  

В соответствии с этими документами, Иркутский областной КФКС 

совместно с отделом народного образования следил за обеспечением во всех 

школах систематической военно-спортивной работы в кружках: ПВХО, 

санитарной помощи, топографии, стрелковых, рукопашного и штыкового боя и 

т.д.  Так же велась и секционная работа по лыжам, гимнастике, боксу, борьбе, 

спортивным играм, тяжелой атлетике и т.д.  
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Широкое распространение в школах и училищах Иркутской области 

получили   военно-спортивные и спортивно-массовые мероприятия (лыжные и 

пешие походы, школьные спартакиады, военизированные кроссы и тактические 

игры и т.д.). Особой популярностью в Приангарье пользовалась военная игра 

пионеров и школьников «Встречный бой». В ней участвовали школьники 5–7 

классов, в том числе девочки. Игра имела целью дать школьникам пр актические 

навыки передвижения на лыжном марше протяженностью 8–10 км по 

пересеченной местности, с имитацией нападения с воздуха, химической атаки, а 

также встречного боя и засад [116].   

В 1943 г. проходил всесоюзный профсоюзно-комсомольский лыжный кросс 

среди школ ФЗО и учащихся ремесленных железнодорожных училищ РСФСР. В 

Иркутской области в этом спортивно-массовом мероприятии из общего числа 

6.870 учащихся участвовало 5.700 чел., что составляло более 90% обучающихся в 

училищах области. По итогам соревнований Иркутская область заняла II место, 

уступив команде Московской области, и была награждена почетной грамотой 

Главного Управления Трудовых резервов СССР [160, с. 17].  

Областным КФКС, совместно с Отделом физподготовки Штаба Восточно -

Сибирского военного округа, на базе педагогического института проводилась 

командирская учеба преподавателей физподготовки вузов и школ Иркутской 

области. 

С конца 1940-х гг. военизация физической культуры в сфере образования 

постепенно уступала место физическому воспитанию как самостоятельному 

учебному предмету. В связи с этим пересматривались программы, пр инимались 

меры по улучшению кадрового вопроса, учебной и внеучебной работы учащихся.  

В 1946 г. в Иркутской области насчитывалось 1480 начальных, 165 семилетних,  

75 средних школ, 12 техникумов, 8 педучилищ, 19 ремесленных и 

железнодорожных училищ и ФЗУ. Учебная программа и планы по 

физвоспитанию во всех средних учебных заведениях выполнялась в среднем 

всего на 80 % [9, Д. 1. Л. 20].  Одной из причин таких показателей было 

отсутствие должной материально-технической базы. Занятия в школах чаще всего 
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проводились в совмещенных классных комнатах без нужного инвентаря. 

Училища и техникумы были лучше обеспечены спортзалами, спортплощадками и 

инвентарем. 

После войны обострился вопрос нехватки преподавателей физической 

культуры в учебных заведениях Иркутской области. В лучшем случае эти 

обязанности были возложены на военных руководителей (военр уков), имеющих 

опыт постановки военно-спортивной работы, а чаще всего на учителей-

совместителей без профильного образования. В начале 1947 г. в Иркутской 

области в школах учебные занятия по физической культуре проводили 258 

военруков и всего 25 преподавателей с профильным образованием [9, Д. 3. Л. 54]. 

Для них читались лекции по методическим вопросам физической культуры, 

проходили показательные уроки с лучшими специалистами. Иркутским ОблОНО 

регулярно проводились 6-месячные курсы по подготовке преподавателей 

физвоспитания для семилетних и средних школ области. 

Внеклассная спортивно-массовая работа была организованна на хор ошем 

уровне в большинстве школ и училищ области. В учебных заведениях р аботали 

КФК, в которых организовывались секции гимнастики, лыж, коньков, спортивных 

игр и др. видов спорта (табл. 5). Охват занимающихся в спортивных секциях в 

школах был выше, чем в училищах, поскольку учащиеся училищ и техникумов 

параллельно с обучением задействовались на производстве. 

Нужно отметить высокую дисциплинированность учащихся в послевоенное 

время. Так, на занятиях по физическому воспитанию ученики мужских школ 

(обучение было раздельное) и училищ организовывались в строевые 

подразделения – взводы и отделения с назначением лучших учеников 

командирами (рис. 21). 

 В крупных городах Иркутской области для организации физкультурно-

массовой работы во всех школах, техникумах и училищах прикреплялись 

инструкторы-энтузиасты из ДСО. Спортобщества помогали организовывать 

спортивно-массовую работу, обеспечивать команды спортивной одеждой, 

инвентарем, методической литературой, оборудованием для спортивных залов. В 
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отдаленных населенных пунктах из-за отсутствия спортобществ шефские 

функции возлагались на районные КФКС. Активно работали иркутские ДСО 

«Спартак», «Буревестник», «Большевик», «Авангард», «Медик», «Локомотив» и 

ДСО «Угольщик» в г. Черемхово. 

Таблица 5  

Число занимающихся в спортивных секциях школ и училищ в Иркутской области 

в 1946 г. [9, Д. 1. Л. 19] 

№ Вид спорта 
Занимались в секциях (чел.) 

в школах в училищах 

1 Баскетбол 320 98 

2 Волейбол 757 106 

3 Футбол 328 82 

4 Гимнастика 3763 380 

5 Коньки 677 - 

6 Лыжи  4853 612 

7 Л/атлетика 4221 375 

8 Плавание 365 - 

9 Штыковой и рукопашный бой, 
фехтование 

381 158 

10 Стрелковый спорт 2651 150 

11 Туризм 24 - 

12 Хоккей 45 - 

13 Шахматно-шашечная секция 591 130 

14 Городки 32 - 

15 Бокс - 36 

 

Особая роль в организации физкультурного движения среди детей и 

подростков была возложена на созданное в июне 1943 г. ДСО «Трудовые 

резервы», объединявшее учащихся начального и среднего профессионально-

технического образования. Во всех училищах Иркутской области были созданы 

низовые КФК. В них организовывались секции и проводились физкультурно-

массовые мероприятия (рис. 22).  

        Работниками областного КФКС проводились лекционные занятия и 

семинары с учащимися и преподавателями. Контроль за физическим воспитанием 

и здоровьем учащихся школ, техникумов и профтехучилищ возлагался на 

инспекторов облздравотдела и облвоенкомата.  
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В рамках Постановления ЦК ВЛКСМ от 10 октября 1946 г. «О мерах по 

улучшению массовой физкультурной и спортивной работы комсомольских 

организаций среди молодежи» ОблОНО и обкомом ВЛКСМ пр овели более 200 

соревнований по легкой атлетике, гимнастике, лыжам, шахматам и шашкам с 

охватом около 20.000 учащихся [4, Д. 253. Л. 2]. Активное участие принимали 

учащиеся в проведении профсоюзно-комсомольских кроссов, в которых ежегодно 

было задействовано более 40.000 чел. 

          Физкультурно-массовая работа, проводившаяся со школьниками, позволяла 

результативно выступать на всероссийских соревнованиях. Так, в 1946 г. на 

республиканских соревнованиях школьников Сибири, которые проходили в 

Новосибирске иркутяне заняли IV общекомандное место, а по гимнастике III 

место. В соревнованиях по стрельбе из мелкокалиберной винтовки среди школ 

Минпроса РСФСР посвященных «Дню Победы», проходивших в заочной фор ме, 

команда Иркутской области заняла I место [9, Д. 1. Л. 18].  

Эффективным средством пропаганды и развития ФКиС среди учащихся 

страны являлись Всероссийские и Всесоюзные Спартакиады школьников. 

Спартакиада школьников проводилась с 1954 г. по 1967 г. и проходили в 

несколько этапов: среди классов внутри школы, районных, городских, областных 

и республиканских соревнований. Всесоюзная Спартакиада школьников являлась 

составной частью Спартакиады народов СССР [81, с. 86]. 

Физкультурная работа велась в детсадах, которых в области было 340, и 39 

детских домах. Во всех детских садах области проводились утренняя зарядка, 

подвижные игры, закаливающие процедуры и т.д. В детских домах регулярно 

организовывались соревнования по легкой атлетике, спортивным играм и лыжам.  

          К 1960-м гг. в Иркутской области распространилась практика шефства 

крупных промышленных предприятий при организации детского и подросткового 

спорта. Примером являлась работа ИркАЗ в г. Шелехов, на постоянной основе 

организовывавшего зимнюю Спартакиаду по 4 видам спорта под девизом 

«Юность завода и дети нашего двора» с охватом более 600 детей и подростков 

[28, Д. 164. Л. 162].  
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В 1960-е гг. проявились существенные системные недостатки в развитии 

физической культуры в учебных заведениях страны. Главным из них была слабая 

материально-техническая база. Лишь 27% школ РСФСР имели свои спор тивные 

залы [191, с. 182.]. По-прежнему остро стоял кадровый вопрос (в средних учебных 

заведениях страны свыше 40% преподавателей физкультуры не имели 

специального образования), из-за чего учебные занятия по программе 

«Физическая культура» проводились на низком методическом и организационном 

уровне или заменялись другими учебными предметами и мероприятиями.  

В вышедшем в 11 августа 1966 г. Постановлении ЦК КПСС и СМ СССР 

№ 671 «Вопросы развития физической культуры и спорта» придавалось большое 

значение физической культуре, как средству воспитания детей и подростков 

[54, с. 396–399]. Общеобразовательная и профессионально-техническая школа 

рассматривались как основа физического развития подрастающего поколения. 

Отмечалось, что уровень преподавания не отвечает возросшим требованиям, а 

физическая культура не приобрела массового характера.  

В связи с этим, Иркутскому ОблОНО совместно с ОС Спортсоюза, было 

поручено активизировать в школах и училищах внеклассную спортивно-

массовую работу. Привлекались к занятиям физической культурой учащиеся, 

отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Объем 

занятий был увеличен во всех школах до 2 уроков физкультуры в неделю.  

Для координации физкультурно-спортивной работы среди школьников, пр и 

ОС Спортсоюза в конце 1960-х гг. был создан штаб по работе с учащимися школ 

и сузов. В него вошли представители физкультурных, комсомольских и 

образовательных организаций. В дальнейшем была создана Областная комиссия 

по физическому воспитанию школьников под председательством тренера по 

стрельбе из лука А. И. Бородай [179, с. 168].  

В ноябре 1966 г. ЦК КПСС и СМ СССР приняли постановление «О мер ах 

дальнейшего улучшения работы средней общеобразовательной школы», в 

котором повышались требования советских и партийных органов к отделам 

народного образования, директорам школ, комсомольским организациям и 
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ДОСААФ за качество физического воспитания в школах [57,  с. 507]. Начиная с 7 

класса в школах Приангарья были введены факультативные занятия по 

физической культуре. 

Для улучшения материально-технической базы и активизации спортивно-

массовой работы в сузах с 1967 г. предусматривалось увеличение 

финансирования. Строительные и подрядные организации Приангарья были 

обязаны в течение 2–3 лет обеспечить строительство при школах и училищах 

спортивных сооружений, необходимых для выполнения учебной пр ограммы по 

физическому воспитанию.  

Недостаточное развитие материально-технической базы в школах 

Приангарья, в значительной степени тормозило физкультурно-массовую р аботу 

среди школьников. Так, в 1966 г., в Иркутской области из 1986 средних школ 

специализированные залы для занятий физической культурой имелись лишь в 229 

[28, Д. 200. Л. 103].  

Руководству учебных заведений Иркутской области рекомендовалось 

подключать к строительству спортивных сооружений на общественных началах 

самих учащихся, а подрядным организациям обеспечить учебные заведения 

необходимыми строительными материалами, инвентарем и транспортом. 

Спортсооружения и инвентарь для проведения уроков физической культуры и 

спортивно-массовой работы должны были предоставляться школам, училищам, 

техникумам бесплатно. Образовательные организации, использующие 

спортсооружения, обязаны были принимать участие в их обслуживании.  

Постепенное улучшение материально-технической базы в школах, 

позволило улучшить физкультурно-массовую работу. К середине 1960-х гг. 

только в школах Иркутской области насчитывалось около 500 школьных КФК, а 

число занимавшихся спортом в них составляло более 80.000 чел. (табл. 6).  

В сентябре 1966 г. в г. Кисловодске на очередных ХI всесоюзных 

соревнованиях пионеров и школьников по легкоатлетическому четырехборью 

«Дружба» команды легкоатлетов школы № 74 Иркутска и Забайкальской 
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железнодорожной школы № 247 приняли участие в финальных со р евнованиях в 

числе 17-ти лучших команд СССР [28, Д. 223. Л. 87]. 

Таблица 6  

Развитие физической культуры в школах Иркутской области [9, Д. 24. Л. 5–10;10, 

Д. 61. Л. 16–18; Д. 226. Л. 1–6; Д. 258. Л. 4, 5; Д. 328. Л. 28; 28, Д. 88. Л. 5.] 
 

Год 
Физкультурные 

коллективы школ 

Школьники, занимающиеся в 

спортивных секциях 

1954 383 29.530 

1958 504 47.755 

1962 468 70.413 

1968 705 202.469 

1978 784 327.768 

1980 780 329.642 

1985 800 335.564 

 

В 1975 г. в СССР учредили детские спортивные игры «Старты надежд» 

[61, с. 5]. В них участвовали школьники 4–9 классов. В программу игр  входили: 

легкая атлетика (бег, кросс, прыжки, подтягивание на перекладине, отжимание, 

метание мяча), гимнастика (коллективное выполнение комплекса вольных 

упражнений), плавание, стрельба и туристская эстафета (рис. 26). Сор евнования 

были основаны на Всероссийском комплексе ГТО и имели огромное значение в 

деле популяризации спорта среди детей и подростков. В них были задействованы 

практически все школы Приангарья. В 1976 г. в рамках проведения финалов 

«Стартов надежд» в пионерлагере «Артек», отличился 6 «Д» класс школы №38 

г. Иркутска, вошедший в 100 лучших спортивных классов страны 

[3, Д. 1151. Л. 47]. К 1985 г. количество участников игр «Старты надежд» в 

регионе достигло 148.268 чел. что составило более 80 % всех учащихся школ 

[10, Д. 328. Л. 9].  

Значительная роль в деле развития физкультурно-массовой работы с детьми 

и подростками отводилась комсомольским организациям. В Постановлении ЦК 

КПСС и СМ СССР № 890 от 11 сентября 1981 г. «О дальнейшем подъеме 

массовости физической культуры и спорта» предписывалось комитетам ВЛКСМ 
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обратить особое внимание на физическое воспитание детей, учащейся, р абочей и 

сельской молодежи. Требовалось чтобы «каждый пионер, комсомолец, молодой 

чел. был значкистом ГТО, регулярно занимался физической культурой, спор том, 

туризмом. Последовательно прививать молодым людям потребность физического 

и нравственного совершенствования, воспитывать высокие волевые качества, 

мужество и выносливость, готовность к труду и обороне СССР» [56, с. 201].  

Министерству просвещения, Министерству высшего и среднего 

специального образования, Минздраву, Государственному комитету по 

профессионально-техническому образованию, КФКС при СМ СССР совместно с 

ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ предписывалось организовать переподготовку 

преподавателей, врачей и воспитателей детских садов. В общеобразовательных 

школах и ПТУ были обеспечены ежедневные занятия утренней гимнастикой и 

подвижными играми во время удлиненных перемен.  

Нужно подчеркнуть, что одним из главных показателей в оценке 

деятельности КФК организаций в СССР считался уровень физкультурно-

массовой работы среди детей и подростков. Школьники массово занимались в 

спортивных секциях и ДЮСШ при ДСО. Например, в 1971 г. в Иркутской 

области в ДСО «Труд» занималось 10.000 учащихся средних школ, в ДСО 

«Урожай» – 7.533, в ДСО «Локомотив» – 2.371, в ДСО «Спартак» – 3.195. Общее 

количество занимавшихся в спортивных секциях ДСО и ДЮСШ области 

приближалось к 34.000 чел. [10, Д. 53. Л. 55].  

Соблюдая постановление Госстроя СССР от 14 января 1971 г. № 578 «О 

строительстве спортивных сооружений в жилых микрорайонах» каждый двор 

обеспечивался спортивными и игровыми площадками, приобретался 

необходимый спортивный инвентарь (футбольные и волейбольные мячи, 

теннисные и бадминтонные ракетки и т.д.). Во всех городах Иркутской области 

открывались детские клубы по месту жительства. В Иркутске такие клубы были 

открыты  в Свердловском районе: «Искатель», «Юпитер»; в Октябрьском районе: 

«Вымпел», «Байкалец», «Союз»; в Ленинском районе: «Бригантина», 

«Локомотивец», «Салют» и т.д. За школьными КФК и жилищно-
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эксплуатационными конторами по месту жительства были прикреплены тренеры -

общественники, МС СССР, ведущие тренеры и судьи по видам спорта. Для 

решения кадрового вопроса в детских спортклубах было предусмотрено 

ежегодное прохождение в них педагогической практики учащихся ТФК 

[183, с.168].  

В соответствии с постановлением ЦК ВЛКСМ и КФКС СССР «О мер ах по 

улучшению физкультурно-спортивной работы с детьми и подр остками по месту 

жительства» от 29 апреля 1975 г. был выработан план мер оприятий областного 

КФКС совместно с обкомом ВЛКСМ, управлением коммунального хозяйства 

облисполкома и  областной комиссией по делам несовершеннолетних, по 

созданию в городах и районах области ФСК при ЖКО и домоуправлениях 

[10, Д. 176. Л. 51]. На постоянной основе проводились смотры-конкурсы на 

лучшую организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы среди детей и подростков по месту жительства.  

Занятия для детей были бесплатными. Для этого использовались средства из 

отчислений за квартирную плату – 2% и арендную плату – 5%. Они направлялись 

на культурно-массовую работу с детьми и подростками. Активную помощь в 

работе детских клубов оказывали шефские организации градообразующих 

предприятий и ОС ДСО [10, Д. 225. Л. 55].  

К началу 1980 г. в области работало уже около 50 детских клубов по месту 

жительства, в которых по летним и зимним видам спорта было охвачено более 

9.000 детей и подростков. К концу 1980-х гг. их количество достигло 191, в них 

занималось более 30.000 чел. [10, Д. 228. Л. 2; Д. 419. Л. 15]  

В детских спортклубах накапливался уникальный опыт взаимодействия 

физкультурных и комсомольских организаций, ДСО с общеобразовательными 

школами и комиссиями по делам несовершеннолетних, благодаря чему стало 

возможным обеспечение максимального охвата занимающихся физкультурой и 

спортом детей и школьников и снижение среди них числа правонарушений. 

Настоящим достижением стали результаты детской футбольной команды 

«Спутник» Домоуправления  № 19 Иркутска (м-р Ново-Ленино), которая в 1977 г. 
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заняла IX место в финальных играх первенства СССР на турнире среди дворовых 

команд. В следующем 1978 г. футбольная команда иркутской школы № 38 заняла 

V место на соревнованиях «Кожаный мяч» (рис. 23).  

В Иркутской области продолжилась спортивно-массовая работа с 

учащимися средних специальных учебных заведений. Несмотря на введение двух 

уроков физической культуры в неделю в учебную программу, уровень 

физической подготовки у молодежи, поступающей в ПТУ, был недостаточным. 

Так, около 10% поступающих в ПТУ имели значок о сдаче нор м ГТО и только у 

5% были спортивные разряды [10, Д. 4. Л. 11]. 

Перед физкультурными коллективами ПТУ Приангарья была поставлена 

задача, в течение 2 лет воспитать физически подготовленных специалистов для 

выполнения производственной деятельности и службы в Вооруженных Силах 

СССР. Областной КФКС связывал отсутствие поставленной физкультурно-

массовой работы в ПТУ с текучестью, слабой успеваемостью и 

правонарушениями со стороны учащихся. 

Внеклассная спортивно-массовая работа в ПТУ и техникумах проводилась в 

форме организации низовых КФК. Лидировали по показателям массовости в 

спортивном движении в 1950-е гг. Черемховский горный техникум, Иркутский 

авиационный техникум, Тулунское педучилище и др. 

Республиканский КФКС 18 марта 1950 г. подготовил распоряжение № 01–

51/13 о проверке состояния физического воспитания ПТУ и техникумов страны 

[9, Д. 5. Л. 61]. В Иркутской области для проверки была создана комиссия в 

составе: заведующего отделом учебных заведений областного КФКС – 

Н. А. Питиримова, преподавателей физвоспитания иркутских вузов: финансового 

института – Н. П. Кориенко, горно-металлургического – А. Ф. Брякина, 

госуниверситета – М. В. Путилина и врача городского отдела здравоохранения 

Е. Г. Мизандронцева. В ходе проверки установили, что учебно-материальная база 

техникумов и училищ не соответствовала нормативам из-за отсутствия в ряде 

учебных заведений спортзалов и необходимого инвентаря. Так, на 15 техникумов 
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и 8 педучилищ приходилось всего 620 пар лыж, отсутствовали лыжные ботинки и 

костюмы. 

Слабая материально-техническая база отрицательно сказывалась на 

качестве учебного и спортивно-тренировочного процесса. К концу 1960-х гг. в 

Иркутской области 8 ПТУ не имели даже комнат для занятий физической 

культурой, а полноценные спортивные залы площадью 150 кв. м имели лишь 

20 % училищ. Училище искусств, культпросветучилище, авиационный техникум 

не были обеспечены даже спортивными площадками.  

Во многих училищах области вопрос нехватки спор тсооружений р ешался 

собственными силами. Например, спортзалы в ГПТУ-24 и СПТУ-7, а также залы 

бокса и борьбы в ГПТУ-1 были построены самими учащимися. 

Выполняя Постановление от 11 августа 1966 г. «О мер ах по дальнейшему 

улучшению физической культуры и спорта в стране» областным управлением 

профтехобразования было запланировано строительство типовых спортивных 

площадок и спортивных залов для всех училищ, а также строительство 

спортивного комплекса ДСО «Трудовые резервы» [58]. 

Остро стоял в техникумах и училищах вопрос кадрового обеспечения 

физкультурными работниками. В 1950 г. в области насчитывалось 25 техникумов 

и 8 педучилищ, в которых состав физруков и военруков не имел специального 

физкультурного образования [9, Д. 3. Л. 159]. К началу 1970-х гг. в Иркутской 

области, из 56 преподавателей училищ, всего лишь 8 имели высшее специальное 

образование.  

Тем не менее, подготовка спортсменов-разрядников в специализированных 

средних учебных заведениях шла. К систематическим занятиям в спортивных 

секциях было привлечено около 20.000 чел., что составляло около 90 % от общего 

контингента учащихся, из них спортсменов-разрядников – 61 % и значкистов ГТО 

– 38 %.  Наиболее успешно велась работа по физическому воспитанию среди 

учащихся авиационно-технического училища гражданской авиации, ИПУ и 

индустриального техникума.  
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Почти все спортсмены училищ являлись членами ДСО «Трудовые резервы». С 

каждым годом росло их число (табл. 7). К 1985 г. число членов ДСО среди 

учащихся средних учебных заведений в области составляло более 27.000 чел. 

Иркутским городским КФКС ежегодно проводились комплексные спартакиады 

средних учебных заведений по 9 видам спорта. Количество КФК в ПТУ 

Иркутской области к 1966–1967 гг. равнялось 48 с числом занимающихся в них – 

более 15.237 чел. [28, Д. 226. Л. 7].  

Таблица 7  

Развитие физической культуры в средних учебных заведениях Иркутской области 

[10, Д. 61. Л. 8, Л. 5; Д. 176. Л. 26; Д. 227. Л. 8; Д. 258. Л. 84; 28, Д. 88. Л. 15; 

Д. 145. Л. 105; Д. 328. Л. 15] 

Год 
Физкультурных 

коллективов 
Число физкультурников 

1958 31 6.683 

1962 38 7.419 

1963 53 12.500 

1976 54 22.407 

1978 58 25.521 

1980 62 27.464 

1985 52 27.143 

 

Иркутские студенты ПТУ регулярно и успешно участвовали в зимних и 

летних Всесоюзных спартакиадах профтехобразования. По результатам которых 

многие спортсмены и команды области были включены в сборную 

Всероссийского Совета ДСО «Трудовые резервы» в таких видах спорта как: 

волейбол, баскетбол, акробатике, художественной гимнастике, боксу, стрельбе 

для участия в финале всесоюзных соревнований профессионально-технического 

образования.  

О значении физической культуры в жизни учащейся молодежи говорит тот 

факт, что в декабре 1982 г. приказом Госпрофобра СССР был введен экзамен по 

физическому воспитанию во всех выпускных курсах ПТУ с 1983/84 учебного 

года. 



105 
 

С начала 1960-х гг. Совет Спортсоюза РСФСР стал больше внимания 

уделять организации летнего отдыха детей и подростков, используя пионерские 

лагеря как средство оздоровления и вовлечения детей и подростков в спортивные 

мероприятия. Иркутским ОС Спортсоюза также были приняты меры в этом 

направлении. Если в 1960 г. в Иркутской области существовало 80 пионерских 

лагерей, в которых отдыхало около 50.000 школьников, то к 1979 г. таких лагерей 

стало уже более 90 (табл. 8). Из них почти 100% были обеспечены спор тивными 

площадками, стадионами и бассейнами.  

Таблица 8  

Количество пионерских лагерей в Иркутской области [28, Д. 149. Л. 48] 

 

Год 1960 1967 1978 

Количество лагерей 80 88 93 

Число детей в них отдохнувших 50.000 100.000 126.500 

 

Организация проведения летней оздоровительной работы, 

укомплектованность физкультурными руководителями, инструкторами по 

плаванию в лагерях с детьми полностью ложилась на ОС ДСО, городские 

руководящие физкультурно-спортивные органы, совместно с профсоюзными, 

комсомольскими организациями и РайОНО Иркутска, Ангарска, Шелехова, 

Усолья-Сибирского, Нижнеудинска, Усть-Илимска и других городов Ир кутской 

области.  

Решением кадрового вопроса стало направление учителей физкультуры 

школ, ПТУ и вузов, а также студентов Иркутского ТФК для прохождения 

производственной практики в пионерские и спортивно-оздоровительные лагеря в 

качестве физкультурных руководителей и инструкторов по плаванию.  

Дети были вовлечены в ежедневные оздоровительные занятия физической 

культурой (утренняя гимнастика, соревнования, купание, солнечные и воздушные 

ванны, и др.). Формировались команды по видам спорта, среди которых 

проводились соревнования пионерских дружин между пионерлагерями по 

четырехборью «Дружба», «Старты Надежд». Организовывались однодневные 
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туристические походы, спартакиады по комплексу ГТО (под девизом «От значка 

ГТО – к олимпийской медали»), а также сезонные соревнования: «День Нептуна», 

«Веселые старты», «День прыгуна», «малые Олимпийские игры» 

[28, Д. 221. Л. 118] (рис. 25). 

Лучшими пионерскими лагерями по постановке спортивно-массовых и 

физкультурных мероприятий в Иркутской области были: «Юный Ленинец», 

«Здоровье», «Ласточка», «Чайка», «Огоньки», «Северный Артек», «Сосновый 

бор» и др.  

Летние лагеря в СССР при активном участии спортивных, 

общеобразовательных, производственных, комсомольских и партийных 

организаций, являлись своеобразным симбиозом интересного отдыха, 

общественно-полезного труда и различных форм оздоровительной и 

физкультурно-массовой работы с детьми.  

Одной из задач физкультурных организаций Иркутской области являлась 

работа с молодым поколением по подготовке к службе в Советской Армии.  

Областной комитет оказывал всемерную помощь городским и районным 

военкоматам в развертывании физкультурно-массовой и спортивной работы 

среди призывников.  

Согласно инструкции, утвержденной Минздравом СССР и Всесоюзным 

КФКС № 078–13/2, вся работа с призывной молодежью основывалась на 

Всесоюзном физкультурном комплексе ГТО [9, Д. 1. Л. 26]. ОС ДСО, городские и 

районные комитеты совместно с районными военными комиссариатами 

проводили работу по улучшению качества физического воспитания среди 

допризывной и призывной молодежи. 

В рамках Постановления ЦК КПСС и СМ СССР 1964 г. «О мерах 

дальнейшего улучшения подготовки молодежи допризывного и призывного 

возраста к службе в Вооруженных Силах СССР»,1 января 1966 г. ЦК ВЛКСМ, ЦС 

Спортсоюза СССР, ЦК ДОСААФ ввели в действие комплекс ГТО по физической 

и технической подготовке призывной молодежи 17–19 лет «Готов к защите 

Родины» (ГЗР) [7, Д. 15. Л. 71; 28, Д. 200. Л. 85]. Его основными задачами 
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являлось воспитание юношей в духе советского патриотизма и моральной 

стойкости, развития физической подготовки, и обучение призывников 

техническим умениям и навыкам по военно-прикладным специальностям. 

В Постановлении Иркутского обкома КПСС и исполкома областного 

Совета депутатов трудящихся от 14 февраля 1968 г. № 81 «Об итогах пр изыва в 

Советскую Армию за 1967 год и социалистического соревнования городов и 

районов по подготовке молодежи к военной службе» говорилось о необходимости 

«обязать областной комитет ДОСААФ (председатель В. И. Горелов) и Областной 

совет союза спортивных обществ и организаций (председатель 

Г. А. Константинов) улучшить военно-техническую и спортивно-массовую работу 

среди молодежи, добиться чтобы все призывники к моменту призыва сдали 

нормативы комплекса ГЗР; обеспечить рост численности спортсменов-

разрядников по военно-прикладным и техническим видам спорта» 

[28, Д. 223. Л. 210].  

К 1971 г. физкультурными организациями Иркутской области с целью 

улучшения постановки физического воспитания допризывной и призывной 

молодежи во всех общеобразовательных школах и пр едпр иятиях было создано 

795 КФК. Во всех городах и районах области регулярно проводилась военно-

спортивные игры «Зарница» и «Орленок», в которой принимало участие более 

90.000 младших и старших школьников (рис. 27). К 1980 г. число участников 

игры «Орленок» в Иркутской области достигало 135.000 чел. [5, Д. 436. Л. 154]. 

При всех КФК работали секции по различным видам спорта, в которых 

занималось 48,9% школьников (4–10 классов) и 65,7% работающей молодежи 

призывного возраста. В областной V летней Спартакиаде, проводимой по 25 

видам спорта, приняло участие 1385 призывников. На Спартакиаде народов 

РСФСР в составах сборных команд области 46 призывников выполнили I разряды 

и нормативы КМС СССР. Так если в конце 1960-х гг. с призывом на службу в 

ряды Советской Армии было направленно 89,8% значкистов ГТО и ГЗР, то уже к 

1972 г. их число возросло до 90,4% от общего числа призывников (табл. 9) 

[10, Д. 225. Л. 33–36].   
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Таблица 9 

Число призывников, сдавших нормы ГЗР и спортивные разряды в 1971 г. 
[10, Д. 28. Л. 120] 

 

Район 
«Готов к защите 

Родины» 
Спортсмены-
разрядники 

г. Иркутск, Ленинский р-н 98 % 64 % 

г. Усолье-Сибирское 96,5 % 96,9 % 

г.Ангарск 96,4 % 64,2 % 

Мамско-Чуйский район 36,6 % 20,2% 

Ольхонский район 68,4% 2,9% 

Киренский район 75,4% 45% 

г. Бодайбо 90,3% 17,6% 

 

Особую роль в подготовке к службе в рядах Советской Армии играли 

функционирующие АСК. Существовавшие на базе ДОСААФ, клубы готовили 

парашютистов, дельтапланеристов и авиаторов в Иркутске, Братске и Усть-

Илимске.  Благодаря активному взаимодействию ОС ДСО, городских и районных 

спорткомитетов, Комитетов ДОСААФ и комсомольских организаций совместно с 

районными и областным военкоматами, осуществлялся контроль за постановкой 

физического воспитания у призывной и допризывной молодежи, для обеспечения 

физически и морально подготовленных молодых людей к службе в рядах 

Советской Армии [224, с. 15].  

Широко была развернута работа физкультурных организаций Иркутской 

области, ОблОНО, органов ВЛКСМ, производственных коллективов предприятий 

и Областной комиссии по делам несовершеннолетних в 1960–1980-е гг. по 

профилактике правонарушений среди детей и подростков. В 1976 г. Иркутский 

областной КФКС подготовил план работы физкультурных ор ганизаций области 

по предупреждению безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних. Был запланирован и успешно реализован р яд совместных 

спортивно-массовых мероприятий с городскими и районными спорткомитетами, 

органами народного образования, советами ДСО, комитетами ВЛКСМ, ДОСААФ 

и др.  
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К подобным действиям подталкивала обстановка, сложившаяся в ряде 

районов Иркутской области. Так, в г. Шелехов в период с 1975 по 1980 гг. 

увеличилось число подростков, принявших участие в уголовных преступлениях. 

Из 129 трудновоспитуемых подростков только 32 удалось вовлечь в спор тивные 

секции. Слабо осуществлялся контроль над физкультурной р аботой с детьми по 

месту жительства, мало уделялось внимания организации оборонно-спортивных 

лагерей. Несмотря на наличие обширной материально-технической базы в гор оде 

многие спортсооружения находились в сломанном или недостроенном состоянии.  

От руководителя Шелеховского отдела ФКиС А. П. Баюрского требовалось 

принять меры по устранению недостатков в работе с «трудными» подростками. 

Данное направление поручили лучшим тренерам и активистам физкультурного 

движения города [10, Д. 225. Л. 60–62]. Трудновоспитуемых детей пр ивлекли к 

соревнованиям среди дворовых команд «Золотая шайба», «Плетеный мяч», 

«Серебряные коньки», «Шелеховская юность» (рис. 24). Популярными 

мероприятиями были военный легкоатлетический кросс по улицам города и 

многоборье ГТО.  

В 1975 г. областной Совет депутатов трудящихся принял постановление 

«Об улучшении воспитательной работы на производстве и по месту жительства 

среди молодых рабочих, детей и подростков производственного объединения по 

добыче угля в городе Черемхово», в нем отмечались недостатки в организации 

воспитательной работы среди детей и подростков в Черемховском районе 

[10, Оп. 2. Д. 175. Л. 16]. Были приняты соответствующие решения и разработаны 

мероприятия усилению данной работы.  

В Тулунском районе трудновоспитуемые подростки были вовлечены в 

спортивные секции: футбольную, хоккейную, волейбольную. Почти к каждому 

такому подростку был закреплен общественный воспитатель, в том числе из 

физкультурно-спортивного актива. В летний период педагогический процесс не 

прерывался, и дети находились в военно-спортивных лагерях. Вместе с тем, в 

постановлении КФКС при Иркутском облисполкоме от 27 июля 1976 г. «О работе 

с детьми и подростками по месту жительства в Тулунском районе» говорилось, 
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что «с трудновоспитуемыми детьми и подростками районным отделом ФКиС 

(председатель А. А. Коваленко) были допущены серьезные недоработки, такие 

как, недостаточное планирование и учет физкультурно-массовых мероприятий, 

отсутствие тесного взаимодействия с РайОНО и райком ВЛКСМ, не ведение 

статистики по физкультурной работе с трудновоспитуемыми подростками и 

детьми» [10, Д. 225. Л. 42, 43]. Не велось строительство новых спортивных 

площадок, а ранее эксплуатируемые находились в запущенном состоянии. 

В 1966 г. Усольский горком КПСС в постановлении «По бор ьбе с детской 

безнадзорностью» инициировал инспекторские проверки во всех средних школах 

по проведению физкультурной работы с детьми и подростками. Рассматривались 

возможности увеличения количества детских клубов по месту жительства и 

привлечения физкультурных работников [28, Д. 200. Л. 18].  

Особая роль по созданию необходимых условий по организации досуга 

детей и по борьбе с детской безнадзорностью и правонарушениями отводилась 

детским клубам при домоуправлениях и ЖКО. К середине 1960-х гг. в Иркутской 

области было создано более 200 клубов, которые привлекли к занятиям ФКиС 

15.000 детей и подростков, в том числе трудновоспитуемых [28, Д. 228. Л. 153].  В 

Иркутске к середине 1980-х гг. в детских клубах по месту жительства занимались 

спортом более 600 трудновоспитуемых детей и подростков [10, Д. 301. Л. 48–50].  

Активную помощь в работе детских клубов оказывали шефские 

организации, градообразующие предприятия и ДСО. В летний период было 

организовано 7 военно-спортивных лагерей для трудновоспитуемых подростков. 

План работы этих лагерях предусматривал: 

1) Трудовое воспитание (работа по облагораживанию территории, ремонт и 

возведение спортивных площадок и инвентаря и др.) 

2) Военное воспитание (строевая, политическая, огневая и тактическая 

подготовка)  

3) Физическое воспитание (обучение видам спорта, в том числе плаванию, 

участие в физкультурно-массовых мероприятиях, туристические походы и т.д.) 

[28, Оп.1. Д. 223. Л. 128].  
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22 октября 1975 г. в решении комиссии по делам несовершеннолетних «О 

шефской работе спортивных коллективов городов Ангарска и Усолья-Сибирского 

над воспитательно-трудовыми колониями» была расписана роль физкультурных 

организаций в привлечении к физкультурно-массовой работе в пенитенциар ной 

системе малолетних осужденных. В детских колониях силами членов ДСО и 

руководства спецучреждений были организованы спортактивы, которые 

осуществляли проведение спортивных мероприятий [10, Д. 175. Л. 71].  

Таким образом, выполнялся большой объем работы, направленный на 

профилактику правонарушений среди несовершеннолетних, что позволило 

снизить количество преступлений среди детей и подростков в Иркутской области. 

Совместной работой КФК организаций, ДЮСШ, отделами народного 

образования не менее 15% трудновоспитуемых подростков были привлечены к 

занятиям спортом. 

Большую роль в развитии детского и подросткового спорта в Иркутской 

области сыграли ДЮСШ. В январе 1940 г. Иркутский городской КФКС откр ыл 

для обучающейся молодежи в возрасте от 14 до 17 лет первую специальную 

спортивную школу во Дворце пионеров и октябрят (в 1947 г. переименован в 

Дворец пионеров им. А. С. Щербакова). В ней начали работать специалисты по 

лыжам, конькам и легкой атлетике. В спортшколу проходил жесткий отбор. 

Первый набор составил 120 чел. из числа лучших юных физкультурников города 

[118]. В последующие годы в областной ДСШ Иркутска проходили обучение уже 

более 200 чел.  

Оперативно решался кадровый вопрос с преподавателями физкультуры в 

школах, путем организации месячных курсов. Дополнительно было принято 

решение начать подготовку общественных инструкторов физвоспитания из числа 

самих учащихся школ.  

Во время Великой Отечественной войны, в ноябре 1942 г. в Иркутском 

Дворце пионеров, наряду с спортивными секциями был открыт военно-

спортивный клуб. Клуб оказывал помощь военрукам и физрукам школ Иркутска в 

подготовке бойцов-лыжников, значкистов БГТО и ГТО.  
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Несмотря на все трудности военного времени, спортивная работа среди 

детей и юношества не прекращалась. В соответствии с директивным письмом от 

16 декабря 1942 г. КФКС при СНК СССР и Наркомпроса «О работе в школе» 

требовалось укрепить детские спортивные школы: организовать их в областных 

центрах, где они отсутствовали, обеспечить преподавательским составом и 

инвентарем. 

4 августа 1943 г. приказом № 57 Нарокомпроса РСФСР было создано 

детское спортивное общество «Смена» [4, Д. 134. Л.14]. Руководить его р аботой 

поручалось региональным КФКС, военкоматам, партийным органам, 

профсоюзным, комсомольским организациям и Наркомздраву СССР. Откр ытие 

отделения детского спортивного общества «Смена» в Иркутске позволило 

организовать централизованную военно-спортивную и физкультурно-массовую 

работу в школах города. Также активно велась физкультурно-массовая р абота в 

спортобществах «Стрела», «Юный Динамовец» (при ДСО «Динамо»), областной 

ДСШ. В Иркутске стали массово проводиться детские спортивные мероприятия, в 

том числе с привлечением ребят из детских домов и домов-интернатов. В 

эстафете 1943 г. на призы газеты «Восточно-Сибирская правда» команда ДСШ 

Иркутска заняла I место среди юных атлетов, на втором месте были учащиеся 

ремесленного училища №1 [109]. 

В середине 1940-х гг. ДСШ во Дворце пионеров им. А. С. Щербакова, 

благодаря ее директору В. Степанову, имела отличную материально-техническую 

базу – 2 гимнастических зала, зал бокса, зал для спортивных игр и кабинет авто-

мотоциклетного дела.  

В 1946 г. в Иркутской области были открыты 6 ДСШ, в которых занималось – 638 

чел. Из них 3 – при ГорОНО, 2 – ОблОНО (в Тулуне и Черемхово) и 1 –  

Иркутского КФКС. Во всех ДСШ работали отделения: гимнастики, спор тивных 

игр, легкой атлетики, лыж, бокса, автомотоспорта [9, Д. 1. Л. 22]. В середине 

1950-х гг. ряд ДСШ передали ОС ДСО, что позволило увеличить число 

занимающихся до 740 чел. по 7 видам спорта [9, Д. 6. Л. 48].   



113 
 

Наиболее активно система ДСШ начала функционировать после создания 

НОК СССР в 1951 г. Это обязывало руководство физкультурной организации 

СССР обратить внимание на создание олимпийского резерва из подрастающего 

поколения.  

Зачисление в спортшколу проходило с согласия родителей и педагогов 

средних школ по итогам успеваемости по школьной программе. Все учащиеся 

сдавали экзамен по общефизической подготовке. Учебно-тренировочная р абота 

велась в круглогодичном режиме на основе специализаций по видам спорта.  

С 1946 г. в Иркутске начала свою работу областная спортивная школа 

молодежи (СШМ). В ней открылись отделения по конькам, велоспорту, борьбе и 

боксу. Велись тренировки со спортсменами 16–34 лет. Со временем в СШМ 

сложился квалифицированный тренерский состав, включая ЗТ СССР 

Л. Г. Клыпина и Е. И. Потапова. 

В 1956 г. в г. Ангарске при КФК «Комбината-16» (с 1960 г. СК «Ангара») 

открылась ДСШ с группами по легкой атлетике, футболу, боксу, конькам. В ДСШ 

обучалось 150 чел. [9, Д. 16. Л. 119].  

В 1960 г. СК педагогического, медицинского и финансово-экономического 

институтов Иркутска на общественных началах была создана ДСШ (директор, 

старший преподаватель кафедры физвоспитания ИГПИ, известный в Иркутске 

активист физкультурного движения А. М. Белоусов) на 120 чел. Дети обучались 

гимнастике, легкой атлетике, конькам, баскетболу, настольному теннису, пулевой 

стрельбе [28, Д. 43. Л. 14].  

Эту практику поддержал в середине 1960-х гг. ИПИ, на базе кафедры 

физвоспитания которого занималось более 300 детей и юношей из Свердловского 

района Иркутска. Занятия в них велись инструкторами на общественных, началах 

без денежного вознаграждения.  

В 1960–1970-х гг., при активной поддержке предприятий-гигантов, таких как 

Усть-Илимская ГЭС, Усольский химпром, АНХК и др., ДЮСШ стали создаваться 

массово: в Братске (ДЮСШ № 1 и № 2), Усолье-Сибирском, Ангарске, Усть-

Илимске и Киренске. В 1972 г. в Иркутской области работала 31 ДЮСШ, в 
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которой проходили обучение 10.983 юных спортсменов (19 – системы нар одного 

образования, 12 – системы профсоюзов) [10, Д. 90. Л. 17]. 

При этом, собственную спортивную базу имели только 7 спор тшкол из 31. 

Остальные ДЮСШ использовали спортзалы средних школ и СК. Многие ДЮСШ 

не имели своей сметы расходов и полностью находились на бюджете СК или ДСО 

(ДЮСШ ИЗТМ, ДЮСШ Дворца пионеров, ДЮСШ СК «Ангара» г.  Ангарска и 

др.). Для подготовки юных спортсменов в летний период, при 9 ДЮСШ были 

построены лагеря, остальные ДЮСШ использовали лагеря отдыха вузов 

Приангарья.  

Регулярно проводился Областной смотр-конкурс на лучшую 

воспитательную и учебно-тренировочную работу под девизом «Олимпийцам –

достойную смену!». Данное мероприятие значительно активизировало работу 

спортшкол, в результате которой увеличивалось и число учащихся.  

Большинство тренеров в ДЮСШ были совместителями, в некоторых они 

составляли 90 % (ДЮСШ «Урожай», ДЮСШ ИЗТМ и др.), что сказывалось на 

подготовке спортсменов-разрядников [10, Д. 88. Л. 19]. 

В 1970-х гг. многие массовые секции, добившиеся спортивных успехов, 

преобразовывались в спортивные школы. Так, секция спортивной гимнастики 

Иркутского дворца пионеров была преобразована в ДЮСШ «Юность». В 1978 г. 

она была закреплена за ДСО «Зенит». Это позволило участвовать в соревнованиях 

всесоюзного уровня, и в период с 1979 по 1986 гг. воспитать 10 МС СССР. 

 К концу 1970-х и началу 1980-х гг. в ДЮСШ Иркутской области обозначился ряд 

существенных проблем. Прежде всего, это были ошибки в расстановке 

руководящих кадров и низкий уровень квалификации тренеров [10, Д. 225. Л. 36]. 

Примером тому служит ДЮСШ Ленинского района Иркутска, где руководили 

люди, не имевшие организаторских способностей и педагогического опыта. 

Следствием чего стали случаи рукоприкладства и оскорбления воспитанников 

ДЮСШ, а также факты постоянного нарушения трудового законодательства  

[124].  
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В октябре 1977 г. Всесоюзный КФКС утвердил постановление «Об 

улучшении работы в спортивных школах», требовавшее повышения 

качественных показателей и результативности.  

В Иркутской области в 1981 г. работало 57 ДЮСШ, с отделениями по 26 видам 

спорта. В них занималось 21.488 чел. Ежегодная норма подготовки спортсменов-

разрядников составляла 52 % от числа учащихся. В штате спор тшкол р аботало 

649 тренеров, из них 199 имели высшее профильное образование 

[10, Д. 266. Л.34]. 

Эффективно готовили юных спортсменов высшего класса ДЮСШОР ДСО 

«Труд» по легкой атлетике (директор В. И. Седых) и конькобежному спорту. 

Особенно выделялась одна из сильнейших, в конце 1970-х начале 1980-гг. в СССР 

ДЮСШОР ДСО «Локомотив» по прыжкам с шестом (директор З. С. Волкова). 

Успешное выступление сборных команд Иркутской области в Спартакиаде 

школьников Минпрос РСФСР и всесоюзных соревнованиях обеспечили 

коллективы ДЮСШ профсоюзов, ДЮСШ–1 и ДЮСШ–2 ГорОНО г. Усолье-

Сибирское (волейбол, велоспорт, футбол, настольный теннис), ДЮСШ г. Братска 

(бокс), ДЮСШ г. Ангарска. Многие юные спортсмены из Приангарья были 

включены в составы сборных команд РСФСР и СССР по баскетболу, волейболу, 

футболу, легкой атлетике, боксу и лыжным гонкам. Лучшими спортивными 

школами области в начале 1980-х гг. являлись ДЮСШОР ОС ДСО «Труд», 

«Локомотив», «Зенит», «Спартак», ДЮСШ системы профсоюзов, ДЮСШ г. 

Братска, ДЮСШ СК «Ангара» (г. Ангарск) и ДЮСШ ГорОНО Иркутска.  

Для углубленной подготовки молодых спортсменов Иркутской области 

работала Школа высшего спортивного мастерства (ШВСМ) в которой занималось 

около 500 чел. по 8 видам спорта. В задачи ШВСМ входил отбор из спор тивных 

групп ДЮСШ и ДЮСШОР наиболее перспективных спортсменов, и их 

подготовка для сборных команд области.  

Рассматривая итоги работы ДЮСШ в 1980 г., областной КФКС отметил 

укрепление материально-технической базы, а также увеличение финансир ования 

до 3.099.000 рублей [10, Д. 259. Л. 35]. Для сравнения отметим, что в 1977 г. 
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расходы Иркутской области на развитие и содержание ДЮСШ составляли 

1.976.000 рублей [10, Д. 202. Л. 33]. При этом основной проблемой оставалась 

большая «текучесть» кадров и значительное количество тренеров-совместителей 

в школах. Это отрицательно сказывалось на стабильности состава учебных гр упп 

и качестве обучения. 

Принятие постановления «О дальнейшем подъеме массовости физической 

культуры и спорта» в августе 1981 г. стимулировало работу с юными 

спортсменами. Все ДЮСШ были закреплены за ДСО, Минпрос и управлением 

Трудовыми резервами при СМ СССР. Целью работы ДЮСШ стал отбор молодых 

спортсменов-школьников, их подготовка до уровня I разряда, КМС и МС СССР, с 

последующим совершенствованием в ШВСМ и передачей в сборные команды. 

В августе 1984 г. Иркутская область приняла участие в финальных 

соревнованиях I Всероссийских юношеских спортивных играх, посвященных 40–

летию Победы в Великой Отечественной войне. В массовых соревнованиях 

турнира приняли участие 370.000 студентов и школьников Приангарья, из них 

156.000 выполнили нормативы ГТО. Финальные соревнования юношеских 

спортивных игр стали проверкой работы с подрастающими спортсменами, в том 

числе и в ДЮСШ. Из 71 региона РСФСР Иркутские спортсмены заняли I место в 

стрельбе из лука (тренер А. И. Бородай), IV место по боксу (тренер 

В. С. Абрамович), VI место по шоссейному велоспорту (тренер – А. А. Ощерин). 

В 1985 г. количество ДЮСШ в Иркутской области достигло 69, из них 57 

находились в системе ДСО профсоюзов, в том числе 8 ДЮСШОР, остальные в 

системе Минпрос (табл.10). Общее число занимающихся в них составило 28.742 

чел. Наиболее эффективно работали: специализированная ДЮСШОР ДСО 

«Локомотив» по прыжкам с шестом (и. о. директора Н. Л. Рудых), в группе 

профсоюзных спортшкол ДЮСШ Братского спорткомитета (директор 

С. И. Жевлаков) и ДЮСШ № 5 Свердловского района г. Иркутска (директор 

В. М. Свиридова) [10, Д. 328. Л. 9, 10].  

Несмотря на то, что ежегодно по линии государства и профсоюзов на 

содержания спортивных школ отчислялись солидные ассигнования, значительная 
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часть ДЮСШ в Иркутской области находилась в стадии формирования. 

Некоторые так и не сумели наладить систематическую работу в соответствии с 

положением о ДЮСШ. Основными причинами недостаточной эффективности 

работы школ являлись: недостаточная требовательность руководителей к 

выполнению программ, ошибки в подборе тренерских кадров, низкий уровень 

профессиональной подготовки многих тренеров, а также несоответствие 

специализации к имеющейся материально-технической базе. Тем не менее, 

система ДЮСШ показала свою эффективность как незаменимое звено в системе 

подготовки спортсменов высокого класса, за счет максимального охвата  

учащихся школ и привлечения их к тренировкам в спортивных секциях. 

Таблица 10  

Число детских спортивных школ в Иркутской области [9, Д. 1. Л. 15; Д. 28. Л. 112; 
Д. 322. Л. 102; 28, Д. 200. Л. 256]. 

Год Число ДЮСШ 

1946 6 

1965 23 

1970 26 

1972 31 

1981 57 

1985 69 

 

В целом, несмотря на проявившиеся тенденции к формализму и погоне за 

статистическими показателями, проделанная государственными и 

общественными организациями работа способствовала успешному физическому 

воспитанию подрастающего поколения в Иркутской области. Принимавшиеся 

меры позволили привлечь к занятиям спорта около 80 % учащихся средних 

заведений Приангарья.  

 

2.2. Физкультурно-массовая и спортивная работа в вузах 

 

В послевоенный период была восстановлена работа кафедр физического 

воспитания, структурированы в сторону усложнения учебные программы. В 

новых программах прослеживалась преемственность между школами и вузами. 
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В результате проводимых проверок вузов страны было установлено, что 

учебная работа по физвоспитанию и медицинский контроль студентов велись 

неудовлетворительно. Для улучшения положения Министерство высшего 

образования СССР 18 ноября 1947 г. издало приказ № 1690 «О мер оприятиях по 

улучшению физического воспитания и спорта в высших учебных заведениях» 

[45, с. 91–93]. Он предусматривал введение обязательных 2-х часовых занятий по 

физподготовке 1–2 раза в неделю. Ставилась задача подготовки факультативного 

курса спортивного совершенствования. Активизировалась секционная р абота по 

видам спорта в вузах (табл.11). 

Таблица 11  

Студенты, занимающиеся внеурочно физической культурой и спортом в 
вузах Иркутской области в 1946–1947 гг. (по данным 4-х вузов) [9, Д. 1.Л. 15] 

 Вид спорта Число студентов 

Гимнастика 111 

Лыжи 119 

Коньки  144 

Спортигры (волейбол, баскетбол, хоккей) 202 

Легкая атлетика 60 

Шахматы и шашки 39 

Стрельба 18 

Академическая гребля 10 

Бокс 15 

 

В основу курса «Физическая культура» были выбраны виды спорта 

входящие в комплекс ГТО II ступени (легкая атлетика, лыжная подготовка, 

гимнастика и др.).  Подчеркивалась необходимость овладения студентами вузов 

инструкторскими и судейскими навыками. Во всех вузах страны вводилось 

обязательное выполнение спортивно-технических показателей (нормативов), 

систематическая научная методическая работа на базе созданных методических 

комиссий, регулярный медицинский контроль студентов. Проведение учебно-

спортивной работы возлагалось на комсомольские и общественные ор ганизации 

вузов, студенческие СК и ЦС ДСО «Наука», объединявшее работников 

образования и студентов. Так же была введена система переходящих призов и 
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премирования за развитие спортивной работы и массовость сдачи норм ГТО 

среди студентов, преподавателей и сотрудников вузов. 

В Иркутской области к 1947 г. действовало 7 вузов: Государственный 

университет им. Жданова, Горно-металлургический, Финансово-экономический, 

педагогический, Медицинский, Стоматологический, Сельско-хозяйственный 

институты с общим контингентом обучающихся около 5.000 чел. Из них 

внеурочно занимались ФКиС только 718 студентов (14%) [9, Д. 1. Л. 15].  

Учебные планы и программы по физической подготовке вузами 

выполнялись на 95,2 %. Неполное выполнение учебной программы объяснялось 

слабостью материально-технической базы и недостатком квалифицированного 

преподавательского состава. Во всех вузах области имелось всего 7 спор тивных 

залов, 6 спортивных площадок игр (волейбол, баскетбол и городки), 9 лыжных баз 

с 500 парами лыж. В Иркутске часть занятий проводились на стадионах и водных 

станциях [9, Д. 1. Л. 16]. 

В годы войны многие помещения вузов использовались для военных нужд. 

В здании Горно-металлургического института размещался завод, а в помещениях 

ИСХИ и ИГМИ расположили военные госпиталя. Занятия по физической 

культуре проводились в неприспособленных для этого аудиториях. Лишь к концу 

1947 г. все здания вузов были отремонтированы и стали использоваться по 

прямому назначению.  

Долгие годы лучшей в Иркутской области по физвоспитанию считалась 

база ИГМИ, где имелся большой спортзал, лыжная база и спортивные площадки 

для волейбола и баскетбола. Преподавательский состав кафедры физвоспитания 

отличался стабильностью. 

После войны иркутские студенты активно участвовали в массовых 

городских и областных спортивных мероприятиях. Самыми популярными ср еди 

студенческой молодежи были летние и зимние профсоюзно-комсомольские 

кроссы, легкоатлетическая эстафета на призы газеты «Восточно-Сибирской 

правды», соревнования по сдаче норм комплекса ГТО. Учащиеся вузов 

участвовали в организованных Иркутским областным КФКС и обкомом ВЛКСМ 
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марш-бросках (с участием мужских и женских команд). Были организованы 

межвузовская зимняя и летняя Спартакиады, включавшие волейбол, футбол, 

баскетбол, легкую атлетику, гимнастику, лыжи, коньки и шахматы. Регулярно 

занимали призовые места на всех городских спортивных мероприятиях КФК 

студентов Горно-металлургического института, ИГМИ, а также ИГУ.  

Активно подключались к физкультурно-массовой работе в учебных 

заведениях ОС ДСО. В конце 1940-х гг. наряду со спортивным обществом 

«Наука», которое возглавлял А. Приходько, во всех вузах области работали так же 

ДСО «Медик», «Большевик», «Цветные металлы».  

Однако внеурочная работа в КФК институтов Иркутской области велась 

плохо. Неудовлетворительно обстояли дела с подготовкой спортсменов-

разрядников и значкистов ГТО. Спортсмены-разрядники были только в Гор но-

металлургическом и Медицинском институтах. В 1946 г. этими двумя вузами 

было подготовлено 79 разрядников по лыжам, 52 – по гимнастике, 15 – по легкой 

атлетике. По всем вузам области выполнили комплекс ГТО I ступени – 547 

студентов, II ступени – 125, что составляло 13% от общего числа обучающихся 

[9, Д. 1. Л. 16]. Для показателей подготовки современной студенческой молодежи 

эти показатели считаются хорошими, но в то время они считались низкими.  

Низкие показатели учебно-спортивной подготовки в иркутских вузах 

привели к проверке их деятельности. В соответствии с письмом КФКС при СМ 

СССР от 7 марта 1950 г. № 03–123, в связи с предстоящим обсуждением доклада 

Министра высшего образования СССР о состоянии физвоспитания студентов в 

Иркутске была создана комиссия под руководством начальника отдела учебных 

заведений областного КФКС Н. А. Питиримова, председателя ДСО «Наука» 

В. З. Суздальницкого, гл. врача врачебно-физкультурного диспансера 

Е. Г. Мизандронцева и преподавателей вузов. Проверки прошли в ИГУ им. 

Жданова (приказ № 118/а от 7 мая 1952 г. «О выполнении предложения КФКС 

СМ РСФСР от 9 февраля 1951 г. № 01/21/8 по проверке кафедры физвоспитания и 

спорта в Иркутском государственном университете»), в ИГМИ (Приказ 
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Иркутского областного отдела здравоохранения №  222 от 29 октябр я 1953 г.) и 

др. вузах [9, Д. 5. Л. 47].  

В результате проверок установили, что в вузах Приангарья с 1945 г. 

повысилось качество преподавания физической культуры, стабилизировался 

кадровый состав кафедр, улучшилась посещаемость занятий, сократились 

нарушения дисциплины со стороны студентов. К недостаткам в работе, комиссия 

отнесла: отсутствие в некоторых вузах специализированных сооружений для 

занятий физической культурой, слабое взаимодействие учебных заведений с ДСО 

«Наука», недостаток научно-методической работы на кафедрах, некорректное 

ведение текущей документации [9, Д. 12. Л. 46].  

Состав преподавателей кафедр физического воспитания в вузах отличался 

устойчивостью и профессионализмом. В конце 1940-х гг. в 7 иркутских вузах 

работали 13 преподавателей физического воспитания, из них 10 специалистов с 

высшим физкультурным образованием (приложение 1.4). Главным недостатком в 

их работе являлось отсутствие внеурочных форм физкультурно-массовой работы, 

поскольку их деятельность ограничивалась академическими часами. 

В 1950-е гг. начался подъем массового студенческого спортивного 

движения в СССР. Этому способствовала организованная в 1951 г. всесоюзная 

студенческая Спартакиада по легкой атлетике, гимнастике, плаванию и 

баскетболу и всероссийские летние студенческие игры, проводившиеся с 1958 г. 

один раз в 2 года. В нашем регионе прирост числа физкультурников шел за счет 

создания вузовских КФК [28, Д. 88. Л. 127]. Активно участвовали в ор ганизации 

КФК ИПИ, ИГМИ и ИГУ им. Жданова. К середине 1960-х гг. количество 

физкультурников в 7 вузах Иркутской области достигло более 12.000 чел.  

[10, Д. 5. Л. 65].  

18 апреля 1955 г. начались преобразования в студенческом спорте. В 

соответствии с решениями ВЦСПС ДСО «Буревестник» интегрировалось с ДСО 

«Молния», «Искра», «Труд», «Медик» и «Наука». 30 октября 1957 г. ДСО 

«Буревестник» было преобразовано в студенческое ДСО «Буревестник»  

[77, с. 28]. Создание единого студенческого спортобщества должно было 
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обеспечить рост физкультурно-массовой и спортивной активности среди 

студентов (рис. 33). 

Изменилась и учебно-спортивная работа кафедр иркутских вузов. Она 

проводилась по двум направлениям. Первое – включало в себя занятия по общей 

физической подготовке для I и II курсов по 2 часа в неделю по легкой атлетике, 

спортивной гимнастике и лыжной подготовке. В основу учебного процесса и 

зачетных нормативов по физическому воспитанию был взят комплекс ГТО II 

ступени. Каждый студент по окончанию II курса должен был стать значкистом 

ГТО II ступени. Студентов распределяли в группы для занятий в зависимости от 

физической подготовленности после прохождения медицинского осмотра. Второе 

– это занятия в группах специализации по видам спорта, которые пр оводились 3 

раза в неделю по 2 часа. Так же для студентов I и II курсов предусматривался курс 

лекционных занятий по теории физического воспитания.  

При каждом институте для студентов создавались СК и секции, что 

позволило увеличить число разрядников до 30 % от всех занимающихся. В 1965 г. 

в сборной команде ЦС ДСО «Буревестник» было 18 спортсменов из Иркутской 

области [32, Д. 3. Л. 58]. На факультетах работали советы физической культуры, 

которые совместно с комсомольскими организациями принимали активное 

участие в организации физкультурно-массовой работы. В каждом вузе регулярно 

проходили спортивные соревнования среди факультетов, благодаря чему 

формировались сборные команды. В областном КФКС в штат была введена 

должность старшего инструктора по средним и высшим учебным заведениям, 

ДЮСШ и ШВСМ, что позволило систематизировать спортивную работу и 

физическое воспитание в школах, техникумах и вузах. 

Областным КФКС ежегодно проводилась межвузовская Спартакиада по 

волейболу, баскетболу, лыжам, конькам, стрельбе, гимнастике и легкой атлетике. 

С 1967 г. в целях увеличения занимающихся в спортивных секциях институтов, 

ОС ДСО «Буревестник» постановил ежегодно проводить Спартакиады среди 

профессорско-преподавательского состава по 4 видам спорта: лыжи, волейбол, 

настольный теннис и шахматы. Сборные команды институтов участвовали также 
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в проводимых городским и областным КФКС чемпионатах по волейболу, 

футболу, стрелковому спорту, баскетболу и т.д. Внутри институтов 

организовывались массовые легкоатлетические эстафеты на призы вузовских 

газет «Медик», «Путь к знанию», «Иркутский университет» и др.  [32, Д. 3. Л. 1]. 

Особую популярность в 1950-х–1970-х гг. в студенческой ср еде получили 

летние и зимние туристические пешие и водные походы, в том числе по 

маршрутам повышенной сложности. Особенно массовым туризм был среди 

студентов и ППС ИГУ, ИГМИ и ИНИЯЗ. В апреле 1967 г. 9 студентов-тур истов 

Института иностранных языков участвовали в 2-х месячном лыжном походе по 

местам боевой славы 30-ой Гвардейской Иркутско–Пинской дивизии 

[3, Д. 157. Л. 56–58]. Поход проходил в рамках всесоюзного слета туристов в 

Карпатах по маршруту: Иркутск – Пермь – Новороссийск – Пинск – Гр одно, под 

лозунгом «Нет неизвестных солдат». Сборные туристические команды проводили 

многодневные походы в горы Саян, Алтая и Тянь–Шаня. Всего в тур истических 

секциях занималось более 1.500 студентов и 50 сотрудников ППС, из них 400 чел. 

были значкистами «Турист СССР» [28, Д. 226. Л. 429].  

Областной КФКС обязал институты осуществлять шефство над КФК 

сельских ДСО. По направлению от областного комитета преподаватели кафедр 

физической культуры вузов регулярно командировались в отдаленные районы 

области для помощи в организации физкультурно-массовой работы. Активное 

участие коллективы институтов Иркутска и ДСО «Буревестник» принимали в 

популяризации ФКиС в деревнях, селах и МТС Приангарья. Преподаватели вузов 

по физической культуре занимались подготовкой команд ДСО «Урожай» для 

участия в соревнованиях различного уровня.  

По поручению руководства областного КФКС вузами организовывались 

агитационные мероприятия: многодневные лыжные походы в населенные пункты; 

соревнования по футболу и волейболу, показательные выступления боксеров, 

штангистов и гимнастов,  лекционные занятия, показ кинофильмов, концерты 

художественной самодеятельности и др. Благодаря этой работе в 1950–1960-е гг. 

создавались ячейки сельских ДСО «Колхозник» и «Урожай». 
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При СК вузов Иркутска была создана сеть летних спортивно-

оздоровительных лагерей (рис. 32). К середине 1960-х гг. спортивные лагеря были 

при всех институтах областного центра. Все лагеря были палаточного типа, лишь 

в трех был проведено электроснабжение. Они располагались в живописных 

местах, на берегах рек и озер. Большую часть расходов на содержание лагерей 

брали на себя профсоюзы и вузы, часть средств поступала от реализации путевок.  

Силами студентов возводились волейбольные и баскетбольные площадки, 

гимнастические городки. В одном из лагерей студенты соорудили открытый 

плавательный бассейн с 4 дорожками и водную станцию (рис. 33).  На базе летних 

лагерей студенты проводили учебно-тренировочные сборы своих спортивных 

команд. В спортивном лагере ИГПИ летом тренировались учащиеся ДЮСШ ДСО 

«Буревестник», а на базе лагеря ИГМИ проводили сборы спортсмены ДСШ ДСО 

«Медик».  

Работа с подрастающим поколением СК вузов велась активно. Решением 

президиума ОС ДСО «Буревестник» за кафедрами физического воспитания 

закреплялись физкультурные коллективы школ. Например, ИПИ курировал 

среднюю школу № 64, ИГПИ – школу № 72, ИГМИ – школу № 15 и т.д. В 

секциях СК занималось около 500 школьников. В подшефных школах 

сотрудниками вузов проводились соревнования по футболу, хоккею, гимнастике, 

пулевой стрельбе, лыжам и т.д. Эта спортивная работа велась на общественных 

началах. 

Ученики ДСШ при вузах имели дополнительные возможности при 

поступлении. В 1966 г. при ИПИ были организованны детские спортивные секции 

по боксу, гимнастике и стрельбе; в ИГМИ – по футболу, баскетболу, гимнастике и 

конькобежному спорту. В остальных вузах такая работа была поставлена слабо. 

В ДЮСШ ДСО «Буревестник» велась работа по подготовке резерва 

молодых спортсменов. Большинство учеников ДЮСШ являлись членами сборных 

команд области, а несколько спортсменов входили в состав Олимпийской 

молодежной команды РСФСР. 
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Сложно решался вопрос материально-технического снабжения и 

обеспечения спортивными сооружениями. СК ИПИ, ИГМИ, ИНИЯЗ и ИСХИ 

совместно с кафедрами физического воспитания, студентами и ППС, своими 

силами организовывали ремонт и сооружение спортивных площадок и залов. Так, 

в течение 7 лет студентами ИПИ создавались хоккейная площадка и футбольное 

поле с гаревой беговой дорожкой. В ИГМИ и ИСХИ студенты сами 

отремонтировали и восстановили гимнастические и игровые площадки. К концу 

1960-х гг., спортивная база иркутских вузов насчитывала 13 спортзалов (из них 

только 6 были приспособлены для занятий физической культурой), 2 футбольных 

поля с беговыми дорожками, 7 лыжных баз, 2 поля для хоккея, 27 волейбольных и 

баскетбольных площадок [28, Д. 226. Л. 420].  

Ядром спортивной работы в вузах являлись СК. В их задачи входило: 

вовлечение студентов и ППС в физкультурно-массовую работу, организация 

спортивных мероприятий, подготовка студентов-разрядников и общественных 

судей по видам спорта, привлечение к работе инструкторов-общественников, 

проведение физкультурно-массовой работы с детьми и подростками, сбор 

членских взносов, в том числе в ДСО «Буревестник». Работа СК велась в тесном 

взаимодействии с кафедрами физической культуры вузов, ректоратами, ДСО 

«Буревестник», комсомольскими и партийными организациями, а также 

областной физкультурной организацией. Они не имели в своем составе штатных 

сотрудников, и вся работа проводилась общественно-физкультурным активом 

совместно с кафедрами физического воспитания.  

Лучшими СК являлись «Политехник» (ИПИ), «Чайка» (ИНИЯЗ), «Медик» 

(ИГМИ). Сильнейшим их них по всем показателям считался СК ИПИ. Его 

студенты составляли 1/3 часть всех физкультурников ОС ДСО «Буревестник», и 

составляли 60% сборных команд по всем видам спорта. СК вузов регулярно 

проводились смотры-конкурсы на лучшую постановку спортивно-массовой и 

оздоровительной работы между учебными группами и факультетами институтов. 

В средине 1970-х гг. в вузах Иркутской области насчитывалось 15.500 

студентов, активно занимавшихся спортом, из них 13.424 посещали спор тивные 
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секции и являлись членами ДСО «Буревестник». На базе СК вузов было 

подготовлено около 5.000 спортсменов-разрядников, 1.200 инструкторов-

общественников (табл. 12). Студенческие СК развивали 28 видов спорта. 

Ежегодно в вузах подготавливалось 5–7 МС СССР и более 150 спортсменов I 

разряда.  

Таблица 12  

Состояние физической культуры и спорта в вузах Иркутской области [9; 10; 28] 

Год Коллективов физической 
культуры 

Число 
физкультурников 

Число 
разрядников 

1953 8 4773 103 

1957 8 5961 179 

1958 7 6683 134 

1962 7 11513 1466 

1968 7 12000 2120 

1970 6 15824 4272 

1975 6 20708 7894 

1980 7 29794 11366 

1985 9 30859 10184 

 

Охват студентов, активно занимавшихся ФКиС, составлял 64,8 % от общего 

числа учащихся, что являлось ниже уровня РСФСР на 10% [28, Д. 226. Л. 268]. К 

1985 г. в 9 вузах области имелось 119 спортивных секций, в которых велась 

работа по 20 видам спорта. Создавались группы рекреационной направленности: 

общефизической подготовки, группы здоровья, туризма и т.д. (табл. 13) 

Главенствующая роль в развитии студенческого спортивного движения 

оставалась у ДСО «Буревестник». В 1984 г. был проведен смотр -конкурс 

Российского Совета ДСО «Буревестник». В нем принял участие региональный 61 

коллектив.  Иркутский ОС ДСО «Буревестник» в спортивно-массовых 

соревнованиях – II место, по подготовке спортсменов-разрядников – IV место и 

XV место по общим показателям работы. 
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Таблица 13  

Результаты физкультурно-массовой работы среди студентов Иркутской 

области в 1984 г. [10, Д. 315. Л. 39] 

 
 

 
 

Институт 

 

Систематически 
занимаются 

физической  
культурой 

Значкисты ГТО 

Подготовлено 

спортсменов-
разрядников 

Занимаются в 

спортивных 
секциях 

% от 

общего 
числа 

студентов 

место 

% от 

общего 
числа 

студентов 

место 

% от 

общего 
числа 

студентов 

место 

% от 

общего 
числа 

студентов 

место 

ИПИ 100 1 20,63 5 51,0 1 65,82 2 

ИГМИ 83,42 6 22,86 2 17,47 9 29,97 7 

ИИНХ 52,48 9 15,84 9 21,05 8 12,15 9 

ИГУ 97,96 5 20,52 6 37,98 3 39,96 5 

БрИИ 96,61 3 19,68 8 32,0 5 35,43 6 

ИНиЯЗ 95,18 4 20,37 7 27,66 6 47,39 4 

ИГПИ 83,0 8 21,25 3 21,89 7 21,83 8 

ИрИИЖТ 83,21 7 20,93 4 32,91 4 57,18 3 

ИСХИ 99,58 2 23,15 1 49,28 2 83,79 1 

 

Основной вклад в развитие студенческого спорта Иркутской области внесли 

вузовские кафедры физического воспитания. Первой стала кафедра физического 

воспитания ИГМИ, созданная в 1930 г. До 1933 г. у руководства кафедрой стояли 

преподаватели Н. М. Эйтнер и Е. Ф. Ульянов. В 1933 г. заведующим кафедрой 

стал профессор Ю. Д. Брегман. При нем особый акцент был сделан на ежегодный 

медицинский осмотр студентов, была активизирована внеурочная работа, введена 

система аренды спортивных сооружений.  

С 1942 по 1948 гг. руководителем кафедры являлся бригадный врач 1 р анга 

(подполковник) ученик академика И. П. Павлова – Георгий Карлович Бирзин 

(Бирзиньш). В прошлом он занимался легкой атлетикой. После окончания 

медицинского факультета Московского университета с 1920 г. Г.  К. Бирзин 

работал в Московском институте физической культуры старшим ассистентом 

кафедры гигиены физического воспитания. В 1928 г. вступил в должность 

начальника кафедры физической культуры Военно-медицинской академии 

Красной Армии им. С. М. Кирова (г. Ленинград). В 1938 г. был арестован как 
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«враг народа». В 1939 г. оправдан и освобожден. С началом Великой 

Отечественной войны направлен военврачом II ранга на Юго-Западный фронт 

[235]. В 1942 г. был командирован в Иркутский медицинский институт. 

Г. К. Берзин являлся автором более 28 научных работ. Он читал кур с лекций по 

педагогике, физиологии, лечебной физкультуре, биологии, в том числе в 

Иркутском ТФК и Педагогическом институте. 

С 1948 г. по 1977 г. кафедру возглавлял Виктор Павлович Пхайко, уроженец 

Харькова. В 1940 г. после окончания Харьковского института физкультуры он 

был призван в ряды РККА [160, с. 57]. В 1941 г.  принимал участие в боях с 

немецко-фашистскими захватчиками, в составе 27-ой ударной бригады, 4-ой 

Армии Северо-Западного фронта, в звании лейтенанта, командиром пехотной 

роты. В 1942 г. после тяжелого ранения, был отправлен в иркутский госпиталь и 

демобилизован. В июле 1942 г. был назначен на должность председателя 

Иркутского КФКС [68, с. 40].  

С ним связан подъем физкультурно-массовой и спортивной работы в 

ИГМИ. Он организовал ежегодную легкоатлетическую эстафету «Медик», 

соревнования среди факультетов и общежитий. В период его руководства 

кафедрой улучшилась материально-техническая база. В 1959 г. в вузе был создан 

СК «Медик» и спортивно-оздоровительный лагерь на берегу Иркутского 

водохранилища. На территории института, силами студентов возведено 3 

спортивных площадки.  В 1961 г. была построена лыжная база в пади Топка. В 

1963 г. кафедре был передан спортзал, который был сооружен для проведения 

чемпионата РСФСР среди женщин по волейболу. В 1967 г. в здании бывшей 

синагоги был оборудован еще один спортивный зал. Кафедра вуза была 

обеспечена необходимым инвентарем, за исключением спортивной обуви 

(рис. 28).  

Улучшение материально-технической базы кафедры позволило пр ивлечь к 

работе лучших преподавателей и тренеров. При ИГМИ была организована ДСШ 

«Медик». Благодаря педагогической работе сотрудников кафедры М. Б. Азаренка, 

А. В. Беляева, Л. Г. Клыпина, В. И. Караченцева, А. И. Бородай и др. удалось 
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организовать работу спортивных секций. Сборные команды ИГМИ по лыжному 

спорту, фехтованию, настольному теннису, баскетболу, конькобежному спорту, 

гимнастике, легкой атлетике и стрелковому спорту становились призерами и 

чемпионами всесоюзных и международных соревнований.  

Вначале 1970-х гг. в ИГМИ по инициативе тренера А. И. Бородая 

открывается первая в Иркутске спортивная секция стрельбы из лука. Заведующим 

кафедрой В. П. Пхайко была найдена возможность соорудить на базе института 

стрелковый тир и закупить в Москве 10 луков. В этой секции в 1972 г. был 

подготовлен первый МС СССР по стрельбе из лука в Иркутской области, студент 

ИГМИ Игорь Бадиев.  После первых успехов Иркутской школе стрельбы из лука , 

ДСО «Буревестник» выделил цокольное помещение Дворца Спорта, где 

занималось большое количество студентов ИГМИ. Одна из них студентка 

лечебного факультета МСМК Елена Кувшинова стала чемпионкой СССР (1974) и 

претендентом в Олимпийскую сборную СССР (1976) [67, с. 496]. 

С 1977 по 1979 гг. кафедру возглавлял выпускник ИГМИ, спортивный врач, 

Отличник здравоохранения, МС СССР по велоспорту, Георгий Иннокентьевич 

Губин. При его руководстве, на кафедре создается лаборатория спортивной 

медицины и активизируется научная работа. В настоящее время доктор 

медицинских наук Г. И. Губин является ведущим специалистом службы 

спортивной медицины и ЛФК Иркутской области [87, с. 194].  

С 1979 по 1981 гг. кафедрой руководил «Отличник высшего образования 

СССР», «Отличник физической культуры РСФСР», судья всесоюзной категории 

по лыжным гонкам, Михаил Борисович Азаренок. Во время Великой 

отечественной войны М. Б. Азаренок, совмещал работу на ВСЖД с работой 

инструктора по военно-спортивной подготовке. За подготовку бойцов-лыжников 

для сибирских дивизий РККА был награжден знаком «Ударник Сталинского 

призыва». После войны, закончив Иркутский ТФК, остался преподавать в нем 

легкую атлетику и лыжные гонки. В 1946 г. на чемпионате СССР  по гребле на 

байдарке стал серебряным призером. Являлся неоднократным чемпионом Сибири 

и Дальнего Востока по лыжным гонкам, входил в сборную РСФСР по 
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марафонскому бегу в 1952–1953 гг. [201]. В 1949 г. был пр иглашен р аботать на 

кафедру физвоспитания в ИГМИ. Работая в вузе в 1957 г. М. Б. Азаренок, 

окончил Омский институт физкультуры. Во время его заведования кафедрой 

особое внимание было уделено постановке спортивно-массовых мероприятий в 

институте. Команда по лыжным гонкам ИГМИ на постоянной основе была первой 

на соревнованиях ОС ДСО «Буревестник». 

В 1981–1984 гг. кафедрой руководил «Отличник физической культуры 

РСФСР» Валерий (Авелирьян) Алексеевич Беляев. В 1957–1959 гг. проходил 

обучение в Иркутском ремесленном училище №1 по специальности столяр  и 

занимался конькобежным спортом в ДСО «Трудовые резервы». После окончания 

Иркутского ТФК в 1962 г. был распределен в ИГМИ на кафедру физического 

воспитания. Преподавательскую деятельность совмещал с тренерской работой по 

конькобежному и велосипедному спорту. Ряд его воспитанников вошли в 

сборные Иркутской области. Оказывал содействие в преобразовании секции 

стрельбы из лука под руководством А. И.  Бородая в ДЮСШОР. В феврале 1984 г. 

был назначен директором Иркутского ТФК [160, с. 170]. 

В 1984–1990 гг. кафедрой руководил доктор медицинских наук, КМС по 

боксу Михаил Михайлович Колокольцев. 

За период 1945–1985 гг. студентами ИГМИ были чемпионы и призеры 

РСФСР, СССР и международных турниров Л. Клыпин (конькобежный спор т), Е. 

Кувшинова (стрельба из лука), Г. Губин (велоспорт), Л. Шапошников (бокс) и др. 

4 мая 1948 г. приказом Министерства высшего образования СССР № 83/т 

была создана кафедра физического воспитания и спорта ИГУ им. Жданова на базе 

кафедры военного воспитания и физической подготовки.  

С 1948 по 1956 гг. кафедрой заведовал Василий Васильевич Силява (1914–

2012). В. В. Силява родился в г. Иванково Киевской области УССР. В 1938 г. 

после окончания Киевского ТФК, обладатель значков «ГТО» и «Вор ошиловский 

стрелок» был призван в ряды РККА. После демобилизации в 1941 г. окончил 

ускоренный курс военного факультета ГЦОЛИФК им. И. В. Сталина. В начале 

войны В. В. Силява работал начальником физподготовки 25-ой запасной бригады 
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в г. Казань и занимался подготовкой солдат перед отправкой на фронт [195]. В 

феврале 1942 г. ушел добровольцем на фронт. Воевал в должности командира 

батальона на Северо-Западном фронте под Старой Руссой.  Затем в составе 2-го 

Украинского фронта, 317-ой Краснознаменной Будапештской стрелковой 

дивизии, участвовал в освобождении Венгрии, Австрии и Чехословакии. Являлся 

почетным гражданином г. Брно (Чехословакия). Закончил войну в составе 

Забайкальского фронта в Манжурии. Был трижды ранен. За проявленные 

мужество и героизм был награжден: орденом Богдана Хмельницкого III-ей 

степени, орденом Отечественной войны I-ой степени и II-ой степени, орденом 

Боевого Красного Знамени, медалью за взятие Вены, медалью за взятие 

Будапешта, медалью за победу над Японией [240]. В 1951 г. В. В. Силява окончил 

исторический факультет ИГУ. 

За время руководства кафедрой В. В. Силявы, особое внимание уделялось 

зимним видам спорта. Активно развивались лыжные гонки, скоростной спуск на 

лыжах, конькобежный спорт и хоккей с шайбой. Были популярны среди 

студентов походы на лыжах и пешие походы к оз. Байкал и границе с Монголией. 

Известным событием стало восхождение в зимнее время группы спортсменов-

студентов ИГУ: Ю. Вакулина, В. Ланина и А. Матиенко под руководством 

В. В. Силявы на вершину Хамар-Дабана при температуре – 300 C. В мае 1954 г. 

силами сотрудников кафедры: П. Криулиной, Н. Яхно, К. Шапр овым и др . была 

организована 1-я легкоатлетическая массовая эстафета на приз газеты ИГУ «За 

научные кадры». В 1956 г. В. В. Силява перешел в Иркутский ТФК, который 

возглавлял с 1960 по 1968 гг. 

В этот период сборные ИГУ массово участвовали в ежегодных первенствах 

ДСО «Наука» по конькобежному спорту, настольному теннису, фехтованию, 

тяжелой и легкой атлетике, спортивной гимнастике, шахматам, волейболу, 

баскетболу.  

Студенты университета неоднократно участвовали на чемпионатах СССР, 

РСФСР В. В. Яровой, А. Тузова, Г. Н. Зорина (конькобежный спорт), Л. А. Сакле-

шина, Т. М. Хижаева, Г. З. Иванова-Силява, В. И. Сажин и др. (настольный 
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теннис и волейбол), З. В. Шилова, И. Н. Ермолаев, И. А. Кринберг, 

Л. А. Кузнецова (легкая атлетика).  

В 1956–1984 гг. кафедрой руководил Б. В. Трифонов. Он перестроил 

физкультурно-массовую работу на нормативы всесоюзного комплекса ГТО. В 

1959 г. в учебную программу вуза вводятся двухразовые занятия физической 

культурой в неделю. В 1960-е гг. на кафедру были приглашены 

квалифицированные специалисты: А. И. Давыдова, В. И. Бонько, В. М. Сер геева, 

В. А. Фаворский, П. А. Ануфриенко и др. ИГУ отличался хорошей матер иально -

технической базой. Имелись два спортивных зала: гимнастический, где 

занимались специальные медицинские группы и сборные команды по гимнастике, 

и основной – для сборных команд по боксу и тяжелой атлетике. Силами 

студентов-физкультурников во дворе ИГУ была сооружена спортплощадка и 

гимнастический городок. Сборные команды тренировались на спортивных 

площадках стадиона «Авангард» («Труд») (рис. 29).  

Хуже обстояло дело с обеспечением спортивным инвентар ем (лыжи, 

коньки, ботинки, мячи, и т.д.). Средства его на покупку выделялись из бюджета 

ОблОНО. Поскольку часть преподавателей-тренеров кафедры работали в др угих 

ДСО, поэтому результаты их учеников не попадали в зачет ИГУ. 

Б. В. Трифонов много сделал для популяризации альпинизма в вузе. Он 

добился от руководства ИГУ выделения средств на развитие секции горного 

туризма. Наличие квалифицированного кадрового состава и спортивных 

сооружений позволяло успешно развивать такие виды спорта как: легкая 

атлетика, настольный теннис, бокс, конькобежный спорт, лыжные гонки, 

шахматы, волейбол, баскетбол, пулевая стрельба и др.  

В 1984 г. кафедру возглавил доцент В. И. Бонько. В это время студенты 

ИГУ успешно выступали на Универсиаде Сибири и Дальнего Востока, 

соревнованиях ЦС ДСО «Буревестник», чемпионатах РСФСР и СССР.  

Выпускниками ИГУ являлись 7-кратный чемпион РСФСР, ЗМС СССР 

З. Х. Мигеров (бокс), МС СССР А. И. Эдельман (бокс); МС СССР И. К. Зусман 

(настольный теннис), Международный гроссмейстер, чемпион Мира среди 
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железнодорожников В. В. Крон (шахматы); ЗМС СССР Г. Н. Корзун (стрельба из 

пневматического пистолета), ЗМС СССР А. К. Крупский (легкая атлетика) и др. 

В 1945 г. кафедру физического воспитания ИГПИ, возглавил фронтовик 

Павел Иванович Инешин, проработавший в этой должности до 1949 г. Пр и нем 

была восстановлена материально-техническая база кафедры и пополнен кадровый 

состав. П. И. Инешин, первый в Приангарье судья всесоюзной категории по 

гимнастике, внес вклад в развитие физкультурно-массового движения в Иркутске. 

В это время на кафедру пришли К. И. Шапров, А. М. Белоусов, Э. Р. Шварц, и др . 

внесшие весомый вклад в развитие спортивно-массовой работы.  

В 1950–1954 гг. кафедрой руководил Николай Сергеевич Митаво. Он 

родился 23 июля 1913 г. в с. Малышевка, Балаганского р -на, Иркутской области. 

Во время гражданской войны его родители находились в партизанском отряде, и 

он воспитывался в иркутском детском доме им. 1 Мая. По окончанию войны и 

возвращению родителей проживал вместе с ними. После обучения в 7-летней 

школе с 1930 по 1934 гг., работал токарем на предприятиях Иркутска и уже тогда 

был увлечен спортом. Имея в своем активе спортивные достижения, устроился 

помощником инструктора физической культуры в Иркутский городской совет 

ДСО «Динамо» [17, Л. 143]. Вскоре был направлен на учебу в ГДОИФК им. 

П. Ф. Лесгафта, который не смог окончить по состоянию здоровья. Вернувшись в 

Иркутск, работал инструктором по спорту с детьми в «Юном Динамовце». С 

1943 г. работал директором ДК ИЗТМ им. Куйбышева, где тренировал заводские 

команды по футболу и баскетболу. Преподавал в Иркутском ТФК. С 1946 г. 

совмещал должность заместителя председателя областного КФКС, пр едседателя 

Иркутского КФКС с преподаванием в ТФК и СШМ конькобежного спорта. С 

1950 г. работал в ИГПИ заведующим кафедрой физической культуры. С 1954 г. 

полностью посвятил себя тренерской работе. Возглавлял отделение 

конькобежного спорта в СК «Ермак» (г. Ангарск). Затем работал тренером по 

конькобежному спорту в Алма-Ате. За подготовку спортсменов высокого класса 

удостоен звания ЗТ РСФСР и «Отличник физической культуры и спор та СССР»  

[9, Д. 18. Л. 4]. 
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С 1954 по 1963 гг. кафедру возглавлял Константин Иванович Шапр ов. До 

этого он руководил областным КФКС, был председателем ДСО «Локомотив». 

Имея большой опыт руководящей работы в сфере физической культуры, 

К. И. Шапров сумел вывести физкультурно-массовую работу в вузе на новый 

уровень. 

С 1963 по 1978 гг. кафедрой заведовал Авенир Митрофанович Белоусов. Он 

родился 1 января 1928 г. в с. Хогой, Эхирит-Булагатского района Иркутской 

области. В юности увлекся спортом. Особенно его привлекала гимнастика. 

Являлся одним из первых выпускников Иркутского ТФК. После его окончания 

поступил в ГЦОЛИФК им. Сталина. В 1946 г. был направлен в школу 

Министерства Государственной Безопасности, которую не закончил в связи с 

болезнью. По возвращении в Иркутск в 1947 г. преподавал в ТФК. В 1949 г. был 

назначен председателем городского КФКС. С 1951 г. работал преподавателем 

кафедры физической культуры в ИГПИ. В 1958 г. заочно окончил Омский 

институт физкультуры. Работал тренером по спортивной гимнастике. Подготовил 

5 МС СССР. На кафедре А. М. Белоусов проработал около 50 лет. Являлся судьей 

всесоюзной категории по гимнастике, и автором ряда учебников по физической 

культуре [187, с. 15]. За заслуги в области педагогики был награжден орденом 

«Трудового Красного знамени» и почетным званием «Заслуженный работник 

физической культуры РФ». 

Во время руководства кафедрой А. М. Белоусовым, была улучшена 

спортивная база института: введены в эксплуатацию 2 больших зала для занятий 

гимнастикой и спортиграми. В 1963 г. построен спортивно-оздоровительный 

лагерь для студентов, а в 1965 г. силами преподавателей кафедры создана лыжная 

база. В 1960–1970-е гг. в коллектив кафедры влились новые сотрудники: 

А. С. Зенков, Р. Н. Троицкий, А. Г. Турчанинов, А. Н. Асламов, Г. В. Белая и др. С 

их приходом активизировалось направление игровых видов спорта. Женская 

сборная ИГПИ по баскетболу с середины 1972 г. по 1975 г. трижды становилась 

призером соревнований Минпрос РСФСР. Большой вклад в развитие 

студенческого волейбола внесла МС СССР, выпускница дефектологического 
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факультета, тренер Г. В. Белая, которая была чемпионкой РСФСР в составе 

команды «Спартак».  

В эти годы работали секции по: лыжному спор ту (тренер В. П. Большин), 

гимнастике (тренер Э. К. Мустафина), баскетболу (тренеры А. С. Зенков, 

Т. А. Боева), гандболу (тренер Е. Н. Рязанов), волейболу (тренеры Р. Н. Троицкий, 

Г. В. Белая). Ими было подготовлено 7 МС СССР. 

С 1978 по 1983 гг. кафедрой руководил специалист по гандболу 

Е. Н. Рязанов. К сожалению, этот вид спорта не получил своего развития в 

Иркутской области. 

С 1983 по 1987 гг. кафедрой заведовал Руслан Ярославович Проходовский, 

выпускник ИГПИ, к. п. н., тренер по конькобежному спорту. Он родился 9 января 

1949 г. в селе Дорофеево, Тернопольской области УССР. В 1966 г. по окончании 

средней школы работал учителем физкультуры в школе с. Бурхун Тулунского 

района Иркутской области. С 1967 по 1969 гг. обучался в Иркутском ТФК. С 1969 

по 1976 гг. тренер-преподаватель по конькобежному спорту ДЮСШ. С 1976 по 

1983 гг. преподал в ТФК.  В 1983 г. перешел на работу в ИГПИ. После 

завершения педагогической деятельности руководил спорткомбинатом «Труд»  

[207]. 

В разные годы студентами и сотрудниками ИГПИ являлись: С. Горелик – 

ЗТ РСФСР по художественной гимнастике (первая тренер гимнастки О. 

Костиной); В. Седых – ЗТ СССР по легкой атлетике  (тренер олимпийской 

чемпионки Т. Гойшек); В. Абрамович – МС СССР, ЗТ РСФСР по боксу; И. Зусман 

– ЗТ РСФСР по настольному теннису; В. Яровой – МС СССР по конькобежному 

спорту, В. Осипов – МС СССР, чемпион СССР по пулевой стрельбе.  

В 1949 г. была создана кафедра физической культуры Горно-

металлургического института (рис. 30). Руководство кафедрой доверили 

выпускнику ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта, Владимиру Германовичу Кинду, 

который работал в вузе с 1939 г. В годы войны, будучи специалистом по легкой 

атлетике, гребле и лыжному спорту, он занимался физической подготовкой 

резервистов РККА, за что был удостоен правительственной награды [146, с. 5]. 
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В. Г. Кинд руководил кафедрой до 1968 г. За это время коллектив кафедры 

пополнился молодыми специалистами: Р. Г. Вадутовым, А. Н. Литвинцевой, 

Е. И. Михалевой, В. П. Шуликовым, П. И. Инешиным, Б. Д. Малых, 

Л. Я. Михалевой, Л. А. Саловой, Л. К. Федоренковой, Н. М. Ощериным, 

В. Г. Куригой, Л. С. Черепенниковой, Р. Г. Мратовой и др. 

Интересна судьба преподавателя кафедры Розалии Галямовны Мр атовой. 

Она родилась 1 октября 1917 г. в Иркутске. С детства увлекалась гимнастикой, 

спортивными играми и конькобежным спортом. В начале 1940 г. окончила 

высшую школу тренеров при ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. С началом Великой 

Отечественной войны осталась в Ленинграде и пережила блокаду. Некоторое 

время работала в НКВД, цензором писем с фронта. В 1943 г. вступила 

добровольцем в ряды РККА. Окончив курсы радистов, Р. Г. Мратова была 

распределена в разведку и попала в партизанский отряд в районе Пскова, 

действовавший в тылу врага. По доносу в марте 1943 г. была арестована органами 

НКВД и приговорена военным трибуналом к 15-ти годам исправительно-

трудовых работ [239]. Была освобождена в 1955 г., а в 1959 г. – реабилитирована. 

После этого, более 30 лет проработала педагогом на кафедре физического 

воспитания ИПИ. 

В конце 1960-х гг. ИПИ переехал в новое здание в студгородке на левом 

берегу р. Ангары. В распоряжение кафедра получила лучшую материально-

техническую базу в Прибайкалье. Она в себя включала: игровой зал (97 2 кв. м), 

зал бокса, зал борьбы, зал штанги, стрелковый тир и большой стадион. Все 

спортзалы были оснащены душевыми и раздевалками. 

Наличие хорошей спортивной базы позволило создать в 1963 г. на базе 

кафедры физвоспитания студенческий СК. Первым председателем СК был тренер  

по лыжному спорту и биатлону В. И. Кириллов.  

В 1960–1980 гг. рамках вуза успешно развивались такие виды спор та как: 

волейбол (тренеры Г. Г. Алазаров; ЗТ РСФСР, д. п. н., профессор  К. К. Мар ков), 

лыжный спорт и биатлон (тренер В. И. Кириллов), бокс (тренер В. П. Шуликов), 

греко-римская борьба (тренера Р. Г. Вадутов, Б. И. Калашников, Е. И Михалев), 



137 
 

тяжелая атлетика (тренеры Л. В. Мигалкин, А. Г. Хмыров, М. Ю. Лебединов, 

М. С. Артемьев), футбол (тренер А. Е. Левитин), скалолазание (тренер 

В. В. Большедворский) и др. 

В 1979 г. кафедру возглавил Р. Г. Вадутов. В эти годы занятия со 

студентами проводились по специализациям: спортивная гимнастика, лыжный 

спорт, лёгкая атлетика, конькобежный спорт, спортивные игры, стрельба, 

единоборства и плавание. Вначале 1980-х гг. под руководством профессора, 

доктора педагогических наук, ЗТ РСФСР по волейболу К. К. Маркова на кафедр е 

была создана научно-исследовательская лаборатория.  

В разные годы студентами и сотрудниками ИПИ были известные 

спортсмены, чемпионы и призеры ЦС ДСО «Буревестник», чемпионатов РСФСР 

и СССР, международных турниров и Олимпийских игр. 

Членами иркутской женской волейбольной команды «Спартак» были МС 

СССР: Е. Б. Таничева, Л. Н. Маркова, Г. И. Малинович, С. Б. Леонова. С 1973 г. 

под руководством ЗТ РСФСР К. К. Маркова женская волейбольная команда 

«Политехник» вышла на первые позиции среди студенческих команд Сибири и 

Дальнего Востока. В период с 1980–1985 гг. команда участвовала в I лиге 

чемпионата РСФСР. Особо отличалась в составе команды студентка 

металлургического факультета Марина Никулина. В 1988 г. она попала в сборную 

СССР в качестве капитана, и стала Олимпийской чемпионкой XXIV 

Олимпийских игр (г. Сеул) [146, с. 112]. Игроками «Динамо» были: В. Бублин и 

Е. А. Емельянов (член сборной СССР, чемпион Европы среди молодежи 1966 г.). 

Лыжный спорт в ИПИ начали развивать еще в 1950-х гг. преподаватели 

А. Н. Литвинцев и В. И. Кириллов. На протяжении ряда лет успешно выступал на  

соревнованиях регионального и всероссийского масштаба по лыжным гонкам, 

студент вуза В. А. Собачинский, за что был удостоен звания Почетный МС СССР. 

В конце 1960-х – начале 1970-х гг. команда биатлонистов являлась сильнейшей 

среди вузов Сибири и Дальнего Востока. В 1967 г. они заняли II место на 

чемпионате РСФСР среди вузов.  
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С конца 1960-х гг. в ИПИ начинает развиваться тяжелая атлетика. 

Тренером-преподавателем до 1971 г. был первый МС СССР Ир кутской области 

по тяжелой атлетике Л. В. Мигалкин. В 1971 г. преподавать в секцию вуза был 

приглашен МС СССР, председатель Ленинского районного спорткомитета 

А. Г. Хмыров. При его участии были подготовлены сильнейшие штангисты 

Приангарья студенты ИПИ МС СССР П. Груздев и С. Горбачевский. Они 

являлись неоднократными победителями ЦС ДСО «Буревестник», призерами 

чемпионатов РСФСР. С 1983 по 1986 гг. секцию тяжелой атлетики возглавил 

тренер М. Ю. Лебединов. К этому времени возросла популярность атлетической 

гимнастики и силового троеборья (пауэрлифтинга), тяжелая атлетика в 

студенческом спорте отошла на второй план.  

Развитие бокса в ИПИ началось в 1950-х гг. Возглавлял это направление до 

середины 1980-х гг. известный педагог В. П. Шуликов. В числе его 

воспитанников МС СССР, члены сборных команд РСФСР и СССР А. Габасов, 

А. Столяров, Г. Чубарин [133, с. 270]. 

У истоков развития греко-римской борьбы в вузе в середине 1950-х гг. 

стоял преподаватель кафедры Р. Г. Вадутов. Под его тренерским началом, в залах 

института занимались известные борцы МС СССР Е. Михалев (10-кратный 

победитель ЦС ДСО «Буревестник», Чемпион  I Спартакиады народов РСФСР 

1956 г.), М. Канищев, А. Василенков, С. Прокопьев и др. В 1959 г. сборная 

института стала чемпионом на первенстве ЦС «Буревестник» в Минске. В 1960 г. 

среди 32 команд вузов РСФСР борцы института стали первыми. В 1968 г. 

тренером сборной ИПИ становится МС СССР Б. И. Калашников. Под его 

руководством команда института 16 лет подряд становилась призером и 

победителем «Политехниады» вузов Сибири и Дальнего Востока. 

В ИСХИ физическая культура начала преподаваться в 1936 г. Первыми 

руководителями кафедры физического воспитания были Н. Н. Бескромнов, 

Н. И. Григорьев (1936), С. М. Сафонов (1938), П. С. Тэртышник (1938–1941) и др . 

В 1947 г. кафедру физического воспитания (в дальнейшем кафедра физической 

культуры и спорта) возглавил М. И. Клягин. В последующим кафедрой 
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руководили В. С. Верховская, Н. И. Гаськов, П. Н. Волков, А. И. Скшидло 

[9, Д. 32. Л. 19]. С 1978 по 1997 гг. кафедрой заведовал Почетный МС СССР по 

велоспорту, ЗТ РСФСР, МС СССР, доцент, кандидат педагогических наук, 

основатель иркутской школы велосипедного спорта (шоссе) А. А. Ощерин.  

В 1965–1969 гг. в п. Молодёжный для института были возведены новые 

учебные корпуса со спортивными сооружениям. Была оборудована лыжная база и 

стрелковый тир. На протяжении многих лет в институте непрерывно повышался 

уровень кадрового состава, и совершенствовалась материально-техническая база.  

Благодаря этому удалось сформировать стройную систему преподавания 

физической культуры у студентов, которая стала основой последующих 

спортивных достижений. Студенты института выступали за ДСО «Урожай». 

Среди выпускников ИСХИ чемпионы и призеры чемпионатов СССР, 

чемпионатов Мира и Европы, участники Олимпийских игр: П. Николаев (пулевая 

стрельба); О. Антонова (легкая атлетика), А. Храмцов, Б. Анисимов 

(конькобежный спорт); А. Кузнецов, В. Чумаков (стендовая стрельба); А.  Гусев, 

А. Бородин (гимнасты); С. Просвирин (велоспорт), А. Голец, И. Лосев, 

И. Федоров, О. Шабурин (греко-римская борьба) и др. 

Таким образом, к середине 1980-х гг. в Иркутской области была 

сформирована хорошая база для развития ФКиС в студенческой среде. В каждом 

вузе функционировали спортивные секции и СК, при факультетах существовал 

физкультурный актив. Имелись летние физкультурно-оздоровительные лагеря для 

студентов. Институтами осуществлялось шефство над школами Иркутска и КФК 

колхозов и совхозов в организации физкультурно-массовой работы. Студенты 

иркутских вузов становились победителями и призерами соревнований 

различного уровня. 

 
2.3. Физкультурно-массовая работа среди работников производственных 

коллективов и жителей села 

 

После войны доминирующими формами физкультурно-массовых 

мероприятий среди населения Иркутской области стали Спартакиады, 
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спортивные праздники, массовые эстафеты, велопробеги и др. мероприятия 

посвященные «Дню 1 Мая», «Дню физкультурника», «Дню строителя» и т.д. 

(рис. 34). Члены КФК предприятий и ДСО, были задействованы во всех 

масштабных мероприятиях, начиная от уборки урожая заканчивая агитационными 

кампаниями, например на выборах в ВС СССР в 1946 г.  

Настоящим событием для спортсменов стало возобновление после 

пятилетнего перерыва проведения «Дня физкультурника» и связанных с этим 

массовых мероприятий. Всесоюзный КФКС 11 июня 1946 г. издал приказ «О 

проведении всесоюзного дня физкультурника». В Иркутске парад 

физкультурников прошел 28 июля 1946 г. на площади им. Кирова [123]. Наряду с 

КФК предприятий и учебных заведений, ДСО, комсомольских и пионерских 

организаций в параде принимали участие военнослужащие Иркутского гарнизона 

и военных училищ города. В первом послевоенном параде физкультурников в 

Иркутске приняло участие более 13.000 чел. [68, с. 100]. Такие же, мер оприятия 

были организованы в Черемхово, Усолье-Сибирском, Тулуне, Качуге, Киренске, 

Усть-Орде и др. районных центрах области. Праздник широко освещался в 

местных газетах и радио, что имело большое значение для пропаганды 

физкультурно-массового движения среди населения.  

По результатам социалистического соревнования по ФКиС в РСФСР, 

проведенного в 1949 г. Иркутская область, по некоторым параметрам 

существенно опережала другие регионы Сибири (табл. 14). 

Пристальное внимание руководящих органов было обращено на постановку 

физкультурно-массовой работы среди жителей сел и деревень. К 1946 г. в 

колхозах и МТС Иркутской области проводилась работа в 161 КФК. По плану 

мероприятий областного КФКС для сельской молодежи ежегодно 

организовывались областные соревнования по лыжам и первенство области по 

легкой атлетике. В 1946 г. в чемпионате СССР по лыжам среди сельской 

молодежи (г. Свердловск) участвовало 20 чел. из Иркутской области 

[9, Д. 1.  Л. 28]. 
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Таблица 14  

Показатели соцсоревнований в РСФСР по развитию физической культуры и 
спорта в 1949 г. [35, Л. 18] 

Регион Число КФК 
Число 

физкультурников 

Число спортсменов-

разрядников 

Показатели выполнение 
плана (в %) 

 
место 

выполнение 
плана (в %) 

 
место 

выполнение  
плана (в %) 

 
место 

Иркутская 

область 

90,6 39 96,2 27 57,7 41 

Новосибирская 
область 

76,3 72 64,9 75 48,8 64 

Красноярский 

край 

89,9 44 71,0 73 79,5 30 

 

С 1948 г. в стране проводилась Спартакиада сельской молодежи РСФСР. 

Соревнования проводились по двум видам – легкой атлетике и велоспорту. Этапы 

Спартакиады проходили в бригадах, фермах, КФК колхозов, совхозов. 

Следующим этапом был чемпионат области. Финалисты должны были ехать на 

Спартакиаду сельской молодежи Сибири и Дальнего Востока и далее 

Спартакиаду РСФСР.  

Наряду с существующим ДСО «Урожай» для центр ализации р уководства 

деятельности именно колхозных КФК в 1950 г. создано ДСО «Колхозник»  

[7, Д. 12. Л. 106]. Начали проводиться различные соревнования среди жителей 

села. В Иркутской области в базовые были выделены наиболее доступные и 

популярные на селе виды спорта: легкая атлетика, велоспорт, футбол, волейбол, 

лыжные гонки, городки, шахматы и шашки [9, Д. 7. Л. 5]. К концу 1952 г., в 

Приангарье насчитывалось 725 сельскохозяйственных артелей, в которых 

работало 465 КФК, с охватом 13.535 колхозников [9, Д. 10. Л. 44].  

Тем не менее, физкультурно-массовая и учебно-спортивная работа в 

колхозах и совхозах области оставалась на низком уровне. Основными причинами 

этому были: нехватка специалистов на местах и не регулярное взыскание 

членских взносов в ДСО «Колхозник» с сельских физкультурников. 

К концу 1940-х гг. прежние методы организации физкультурной работы уже 

не приносили реальных результатов. Охват взрослого населения в физкультурном 
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движении неуклонно снижался. Требовалось пересмотреть качество 

физкультурно-массовой работы на местах, как основы для отбор а кандидатов в 

сборные команды по видам спорта.  

Вначале 1950-х гг., в физкультурной организации Иркутской области 

наметился рост по основным направлениям: массовость, кадровый состав, 

спортивные сооружения, подготовка разрядников и значкистов ГТО. В 1953 г. в 

области насчитывалось 1.204 КФК, они объединяли 70.183 физкультурников. 

План подготовки значкистов ГТО I-II ступеней и БГТО, был выполнен на 70 %, 

что являлось положительной динамикой по сравнению с предыдущими годами. 

Успешно решался вопрос подготовки общественных физкультурных кадров и 

спортивных судей.  

Новый импульс развитию массовой физической культуры дала 

организованная в августе 1956 г. I Спартакиада народов СССР (рис. 52). Все 

министерства и ведомств выполняя Постановление СМ РСФСР № 526 от 

15 апреля 1955 г. «О мерах улучшения массовой физкультурной работы и 

повышения мастерства спортсменов РСФСР, в связи с подготовкой и 

проведением Спартакиады народов СССР» развернули работу по организации 

предстоящего мероприятия [9, Д. 27. Л. 135]. На места были отправлены пр иказы 

о проведении ведомственных Спартакиад. Руководству учреждений и 

предприятий предписывалось создать необходимые условия для работы КФК, 

освобождать от работы спортсменов участвующих в спортивных мероприятиях, с 

сохранением заработной платы. Говорилось и о необходимости привлечения 

населения страны к занятиям ФКиС, путем проведения физкультурно-массовых 

агитационных мероприятий.  

В июне 1955 г. исполком областного Совета трудящихся провел областную 

Спартакиаду районов и городов Приангарья, которой предшествовали 

Спартакиады районов, городов, сельской молодежи, ДСО, школьников, вузов и 

т.д. Спортивно-массовыми мероприятиями были охвачены все слои и возрастные 

группы населения Иркутской области. По замыслу руководства, «Спартакиада 

области должна явиться проверкой состояния физкультурной и спортивной 
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работы в коллективах физической культуры, способствовать дальнейшему 

массовому развитию физической культуры и спорта…» [9, Д. 27. Л. 53].  

Приказ председателя КФКС СССР Н. Н. Романова «О проведении звездных 

эстафет, посвященных Спартакиаде народов СССР» дал старт физкультурно-

массовому мероприятию, который проходил во всех уголках страны. Он включал 

в себя 5 маршрутов, по ассоциации с пятиконечной звездой, от Карелии до 

Дальнего Востока. Финишировать все 5 направлений эстафеты должны были в 

день открытия I Спартакиады народов СССР на Центральном стадионе стр аны – 

«Лужники».  

Один из этапов эстафеты прошел через Иркутскую область. Он начался 

16 июля в п. Слюдянка и завершился 20 июля 1956 г. в поселке Иланском 

Красноярского края. В эстафете участвовало 445 чел. – в основном члены 

областных ДСО «Урожай», «Спартак», «Красная Звезда», «Локомотив», 

«Динамо». Общая протяженность маршрута составила 900 км. Эстафета включала 

в себя мотоциклетный, конный, велосипедный и автомобильный виды 

транспорта. Во время прохождения эстафеты ее участниками для жителей 

населенных пунктов организовывались спортивно-массовые мероприятия по 

легкой атлетике, волейболу, футболу и мотогонкам.  

Необходимо отметить роль Иркутского обкома ВЛКСМ в организации 

физкультурно-массовой работы в этот период. По инициативе обкома ВЛКСМ 

Иркутской области проводились спортивно-массовые мероприятия, с целью 

пропаганды физкультурно-спортивного движения среди населения, такие как: 

летние и зимние профсоюзно-комсомольские кроссы, летние спортивные игры, 

областной фестиваль молодежи, фестиваль молодежи «Слава труду», «Эстафета 

Юности» и др.  

Особенно масштабной стала «Эстафета Юности», общая протяженность 

которой составила более 7000 км, а количество участников превысило 100.000 

чел. Необходимо отметить самоотверженность участников, проводимых в то 

время спортивно-массовых мероприятий. Так, например, за время проведения 

«Эстафеты Юности» спортсмены одной из школ Нижнеудинского района области 
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совершили 585 километровый лыжный переход, а спортсмены Казачинско-

Ленского района прошли на лыжах 503 км. Эти мероприятия привели к 

увеличению числа КФК и физкультурников в них [178, с. 55].  

В 1956 г. произошло слияние ДСО «Колхозник» и «Урожай» в единое ДСО 

«Урожай». Деятельность сельского ДСО стала более централизованной, что 

объединить усилия в физкультурно-массовой и учебно-спортивной работе на 

селе. К 1960-му году число физкультурников в сельской местности Иркутской 

области достигло около 20.000, а уже к 1964 г. превышало 45.000 чел.  Несмотр я 

на положительную динамику, основной проблемой развития физической 

культуры на селе оставался кадровый вопрос (табл. 15).  

Таблица 15  

Состояние кадров в селах Иркутской области 1961–1964 гг. [28, Д. 165. Л. 89] 

Специальность 1961 г. 1964 г. 

Инструктора 712 1391 

Спортивные судьи 613 1182 

Физорги 203 194 
 

Росту мастерства физкультурников села содействовало проведение 

Спартакиады ДСО «Урожай», зимних и летних Спартакиадах сельских 

физкультурников, Спортивных игр сельской молодежи. В 1960-е гг. команда 

спортсменов Иркутской области на Спортивных играх сельской молодежи 

Сибири регулярно становилась призерами в комплексном зачете. Особенно 

хорошо выступали сельские борцы, велосипедисты, легкоатлеты и гиревики. В 

1963 г. на всероссийском конкурсе сельских силачей по гиревому спорту, 

проходившем в Москве на ВДНХ команда иркутских гиревиков заняла II место. 

Особенно отличились зоотехник колхоза им. Ленина, Лев Хатуев, который стал 

чемпионом РСФСР и тракторист колхоза им. К. Маркса, Николай Гимазов, 

ставший серебряным призером. Так же, отличился агроном Эхирит-Булагатского 

производственного объединения борец вольного стиля, МС СССР Виктор 

Мешков, занявший I место на Спартакиаде сельской молодежи РСФСР 

[28, Д. 165. Л. 85, 100, 101]. 
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О серьезной организации тренировочного процесса сельских спор тсменов, 

говорит пример подготовки в 1961 г. команды Тулунской селекционной станции к 

Зональным соревнованиям Спартакиады сельских физкультурников РСФСР в 

г. Красноярске, где она заняла III место. КФК станции (председатель В. Рудых) 

обладал отличной материально-технической базой и достаточным кадровым 

ресурсом, что позволило ему организовать работу 12 спортивных секций и выйти 

на I место в Приангарье. На протяжении года лыжники Тулуна проходили 

спортивную подготовку, осенью выиграли соревнования среди лыжников по ОФП 

в п. Кутулик, зимой выиграли отборочные соревнования среди КФК колхозов 

Приангарья, завоевав путевку на Спартакиаду в Красноярск [28, Д. 165. Л. 6].  

В 1950–1960-х гг. спортивно-массовые мероприятия часто организовывали 

по производственному принципу: Спартакиады заводов, железнодорожников, 

лесорубов, гидростроителей, строек большой химии, северных районов и др.  

(рис. 35). Особенно массовой стала всесоюзная Спартакиада «Здоровье». Она 

включала в себя легкую атлетику, волейбол, городки, стрельбу, перетягивание 

каната, баскетбол, настольный теннис, коньки и лыжи. Обязательным условием 

стало участие в любом из видов спорта руководителя подразделения (цеха, 

отдела и т.д.). Целью Спартакиады являлось вовлечение рабочих, служащих и 

членов их семей к занятиям спортом, организационное укрепление низовых КФК, 

увеличение членов ДСО. Соревнования проходили в заочном формате, внутри 

цехов, отделов, участков при активном участии профсоюзных и комсомольских 

организаций. Участниками Спартакиады могли быть рабочие, служащие и члены 

их семей мужчины не моложе 35 лет, женщины –30 лет.  

Интересен опыт внедрения легендарного призыва «Один + два», с целью 

увеличения массовости физкультурного движения. Лозунг движения звучал так: 

«Если ты дружишь с физкультурой и спортом помоги двум своим товарищам 

стать спортсменами» [69, с. 10]. Инициатором этого движения стал в 1959 г. один 

из основателей физкультурно-спортивного движения г. Шелехов секретарь 

комсомольского комитета «Иркутскалюминстрой» Владимир Константинович 

Королев. В тресте «Иркутскалюминстрой» в котором он р аботал это начинание 



146 
 

было поддержано. Для реализации этого движения был создан физкультурный 

совет из 7 чел. во главе с В. К. Королевым. После внедрения лозунга «1+2» в 

г. Шелехов к началу 1960-х гг., значительно увеличилось количество 

физкультурников, что доказало эффективность этой инициативы. Движение 

«1+2» распространилось среди физкультурников и других городов Приангарья: 

Ангарска, Иркутска и т.д. [145, с. 9]. За достигнутые успехи В. К. Королев был 

назначен на должность председателя городского ДСО «Труд», а физкультурная 

организация Шелехова в 1963 г. была награждена памятной медалью ЦС ДСО 

«Труд». Опыт шелеховских физкультурников стал известен за приделами 

Приангарья, и был заимствован многими физкультурными организациями 

РСФСР. 

Основной целью физкультурно-массового движения среди рабочих 

ставилось оздоровление членов коллектива и увеличение производительности 

труда (рис. 37). Значительная роль в этом отводилась КФК при ДСО: «Труд», 

«Металлург», «Спартак», «Строитель», «Локомотив» и др. В 1957 г. в связи с 

реорганизацией системы ДСО в СССР большинство КФК производственных 

предприятий влилось в ДСО «Труд». Это укрепило материально-техническую 

базу (в ведомство ДСО «Труд» перешел центральный стадион Иркутска 

«Авангард») и оптимизировало расстановку кадров в физкультурных 

организациях на предприятиях [175, с. 352].  

КФК авиаработников, геологов, автотранспорта, коммунально-бытовых 

предприятий и медицинских учреждений относились к ДСО «Спартак». На 

некоторых предприятиях Иркутской области организовывались временные 

производственные ДСО, например, в 1950–1960-х гг. были ор ганизованны ДСО 

строителей Усть-Илимской и Братской ГЭС [28, Д. 15. Л. 124]. 

Более значимыми в проведении физкультурно-массовой работы являлись 

СК предприятий и учреждений. Звание СК присваивалось КФК за высокие 

показатели в организации спортивной работы с трудящимися. Для этого 

необходимо было привлечь к регулярным занятиям не менее 40% р аботающих, 

готовить спортсменов высокого класса, а также иметь достаточную материально-
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техническую базу. В Иркутской области КФК «Комбината-16» созданный в 

1949 г. в г. Ангарске (Ангарский нефтеперерабатывающий завод) в 1960 г. одним 

из первых в РСФСР получил звание СК «Ангара». В 1964 г. на базе КФК 

Ангарского электролизно-химического комбината был открыт СК «Ермак». В 

конце 1960-х гг. в Братске на базе БГС был создан СК «Братск». 

Широкое распространение получила такая форма физкультурной 

деятельности как производственная гимнастика, введенная в 1956 г. 

постановлением Президиума ВЦСПС «Об организации производственной 

гимнастики на предприятиях и в учреждениях»  [173, с. 126]. На всех 

производственных предприятиях и учреждениях Иркутской области были 

введены в штат инструктора по производственной гимнастике. КФК предприятий 

ежемесячно предоставляли отчеты в областной КФКС об ее проведении. К 

сожалению, производственная гимнастика на многих предприятиях приобрела 

формальный характер, что привело к ее свертыванию. 

Стимулирующее влияние в 1960–1970-е гг. на совершенствование КФК на 

селе оказывали смотры-конкурсы по развитию массовой физкультурной р аботы. 

В конкурсе принимали участие более 200 коллективов. Победители ехали на 

республиканский конкурс и награждались денежными премиями на покупку 

спортивного инвентаря, а также ценными призами [88, с. 18]. В пер едовых КФК 

шла постоянная конкурентная борьба за присуждение звания «Сельский 

спортивный клуб». Особенно отличались физкультурники колхозов и совхозов: 

«Им. Ленина» (Боханского р-на), «Агинский», «Тыретский», «Аларский», «Им. 

Фрунзе», «Ангарский», «Красный забойщик» и др. 

Чаще всего инициатива по организации физкультурно-массовой работы в 

сельской местности исходила от работников хозяйств и жителей села. В этом 

ключе показателен опыт создания КФК в совхозе «Тыретский».  Молодежь 

совхоза во главе с трактористом В. Лабодой, своими силами создали в одном из 

помещений спортивный зал. По просьбе энтузиастов созданного КФК, дирекция и 

рабочий комитет совхоза выделили денежные средства на покупку 

спортинвентаря. Через год проделанной работы, в совхозе имелась отличная 
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спортивная база и весь необходимый инвентарь для проведения занятий 

футболом, волейболами, лыжами, тяжелой атлетикой и борьбой. 

Физкультурниками совхоза «Тыретский», была организованна агитбригада, 

которая проводила показательные выступления и оказывала помощь в 

организации физкультурно-массовых мероприятий, на близлежащих фермах, 

колхозах, совхозах и МТС [28, Д. 165. Л. 6]. КФК совхоза «Тыретский» и его 

председатель Валентин Лабода, за достигнутые успехи были объявлены 

победителями всесоюзного конкурса на постановку спортивно-массовой работы в 

сельской местности и вызваны для награждения в Москву на ВДНХ. 

Во многих сельских КФК энтузиастами открывались ДСШ, которые 

работали на общественных началах. Например, в п. Бохан, п. Усть-Ордынском, п. 

Листвянка и др. работали секции для детей, возглавляемые рабочими колхозов и 

совхозов, имевших спортивные разряды. Одним из основных направлений работы 

с населением сел и деревень была работа по популяризации комплекса ГТО.  

Знаменательным событием в жизни физкультурников сел Приангарья стали 

спортивные мероприятия посвященные XIII съезду профсоюзов СССР в 1963 г. 

Во всероссийском легкоатлетическом кроссе приняло более 40.000 чел.  По 

итогам соревнований сборная Иркутской области заняли IX место из 60 команд 

РСФСР [28, Д. 165. Л. 101]. За высокие показатели в деле развития физкультурно-

массовой работы на селе Иркутский ОС ДСО «Урожай» в 1965 г. был нагр ажден 

переходящим Красным знаменем ЦС ДСО «Урожай». 

Тем не менее, во многих колхозах и совхозах КФК существовали лишь 

номинально, без организации какой-либо деятельности. Недоработки в сфере 

физической культуры на селе, были связаны с безразличным отношением 

комитетов комсомола, профсоюзных организаций и отсутствием шефской 

помощи со стороны ОС ДСО «Спартак» и «Труд», текучкой кадрового состава, не 

выполнением плана по сбору членских взносов в ДСО «Урожай», а также со 

слабым или нецелевым освоением выделяемых денежных средств. 

В мае 1961 г., выступая с докладом на II областной конференции 

Спортсоюза, его председатель В. И. Скороходов сообщил, что число 
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физкультурников в Приангарье возросло с 138.000 в 1959 г. до 215.000 чел. в 1961 

г. [133, с. 239] (табл. 16) 

Мероприятия по повышению массовости физической культуры 

развернулись в канун 50-летия Октябрьской революции (рис. 36). Всеми КФК 

предприятий и учреждений Приангарья были взяты социалистические 

обязательства по увеличению числа привлеченных рабочих и служащих для 

участия в Спартакиадах, эстафетах и др. соревнованиях. В Иркутской области на 

1 января 1967 г. насчитывалось 1.575 КФК, в которых занималось 463.395 чел ., 

что составляло 21,8 % населения области.  

Таблица 16  

Сведения о занимающихся физической культурой в Иркутской области в 

1946–1985 гг. [9; 28] 

Год 
Коллективов физической 

культуры 
Число 

физкультурников 

1946 1596 54.265 

1947 555 51.265 

1953 1238 86.968 

1958 1320 125.586 

1962 1126 219.947 

1969 1606 429.424 

1971 1664 490.886 

1977 1990 580.196 

1981 2102 753.255 

1985 3043 929.464 

 

По итогам Социалистических соревнований в 1967 г., на лучшую 

постановку физкультурной и спортивной работы среди городов Иркутской 

области наиболее высоких показателей добились Братск (I место – 41% от 

количества населения города), Усолье-Сибирское (II место – 31,5%), Ангарск (III 

место – 29,2%). Иркутск был лишь на IV месте с 27, 9% от 409.300 чел. населения 

города. Вместе с тем, во многих районах и городах области массовость 

находилась на низком уровне. Особенно слабые результаты по привлечению 

населения к занятиям ФКиС были в г. Шелехов (12,4%), Черемхово (19,8%), 
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Тулуне (20%), Тайшете, Усть-Удинском, Эхирит - Булагатском, Казаченско-

Ленском и Нижне-Илимском районах [28, Д. 200. Л. 30].   

Наиболее распространенными формами физкультурно-оздоровительной 

работы в 1960–1970 гг. среди населения являлись туризм, производственная 

гимнастика, группы по общей физической подготовке, а также секции охоты и 

рыбной ловли (табл. 17). 

Таблица 17  

Показатели массовой оздоровительной работы в 1965 г.   [28, Д. 200. Л. 30] 

Виды физической активности Число занимавшихся 

Производственная гимнастика 11.4795 

Туризм 35.473 

Общая физическая подготовка 30.624 

Охота и рыболовство 34.870 

 

Стимулировать интерес к занятиям физической культурой должно было 

регулярно проводимое социалистическое соревнование среди городов, областей и 

АССР. Иркутский Областной Спортсоюз определил условия социалистического 

соревнования среди районов, городов и ДСО на лучшую постановку 

физкультурной, оздоровительной и спортивной работы среди населения. 

Соревнования проходили в течение года среди 4 групп: города, районы, ОС ДСО, 

сельские районы области. Учитывались следующие показатели физкультурно-

массовой работы:  

1. Количество подготовленных за год значкистов ГТО и БГТО. 

2. Количество подготовленных за год спортсменов II и III юношеских 

разрядов.  

3. Количество школьников, вовлеченных в систематические занятия 

физической культурой. 

4. Количество сельского населения, вовлеченного в систематические 

занятия физической культурой. 

5. Количество спортсооружений.  
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Соцсоревнование позволило охватить физкультурно-массовой работой 

значительное число предприятий и учреждений, лучшие из которых награждались 

переходящим кубком и денежными премиями. Такой формат проведения 

спортивно-массовой работы, несмотря на возможные приписки, позволил 

получить объективные данные по состоянию физической культуры в регионе. Это 

помогло в распределении ресурсов и определении приоритетов в работе 

областного Спортсоюза, ДСО, КФК на производственных предприятиях в 

районах и городах области. По результатам социалистического соревнования 

среди АССР, краев и областей РСФСР на лучшую постановку физкультурной и 

спортивной работы в 1971 г. Иркутская область заняла 16 место из 75 

претендентов (табл. 18). 

Таблица 18 

Результаты Иркутской области в социалистическом соревновании АССР, 

краев и областей РСФСР на лучшую постановку физкультурной и спортивной 

работы в 1971 г. [10, Д. 56. Л. 46] 

Показатели Достигнутый результат Место 

Массовость 21,4 % 16 

Оздоровительная работа 14,59 % 43 

Работа по комплексу ГТО 5,28 % 32 

Массовые спорт. разряды 3,76 % 66 

 

Введение усовершенствованного комплекса ГТО в 1972 г., взамен 

действовавшего до этого комплекса 1959 г., значительно подняло планку 

требований к развитию физкультурно-массового движения в стране и явилось 

программной и нормативной основой советской системы физического воспитания  

на долгие годы. 

На основании этого постановления 14 марта 1972 г. бюро Иркутского 

обкома КПСС были разработаны меры по внедрению нового комплекса ГТО.  

Создавался ОС по Всесоюзному физкультурному комплексу ГТО СССР под 

руководством заместителя председателя Областного КФКС А. И. Кур ьяна. В его 

состав вошли представители ДСО, Обкома ДОСААФ, Обкома Красного Кр еста и 
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Красного Полумесяца СССР, областного физкультурного диспансера, начальник 

физподготовки ИВВАТУ, зам. директора ТФК и др. организаций.  

Для пропаганды комплекса регулярно проводились мероприятия и 

соревнования в рамках первенства СССР по многоборью ГТО на призы газеты 

«Комсомольская правда», областных газет «Советская молодежь» и «Восточно-

Сибирская правда». Деятельность областного, городских и районных КФКС была 

скоординирована между собой и направлена на работу по планомерному 

внедрению нового комплекса ГТО на производственных предприятиях, 

учреждениях, учебных заведениях Иркутской области.  

Областные партийные органы обязали КФКС, ОС ДСО и ведомства 

организовать на базе Иркутского ТФК подготовку инструкторов-методистов для 

проведения работы среди населения по сдаче норм ГТО, утвердить судейские 

бригады, закрепить за организациями инструкторов. Активно шла агитационная 

компания в населенных пунктах области по внедрению нового комплекса ГТО. 

Для этого были привлечены: Комитет по телевидению и радиовещанию, редакции 

газет «Восточно-Сибирская правда» и «Советская молодежь», секция спорта 

областного общества «Знание», а также редакции окружных, городских и 

районных газет. На каждом предприятии и учреждении в городах были 

организованны информационные стенды с нормативами ГТО. 

Несмотря на то, что на начальном этапе инфраструктура стадионов 

Иркутска была недостаточно готова к работе по сдаче норм комплекса ГТО, о чем 

свидетельствует Приказ КФКС при Иркутском облисполкоме № 126 от 22 мая 

1972 г. «О подготовке спортивных сооружений к приему норм всероссийского 

физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» на стадионах г. 

Иркутска», в дальнейшем руководству спортсооружений удалось исправить 

ситуацию [10, Д. 88. Л. 39]. Итогом организованной работы стали результаты 

Иркутской области во всероссийском соцсоревновании 1972 г., занявшей 28 место 

по РСФСР, в сравнении с 47 местом в 1971 г. по внедрению комплекса  ГТО. По 

общим показателям регион занял 9 место в республике, что говорило об 

успешном выполнении поставленных задач [10, Д. 90. Л. 14]. 
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Некоторое снижение числа значкистов ГТО в период 1965–1972 гг. 

произошло в связи с введением военно-спортивного раздела комплекса ГТО – 

«Готов к защите Родины» (ГЗР) в 1965 г. (табл. 19) Поэтому призывная и 

допризывная молодежь в основном сдавала нормы ГЗР, что сказалось на данных 

по ГТО. В 1972 г. комплекс ГЗР был упразднен в связи с введением нового 

комплекса ГТО, что обусловило рост показателей в 1973–1975 гг. 

Таблица 19  

Число значкистов ГТО в Иркутской области [9; 10; 28] 

Год Число значкистов ГТО (чел.) 

1947 13.124 

1953 33.042 

1954 41.246 

1957 42.923 

1958 45.250 

1965 50.736 

1971 48.096 

1973 127.725 

1975 206.039 

 

Однако в 1974 г. на всероссийских социалистических соревнованиях ср еди 

физкультурных организаций РСФСР для Приангарья результаты оказались 

неудачными. Доля занимающихся спортом к числу жителей снизилась и 

составила 18,95 %, сдавших нормы ГТО – 4,56 %. Область оказалась на 51 месте 

[10, Д. 128. Л. 28].  

В 1970-х гг. основными направлениями физкультурно-массовой работы в 

сельской местности Иркутской области стала работа по внедрению комплекса 

ГТО, проведение сельских спортивных игр и национального бурятского 

праздника «Сур-Харбан». «Сур-Харбан» оказал значительное влияние на развитие 

физкультурно-массового движения в сельской местности. В рамках праздника 

практиковались спортивные состязания по стрельбе из лука, конных скачек и 

борьбе. За призовые места участникам праздника полагались ценные призы, часто 

это были мотоциклы, автомобили, телевизоры и т.д. Это спортивно-массовое 
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мероприятие являлось стимулирующим для развития таких видов спорта в 

Иркутской области, как стрельба из лука, вольная и греко-римская борьба. 

Проведение спортивных мероприятий в сельской местности способствовало 

развитию спортивной инфраструктуры, улучшению материальной базы и 

увеличению числа физкультурников. Например, в 1985 г. к финалам Областных 

сельских спортивных игр, которые проходили в Тулунском р -не (зимние игры) 

были возведены лыжная база «Снежинка», стрельбище для биатлона, стадион 

«Урожай», хоккейные корты. Летние сельские игры проходили в Осинском р -не. 

К этому мероприятию был построен легкоатлетический стадион и современный 

Дом Спорта [10, Д. 326. Л. 10]. Число сельских физкультурников в Иркутской 

области к 1985 г. достигало более 150.000 чел. (табл. 20) 

Таблица 20  

Состояние физкультурно-массовой работы в селах Иркутской области 1961–

1985 гг. [28, Д. 165. Л. 88;10, Д. 56. Л. 54; Д. 258. Л. 29; Д. 320. Л. 15] 

Год Число занимавшихся 

1961 20 000 

1964 46 364 

1969 64 122 

1971 67 242 

1980 126 992 

1985 150 590 

 

К концу 1970-х гг. в Иркутской области имелось 1.990 КФК, которые 

объединяли более 750.000 физкультурников и спортсменов, что составляло 30,4% 

населения области (в возрасте от 10 до 60 лет). Было подготовлено 174 .191 

спортсменов-разрядников. Лучших результатов в социалистических 

соревнованиях неизменно добивались физкультурные организации Иркутска, 

Ангарска, Зимы и Братского, Нукутского, Слюдянского районов, ОС ДСО 

«Труд», «Буревестник», «Локомотив», «Динамо», «Спартак» [10, Д. 203. Л. 17]. В 

1981 г. число КФК увеличилось до 2.102, в них систематически занималось 

753.255 чел., что составляло 36,7 % населения в возрасте до 60 лет 

[10, Д. 258. Л. 17]. По итогам соцсоревнований 1981 г. по физкультурно-массовой 
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и спортивной работе, Иркутская область в некоторых показателях опережала 

Новосибирскую область и Красноярский край (табл. 21).  

В предолимпийские годы в физкультурном движении страны наметился 

отход от массовости в сторону спортивных достижений. В постановлении ЦК 

КПСС и СМ СССР «О дальнейшем подъеме массовости физической культуры и 

спорта» в 1981 г. основной задачей ставилось превращение физической культуры 

в СССР во всенародное движение. 

Таблица 21  

Итоги социалистического соревнования физкультурно-массовой работы 

среди областей, краев и АССР за 1981 г. [10, Д. 276. Л. 140, 141] 

Регион Занимаются физической 

культурой 

Число спортсменов, 

имеющих разряды 

Доля 
населения 

место Доля 
населения 

место 

Иркутская область 36,7 % 61 22,8 % 38 

Новосибирская область 39,3 % 43 12,4 % 40 

Красноярский край 36,0 % 62 20,5 % 55 

 

На прошедшем в июле 1978 г. в Иркутске всесоюзном совещании 

руководящих работников ФКиС, председатель КФКС при СМ РСФСР 

В. Д. Алехина заявил: «Вызывает неудовлетворение состояние работы по одному 

из главных направлений – массовости. В последнее время участились факты 

приписок и очковтирательства. Они говорят о низкой требовательности 

комитетов и обществ к количеству работы по ГТО, об отношении некоторых 

физкультурных работников к служебным обязанностям»  [93]. Были выявлены 

недостатки в организаторской и идейно-воспитательной работе при подготовке 

спортсменов в ряде физкультурных организаций, особенно в ДСО «Спартак» и 

«Динамо». В связи с неудовлетворительной работой в сфере ФКиС на селе 

возникала необходимость советам ДСО «Урожай» совместно с КФКС 

разрабатывать конкретные планы активизации физкультурно-спортивного 

движения по каждому колхозу и совхозу.  
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В Иркутской области для реализации плана конкретных мероприятий в 

рамках правительственного постановления от 11 сентября 1981 г.  было 

выработано Постановление Иркутского обкома КПСС и исполкома ОС народных 

депутатов от 27 ноября 1981 № 654 «О дальнейшем подъеме массовости 

физической культуры и спорта»  [10, Д. 277. Л. 3–5]. План предусматривал 

улучшение руководства массовой ФКиС на основе комплекса ГТО; 

совершенствование форм и методов развития физической культурой на 

предприятиях, учреждениях, учебных заведениях, колхозах и совхозах области; 

дальнейшее развитие массовых видов спорта на основе упорядочения 

соревнований и подбора и расстановки физкультурных кадров; расширение 

научных исследований по массовой оздоровительной работе; принятие мер по 

укреплению материально-технической базы и обеспечение эффективности 

использования спортивных сооружений; усиление контроля и проверки 

исполнения директивных органов; коренное улучшение пропаганды и политико -

воспитательной работы [10, Д. 277. Л. 1–3]. 

Было решено расширить сеть ФОК по месту жительства населения. Особой 

популярностью пользовались ФСК, которые создавались при ЖКХ, стадионах, 

ФОК и т.д. Клубы охватывали все категории населения. Наряду с детско-

юношескими, особую популярность получили клубы для среднего, старшего и 

пожилого возраста. Такие клубы носили названия любителей бега, мор жевания, 

общей физической подготовки, женской гимнастики и др. Финансирование групп 

происходило, в том числе и за счет взимания абонементной платы с 

занимающихся. На собранные средства покупался простейший инвентарь, 

оплачивалось содержание штатных инструкторов, производились ремонты и 

оборудование простейших спортивных сооружений.  

Вместе с тем, в работе физкультурных организаций Иркутской области, не в 

полной мере использовались имеющиеся возможности по вовлечению населения 

в систематические занятия физической культурой. В ряде городов и районов 

области слабо осуществлялась деятельность городских и районных комиссий ГТО 

(г. Бодайбо, Тулун, Иркутском, Баяндаевском и Жигаловском районах). Не на 
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должном уровне была поставлена работа по сдаче норм комплекса ГТО среди 

призывной молодежи и лиц среднего и старшего возраста. 

В соответствии с решениями июньского 1983 г. пленума ЦК КПСС 

планировалось расширение сети клубных учреждений и спортивных сооружений. 

В связи с этим в районах, поселках и городах создавались культурно-спортивные 

комплексы (далее КСК) в состав которых должны были войти наряду со 

спортивными объектами и спортивными школами, дома культуры, библиотеки и 

музеи, дворцы пионеров и школьников и т.д. Созданием КСК преследовалась 

задача объединения вне зависимости от ведомственной принадлежности 

населения с целью идейно-политического, эстетического и физического 

воспитания советских людей.  

Летом 1984 г. Иркутским областным КФКС под руководством 

В. И. Проничева было принято постановление «О создании культурно-

спортивных комплексов КСК в области». К концу 1984 г. было создано 23 КСК, а 

к 1986 г. – 61 (16 – городских, 12 – районных, 15 – сельских, 16 – поселковых, 2 – 

на предприятиях), в которых на постоянной основе занимались более 200.000 чел. 

Это должно было улучшить состояние физкультурно-массовой работы с 

населением по месту жительства [10, Д. 315. Л. 4, 5]. 

Крупным массовым спортивным мероприятием в середине 1980-х гг. 

оставалась Спартакиада Иркутской области, которая являлась отбором на 

Спартакиаду РСФСР. Спартакиада проводилась в 3 этапа. Первый этап включал в 

себя массовые соревнования в КФК и первичных организациях ДСО, ДОСААФ, 

предприятий, учреждений и учебных заведений. Активно проходил этот этап 

Спартакиады в колхозах и совхозах Приангарья, в р амках Областных сельских 

спортивных игр. Второй этап – городские и районные Спартакиады, третий этап – 

финальные соревнования. Подготовка и проведение областной Спартакиады 

одной из задач ставила привлечение населения к спорту.  

Однако наибольшую популярность среди жителей Приангарья получили 

массовые соревнования по наиболее доступным видам физической активности 

(эстафеты, спортивные праздники, конкурсы и др.) (рис. 38). Особое место в 
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жизни иркутских физкультурников занимали традиционные эстафеты на приз 

газет «Восточно-Сибирская правда» и «Советская молодежь», праздники «Бег 

здоровья», «Всей семьей на старт», «Лыжня для всех», а так же областной 

праздник по многоборью ГТО на призы газеты «Комсомольская правда» в 

Иркутске и др. Популярными были физкультурные праздники «Сельская лыжня 

зовет» в Чунском районе, «Тысяча на старт» в Братске, «Серп и молот» в Тулуне 

и т.д. 

В июне 1985 г. областным КФКС совместно с дирекциями стадионов и КФК 

предприятий был проведен областной смотр-конкурс «Движение для здор овья».  

Конкурс проходил в трудовых и учебных коллективах, среди населения по месту 

жительства путем привлечения жителей города Иркутска к легкодоступным 

формам физической культуры: легкой атлетики, ходьбой на лыжах, ездой на 

велосипеде и т.д.  

В августе 1985 г. областная физкультурная организация принимала участие 

в проведении Всемирной недели здоровья и спорта проводимой в соответствии с 

решением Генеральной конференции ЮНЕСКО для привлечения шир оких масс 

населения к регулярным занятиям физической культурой в целях укрепления 

здоровья. Областным КФКС и ОС ДСО в КФК предприятий, учебных заведений, 

колхозов на спортивных сооружениях и в местах отдыха трудящихся были 

организованны физкультурно-оздоровительные и агитационно-пропагандистские 

мероприятия.  Все мероприятия были направлены на воспитание у населения 

потребности использовать свободное время для занятий физической культурой 

[10, Д. 327. Л. 40].  

Проведение подобных мероприятий оказывали положительное влияние на 

развитие массовой физической культуры, способствовало появлению новых форм 

спортивно-массовых мероприятий и улучшению спортивной инфраструктуры 

(рис. 37). Так, на предприятиях и учреждениях Иркутской области в 1985 г. менее 

чем за год было создано 216 КФК, 10 клубов любителей бега, 52 секции 

ритмической гимнастики, и т.д. Начали проводить новые физкультурно-массовые 

мероприятия, такие как «Бег для здоровья» с количеством участников более 
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23.000 чел., «День велосипедиста» – 10.000 чел., Спартакиада «Малышонок» – 

8.000 чел. и др. В Иркутске стали появляться маркированные трассы для бега, 

специальные места для катания на велосипедах и площадки для проведения 

массовых соревнований с детьми и подростками [10, Д. 327. Л. 61].  

В 1985 г. население Иркутской области составляло более 2.700.000 чел ., из 

них около 1.850.000 чел. в возрасте от 7 до 60 лет. Систематически занималось 

ФКиС в 3.043 КФК 929.464 чел., что составляло 50,2 % населения в возр асте от 7 

до 60 лет [10, Д. 327. Л. 20].  

Наибольших успехов в развитии массовости физкультурного движения 

добивались города Иркутск, Братск, Ангарск, Усть-Илимск, Усолье-Сибирское, 

Черемхово, Зима, Усть-Кут; районы: Братский, Боханский, Нижнеилимский; ОС 

ДСО: «Труд», «Локомотив» ВСЖД, «Спартак», «Урожай». Вместе с тем в 

некоторых городах и районах области уровень массовости ФКиС оставался 

низким. В городах Нижнеудинске, Тулуне, Тайшете; районах Катангском, 

Слюдянском, Тайшетском лишь 1/5 часть населения была вовлечена в 

систематические занятия спортом (табл. 22). Отмечались массовые факты 

формального подхода к работе по популяризации физической культуры среди 

населения, а также имели место грубые нарушения и «приписки» при сдаче 

статистических отчетов. 

Таблица 22  

Результаты физкультурно-массовой работы в городах Иркутской области в 
1984 г. [10, Д. 315. Л. 71, 72] 

Город 
Доля населения, занимающегося 

физической культурой 

Доля значкистов 

комплекса ГТО 

Иркутск 39,12 % 19,38 % 

Ангарск 31,61 % 10,69 % 

Братск 39,52 % 15,71 % 

Усть-Илимск 32,84 % 20,53 % 

Черемхово 30,08 % 12,12 % 

Усть- Кут 29,82 % 15,56 % 

 

Руководящие органы пытались сделать показатели физкультурно-массовой 

работы среди взрослого населения непременным элементом планов 
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экономического и социального развития городов и районов. Усиление массовости 

в сфере физической культуры должно было способствовать укреплению здоровья 

населения, росту производственных сил, улучшению подготовки молодежи 

призывного возраста. КФК на предприятиях, кроме оздоровительных целей, 

рассматривались как фактор повышения трудовой дисциплины на производстве. 

 

Таким образом, в 1945–1985 гг. физическому воспитанию населения 

Иркутской области уделялось большое внимание. В школах были 

усовершенствованы программы занятий по физической культуре. Наряду с 

учебными занятиями, вводились дополнительные внеурочные занятия. При 

школах открывались секции по видам спорта. Для организации физкультурно-

массовой работы со школьниками привлекались городские советы ДСО, 

комсомольские организации, работники производственных предприятий и 

спортсмены–разрядники. Широкое распространение в 1970–1980 гг. получили 

детские спортивные клубы по месту жительства. В клубах и школах шел отбор в 

ДЮСШ и группы спортивного совершенствования. На основе этого, 

формировался будущий олимпийский резерв региона. Необходимо отметить, что 

все спортивные секции для детей и юношества работали на безвозмездной основе.   

Организация физкультурно-спортивной работы с работающим населением 

возлагалась на КФК ДСО, закрепленные за предприятиями или ор ганизациями.  

Основными формами проводимой работы были: ведомственные Спартакиады, 

эстафеты, конкурсы, производственная гимнастика и др. Целью проводимых 

мероприятий было оздоровление трудовых коллективов и повышение 

производительности труда трудящихся Иркутской области.  

Выстраивалась преемственность занятий по физической культуре между 

учебными заведениями и предприятиями, охватывая физкультурно-массовой и 

спортивной работой все возрастные группы Иркутской области. 
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ГЛАВА 3. СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ В ИРКУТСКОЙ 

ОБЛАСТИ В 1945–1985 ГГ.   

 

3.1. Вклад добровольных спортивных обществ в развитие спорта 

 

История первых ДСО в нашей стране берет свое начало 27 июня 1923 г, 

когда вышел Декрет «О Высшем и местных советах физической культуры 

трудящихся РСФСР». В соответствии с ним «старорежимные» буржуазные 

спортивные организации ликвидировались и создались пролетарские 

физкультурные кружки и общества. Первое Пролетарское спор тивное общество  

(ПСО) – «Динамо» было создано в 1923 г. при поддержке председателя ОГПУ при 

СНК СССР Ф. Э. Дзержинского. Затем организуются ПСО «Спартак», 

«Муравей», «Красный сокол» и др.  

В июле 1932 г. ВЦИК СНК РСФСР утвердил положение «О добр овольных 

обществах и союзах», регулировавшее их деятельность [52]. Оно оставалось 

действующим вплоть до 1987 г. В нем, в частности говорилось о том, что, 

добровольные общества и союзы, являясь организациями общественными, ставят 

своей задачей принимать активное участие в социалистическом строительстве 

СССР, а также содействие укреплению обороны страны. Каждое ДСО должно 

было иметь устав с указанием задач спортивного общества, способов их 

осуществления, контроль над его работой и условия ликвидации. За период с 1923 

по 1936 гг. их было создано 64 [88, с. 264].  

С 1936 г. руководство ДСО передавалось профсоюзам, в соответствии с 

Постановлением СНК СССР и Президиума ВЦСПС «О физкультурной работе 

профсоюзов» от 1 июня 1936 г. В документе отмечалось, что: «…важнейшей 

задачей в перестройке физкультурных организаций профсоюзов должно стать 

укрепление низового коллектива на предприятии, как основного звена 

физкультурного движения, а также укрепления дисциплины и развитие 

самодеятельности физкультурников» [60]. В 1936–1938 гг. управление 



162 
 

спортобществами осуществляли организационные бюро ДСО, а в 1940 г. эти 

функции передали созданным ЦС ДСО.  

В Иркутске первым было организовано отделение ПСО «Динамо» – 22 

июня 1925 г. Совет первого в Иркутске спортивного общества возглавил – 

начальник УНКВД комиссар госбезопасности III ранга И. П. Зирнис. ДСО 

«Динамо» объединило кружки физической культуры ОГПУ [80, с. 208]. В октябре 

1935 г. в Иркутске возникает отделение ДСО «Спартак», объединявшее 

работников промысловой кооперации. В январе 1936 г. путем слияния 

спортивных клубов «Транспортник» и «Орел» было создано Иркутское отделение 

ДСО «Локомотив», объединив спортивные коллективы рабочих, служащих, 

членов их семей, а также учащихся учебных заведений ВСЖД. Всего в период 

1936–1938 гг. в Иркутской области было создано 41 ДСО. С 1938 г. многие ДСО 

начали объединяться по смежно-отраслевым признакам. К марту 1941 г. их число 

сократилось до 13, с общим количеством членов – 3.987 чел., без учета «Динамо» 

(приложение 1.5). 

С началом Великой Отечественной войны работа всех КФК и ДСО в 

Иркутской области была перестроена.  ДСО организовывали военизированные и 

военно-тактические физкультурные игры, создавались секции по стрельбе, 

плаванию, гранатометанию, велоспорту, легкой атлетике, рукопашного и 

штыкового боя, фехтования, бокса, борьбы [236, с. 19]. Активизир овалась сдача 

норм комплекса БГТО, ГТО, БГСО, ГСО, ПВХО и «Ворошиловский стрелок». 

Особенно активно проводилась работа по организации лыжной подготовки в ДСО 

«Динамо», «Буревестник», «Угольщик», «Медик».   

На мобилизационных пунктах иркутянам, хорошо знакомым с лыжной 

подготовкой, отдавалось предпочтение при зачислении в лыжные батальоны. 

Костяк партизанского отряда «Буревестник», который сражался на Северо-

Западном фронте, состоял из бойцов-лыжников уроженцев Иркутской области. 

Всего за годы войны, в Иркутской области, при активном участии членов ДСО, 

военно-лыжную подготовку прошли 112.000. чел. Из числа, которых было 

подготовлено 8640 инструкторов, которые в дальнейшем занимались в Иркутской 
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области и Бурятии формированием резерва бойцов-лыжников для РККА во время 

войны [164, с. 107]. 

Иркутские ДСО взяли шефство над военными госпиталями. Для этого из 

спортобществ выделялись инструктора по ЛФК и спортсмены-разрядники для 

организации физкультурно-массовой работы с выздоравливающими бойцами. 

По окончании Великой Отечественной войны число областных ДСО 

увеличилось до 23 [9, Д. 1. Л. 22]. Были организованы ДСО: «Наука», «Водник», 

«Старт», «Цветные металлы», «Пищевик» и др. Из них 19 ДСО было областного 

значения и 4 городского: «Крылья советов», «Пламя», «Сталинец», «Азот». 

Низовых КФК в ДСО, на предприятиях, учреждениях, в вузах, техникумах, 

школах, колхозах, совхозах и МТС по Иркутской области насчитывалось 1.597, 

при этом в сельской местности только 161 [9, Д. 1. Л. 4]. Из общего числа 

физкультурников в Иркутской области в 1946 г. (54.265 чел.), членов ДСО (без 

учета «Динамо») было 34 % (18.645 чел.).  

Руководство областными ДСО в 1946 г. осуществляли в основном 

демобилизованные из армии и участники войны, зачастую не обладавшие 

необходимой квалификацией (приложение 1.6). Из 21 руководителя курсы 

подготовки прошли 8 чел., и лишь 1 чел. имел среднее специальное обр азование 

(ТФК) [9, Д. 1. Л. 60]. Председатели ДСО входили в номенклатуру областного 

КФКС (рис. 51).  

В 1945–1946 гг. общее число штатных работников физкультурной 

организации Приангарья, равнялось 367 чел., из них в ДСО числилось 53. Всего 

физкультурных организаторов-общественников в коллективах области 

насчитывалось 2.442 чел., из них на селе – 463 чел. Необходимо отметить, что 

организаторы-общественники не получали финансового вознаграждения от ДСО, 

и работали безвозмездно.  Слабо была поставлена работа по формированию 

тренерского состава. Областной КФКС не проявлял необходимой 

требовательности к советам ДСО в этом направлении [9, Д. 5. Л. 86].  

Лучшими ДСО Иркутской области в послевоенные годы являлись 

«Молния» и «Локомотив». Спортивное общество «Молния», возглавил 
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фронтовик, энтузиаст-физкультурник Иван Гаврилович Раздобреев. Несмотр я на 

относительно небольшое количество членов – всего 515 чел. в 34 КФК, 

руководству ДСО удалось организовать агитационно-пропагандистскую и 

физкультурно-массовую работу, что позволило выйти ДСО «Молния» на 

передовые позиции. 

Председателем ДСО «Локомотив» в 1946 г. стал участник Великой 

Отечественной войны, спортсмен Валентин Владимирович Соболь. Ему удалось 

сохранить и преумножить работу в 90 низовых КФК, увеличив число членов ДСО 

до 5.170 чел. В ДСО «Локомотив» работали секции по всем 19 видам спорта. 

Охват занимающихся в них составлял более 11.000 чел. Особенно популярными 

видами были: хоккей с мячом, футбол, гимнастика, бокс, лыжи, коньки и др . Пр и 

ДСО «Локомотив» существовало ДСШ «Юный Локомотивец» в составе которого 

было 32 КФК, объединявшее 1.600 ребят.  

Нужно так же отметить успешную работу в послевоенные годы ДСО 

«Трудовые резервы» (председатель Ф. И. Малых), которое объединяло учащихся 

и работников ремесленных железнодорожных училищ, ФЗУ и школ ФЗО. Оно 

было организованно 19 июня 1943 г. в соответствии с распоряжением СНК СССР 

№ 12018–р и приказом Главного управления Трудовых резервов № 879 от 21 

июля 1943 г. [186, с. 11]. В Иркутске ДСО «Трудовые резервы» начало свою 

деятельность 15 августа 1943 г. В этом же году ДСО провело всесоюзный 

лыжный кросс среди школ ФЗО, учащихся ремесленных и железнодорожных 

училищ. В Иркутской области в нем участвовало 5.700 учащихся, из общего числа 

6.870 чел., что составило более 90% обучающихся в училищах области. По итогам 

этих соревнований Иркутская область заняла II место, уступив команде 

Московской области, и была награждена почетной грамотой Главного 

Управления Трудовых резервов СССР [194, с. 75]. В послевоенные годы в ДСО 

«Трудовые резервы» Иркутской области входило 19 средних учебных заведений. 

Спортивное общество поддерживало развитие таких видов спорта как: 

спортивные игры, велоспорт, гимнастику, легкую атлетику, туризм, бокс, а также 

шахматно-шашечный, стрелковый, конькобежный и лыжный виды спорта. Общее 
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количество подростков, занимающихся в спортивных секциях ДСО в 1947 г., 

составило 2.563 чел. [9, Д. 1. Л. 12].  

В тоже время, спортивная работа плохо поставлена была в ДСО «Авангард» 

и «Угольщик». Контроль со стороны областного КФКС над советами ДСО был 

низким, поскольку спортивные общества не финансировались комитетом и не 

отчитывались перед ним. Профсоюзные организации базовых предприятий мало 

уделяли внимания их работе, хотя организационные и материальные возможности 

имелись. Например, ДСО «Авангард», членами которого были в основном 

работники ИЗТМ им. Куйбышева, принадлежал центральный городской стадион 

«Авангард».  

Лучшими местными коллективами ДСО являлись районные советы ДСО 

«Цветные металлы» г. Бодайбо, ДСО «Спартак» и шахта им. Кирова ДСО 

«Угольщик» г. Черемхово. Хорошо была поставлена работа ДСО в Зиминском 

районе и городе Усолье-Сибирском. Так, в 1947 г. в Зиминском районе число 

физкультурников в спортобществах достигло 2.860 чел., а в Усолье-Сибирское в 8 

ДСО занималось 788 чел. [9, Д. 1. Л. 5].  

Активно оказывалась помощь ДСО школам, училищам и вузам Ир кутской 

области. По указанию областного КФКС ко всем семилетним и средним школам 

области были прикреплены ДСО для оказания шефской помощи по улучшения 

физкультурно-массовой и учебно-спортивной работы. В вузах и техникумах 

области были организованы низовые коллективы ДСО «Медик», «Большевик», 

«Буревестник», «Наука» и «Цветные металлы». Следует отметить хорошую 

шефскую работу ДСО «Медик», «Локомотив», «Спартак», «Авангард» в гор оде 

Иркутске и ДСО «Угольщик» в городе Черемхово. Значительно хуже р аботали в 

этом направлении ДСО «Динамо» и «Буревестник». 

К концу 1940-х гг., система ДСО в СССР представляла собой 

государственно-общественный альянс, успешно выполняющий функции перехода 

физкультурных организаций от территориального принципа к 

производственному. В дальнейшем, благодаря реализации этого принципа, стало 

возможным стимулирование физкультурно-массового движения в стране за счет:  
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1) введения единой формы, флага и эмблемы для каждого ДСО, на которых 

были отражены отраслевая специфика и другие особенности спортобщества;  

2) проведение каждым спортивным обществом своих физкультурных 

мероприятий: «Спартакиада железнодорожников» (ДСО «Локомотив»), «Рабочая 

спартакиада» (ДСО «Спартак») и др. Это позволяло обеспечить охват многих 

категорий граждан;  

3) физкультурно-спортивная конкуренция среди ДСО способствовала 

отбору наиболее талантливых спортсменов для формирования сборных 

Иркутской области и СССР в целом. 

Своеобразным итогом развития ДСО в послевоенные годы стало 

проведение в 1948 г. Летней Всесоюзной Спартакиады Профсоюзов, которая была 

комплексным соревнованием КФК заводов, фабрик, предприятий и учр еждений. 

Сначала спортивные мероприятия проводились в КФК и ОС ДСО. Финалисты 

участвовали в республиканских и всесоюзных Спартакиадах, организуемые 

ВЦСПС [88, с. 123]. В 1956 г. провели первую зимнюю Спартакиаду профсоюзов. 

Эти мероприятия позволили дать объективную оценку проводимой массовой 

спортивной работы в системе ДСО СССР.  

Проводимые мероприятия показали явное отставание вовлеченности 

жителей сельской местности в физкультурно-спортивную деятельность. Для 

исправления положения было принято постановление СМ РСФСР от 15 декабр я 

1950 г. о создании ДСО «Колхозник». В Иркутской области его создали в январ е 

1951 г. (председатель В. П. Огородников), объединив все колхозные КФК. В это 

время в области насчитывалось 36 сельских районов, имелось 725 

сельскохозяйственных артелей, числилось 465 КФК. Вновь создаваемое 

областное ДСО «Колхозник» объединяло 13.535 членов, занимающихся спор том 

[9, Д. 10. Л. 45]. Предлагалось в сжатые сроки обеспечить новое ДСО 

необходимым спортивным инвентарем, организовать шефство городских 

физкультурных организаций над колхозными КФК, работу председателей 

районных советов ДСО «Колхозник» возложить на председателей районных 

КФКС. В результате ДСО «Колхозник» стало самым массовым (приложение 1.7).  
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Создание ДСО «Колхозник» не привело к ожидаемым результатам. 

Комсомольские организации устранились от работы в КФК. Провалилась 

агитационно-массовая работа. Шефская помощь со стороны закрепленных ДСО 

«Спартак» и «Динамо» и городских физкультурных организаций чаще всего не 

оказывалась. В спортивном обществе не велись отчетность и планирование 

спортивной работы. Слабо взымались членские взносы. Это не позволило 

развивать материально-техническую базу. Как следствие физкультурно-массовые 

мероприятия проводились нерегулярно.  

По итогам 1953–1954 гг. в ДСО не был выполнен план подготовки 

значкистов ГТО и спортсменов-разрядников. Обладателей значков ГТО было 

подготовлено 35,5 %, а спортсменов-разрядников 55 % от плана [9, Д. 10. Л. 246]. 

Спортивная работа Иркутского ОС ДСО «Колхозник» была признана 

неудовлетворительной. 

На IV пленуме ВЦСПС, который прошел 27–29 июня 1950 г., было принято 

решение «О развитии физической культуры и спорта среди рабочих и служащих»  

[48]. Ставились задачи максимально охватить спортом рабочих и служащих путем 

создания КФК на всех предприятиях и учреждениях. Организовать спортивно-

массовые мероприятия в парках, садах, стадионах, водных и лыжных станциях. 

Развернуть спортивную работу в общежитиях. Внедрять производственную 

гимнастику как средство предупреждения профессиональных заболеваний на 

предприятиях и учреждениях.  

В постановлении отмечалась слабая динамика развития в ДСО таких видов 

спорта как: гимнастика, тяжелая и легкая атлетика, плавание, коньки, лыжи, 

велосипед «…вследствие чего медленно растут ряды спортсменов р азрядников, 

кадры новых мастеров спорта, что порождает элементы зазнайства, кастовости 

среди отдельных спортсменов и препятствует росту спортивных достижений в 

стране» [48, с. 116].  

В 1953 г. в спортобществах Иркутской области, в связи с передачей 

полномочий физкультурных организаций министерству здравоохранения, прошла 

перерегистрация членов ДСО. Она показала уменьшение числа лиц, 



168 
 

занимающихся спортом. Это говорило о завышении данных о членах, 

занимающихся в областных спортобществах, например в ДСО «Искра» под 

председательством Катаева [9, Д. 22. Л. 118].  

В первой половине 1950-х гг., в Иркутской области функционировали 18 

ДСО: 4 ведомственных («Спартак», «Динамо», «Колхозник», «Трудовые 

резервы») и 14 ДСО профсоюзов, из которых «Авангард» (коллектив ИЗТМ им. 

Куйбышева) и «Крылья Советов» (рабочие завода им. Сталина), 

преимущественно находились на обеспечении своего предприятия. Пр актически 

все ДСО были укомплектованы тренерскими и административными штатными 

единицами. Исключение составляло ДСО «Колхозник», где отсутствие 

специалистов компенсировалось организаторами-общественниками.  

Вся работа в ОС ДСО строилась на плановой основе. Плановые задачи 

принимались, и проверялось их выполнение на отчетно-выборных конфер енциях 

ДСО. Основными показателями работы в ДСО считались физкультурно-массовая 

(оценивалась по числу значкистов ГТО и БГТО) и спортивная работа, 

(оценивалась по числу спортсменов-разрядников). Лучшими спортивными 

обществами Иркутской области являлись «Локомотив», «Медик» и «Авангард». 

ДСО «Медик» и «Локомотив» отличались хорошо организованной работой с 

молодежью и наличием ДСШ. 

Отстающими в выполнении плановых заданий были ДСО: «Пищевик», 

«Искра», «Строитель», «Колхозник» и «Труд». В связи с этим, были сняты с 

должностей, как не справившиеся с возложенными на них обязанностями, 

председатели этих спортивных обществ. 

Основным недостатком деятельности многих ДСО являлся контраст 

хорошей спортивной работы в Иркутске и слабой в гор одах и р айонах области. 

Снижался уровень физкультурно-массовой работы. В результате план р азвития 

физической культуры по массовым спортивным разрядам (III взрослый, 

юношеские разряды) не выполнялся [9, Д. 12. Л. 118, 119].  

30 октября 1957 г. президиум ВЦСПС принял Постановление № 21 «О 

структуре добровольных спортивных обществ профсоюзов»  которое 
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регламентировало дальнейшую работу ДСО в стране [63, с. 5]. Для улучшения 

управления физкультурно-спортивной работой создавался ВС ДСО пр офсоюзов, 

который являлся руководящим органом спортивных обществ ВЦСПС. В него 

вошли представители спортивных обществ, избираемые на конференциях ДСО, а 

также представители ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ и ряда общественных организаций. 

Управленческий аппарат ДСО состоял из сектор ов и отделов, строивших свою 

деятельность по видам спорта и функциональному принципу. 

В Иркутской области каждое ДСО, также пришло к единой системе 

управления. ОС ДСО являлся центральным руководящим органом в регионе. 

Каждые 2 года проходила областная конференция совета ДСО, на которую 

выбирались делегаты от предприятия или учреждения, входившего в спор тивное 

общество. На ней заслушивались отчеты председателя и президиума о 

проделанной работе, утверждался план на предстоящий период, избирались 

председатели и члены президиума. Между конференциями, проводились пленумы 

ДСО, на которых принимались решения по улучшению работы спортивного 

общества. Управленческий аппарат состоял из секторов и отделов по видам 

спорта и функциональному принципу. Первичной организацией ДСО профсоюзов 

являлся КФК предприятия, учреждения или учебного заведения. В состав КФК 

входил председатель, тренеры по спорту, штатные и общественные инстр укторы 

по физической культуре. Членом ДСО, как и прежде, мог стать любой р аботник 

предприятия, в соответствии с уставом общества, утвержденным ЦС ДСО. 

Выступление за другое спортивное общество было строго запрещено, хотя случаи 

нарушений имелись [2, Л. 41].  Переход в другое ДСО был возможен лишь при 

смене членом трудовой отрасли или при согласовании с руководством ОС ДСО. 

Многие спортсмены, выступавшие за то или иное ДСО, были тр удоустроены на 

предприятия формально, но с выплатой заработной платы и предоставлением всех 

причитающихся льгот. Основным видом их деятельности являлось выступление 

на соревнованиях в сборных командах ДСО.  

Финансирование ДСО осуществлялось из бюджета профсоюзов (кроме 

«Динамо», оно финансировалось из средств МВД и КГБ) и членских взносов 
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(около 10 %). Государственное субсидирование составляло не более 0,1%. 

Основные расходы уходили на учебно-спортивную работу. Остальная часть 

тратилась на аренду спортсооружений (при необходимости) и приобретение 

инвентаря, а также заработную плату аппарата ДСО. 

Во второй половине 1950-х гг. деятельность ДСО подверглась 

существенному реформированию. Приказом № 130 КФКС пр и СМ СССР от 28 

апреля 1956 г. республиканские сельские ДСО «Колхозник» были объединены с 

ДСО «Урожай», созданным в 1949 г. В его состав вошли сельские КФК, лесного 

хозяйства и промышленности, потребкооперации, а также пр офильные учебные 

заведения. Это позволило сосредоточить кадровые ресурсы, увеличить 

материально-техническое снабжение в одном ДСО сельской направленности, 

расширить календарный план спортивных мероприятий. ДСО «Урожай» 

специализировалось на таких видах спорта как: велоспорт, тяжелая атлетика, 

борьба вольная и греко-римская, бокс, хоккей с мячом, лыжи, городки, 

национальные виды и др. Регулярно стали проводиться областные спар такиады 

сельских физкультурников, спартакиады сельской молодежи, сельских 

велосипедистов, первенства КФК колхозов по городкам, первенства сельской 

молодежи по лыжам, шахматные и шашечные турниры колхозников, спартакиады 

лесников, конкурсы силачей и т.д.  

Увеличение членов ДСО «Урожай» происходило за счет жителей Усть-

Ордынского бурят-монгольского национального округа (с 1958 г. – Усть-

Ордынский бурятский национальный округ, с 1978 г. – Усть-Ордынский 

Бурятский автономный округ). Основными спортивными мероприятиями в округе 

считались национальный бурятский праздник «Сур-Харбан» и Аймачные 

спартакиады. Это способствовало развитию национальных видов спорта: 

бурятской борьбы, стрельбы из лука, конных скачек и др.  

Вплоть до середины 1980-х гг. ДСО «Урожай» оставалось достаточно 

многочисленным (приложение 1.8). Неоценимый вклад в развитие ФКиС среди 

сельского населения внесли его председатели: серебряный призер чемпионата 
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Европы 1966 г. по легкой атлетике, МСМК А. И. Курьян и Заслуженный работник 

физической культуры РФ А. Г. Ширшиков.  

Кардинальная реорганизация коснулась ДСО "Буревестник", образованного 

3 мая 1936 г., объединившее работников авиации, автомобильного тр анспорта и 

шоссейных дорог, внешней торговли, работников государственной торговли и 

общественного питания, государственных учреждений, рабочих коммунального 

хозяйства, работников культуры, рабочих местной промышленности, работников 

потребительской кооперации, связи, работников высшей школы, научных 

учреждений и просвещения.  В соответствии с постановлением Секретариата 

ВЦСПС от 15 апреля 1950 г. в него вошли ДСО «Молния», а в апр еле 1955 г.  – 

«Искра», «Медик», «Наука», «Труд» под общим наименованием «Буревестник».  

С 1930-х до 1957 гг. студенческий спорт относился к разным спортивным 

обществам: «Медик», «Наука» «Учитель», «Молния» и др. В 1957 г. они были 

интегрированы во всесоюзное ДСО «Буревестник». Основной его задачей была 

спортивная работа в вузах и средних специальных учебных заведениях 

[88, с. 105].  

Вначале 1960-х гг. «Буревестник» показывал основной прирост числа 

физкультурников в Иркутской области за счет КФК вузов (приложение 1.9). Во 

многом этому способствовала работа его председателя М. П. Осиповой. В своей 

работе ДСО опиралось на заведующих кафедрами по физической культуре, 

которым удалось создать хорошо организованные студенческие спор тобщества  

[32, Д. 3. Л. 54].  

Наибольшей популярностью, у студентов пользовались бокс, конькобежный 

спорт, греко-римская борьба, стрельба из лука. ДСО «Буревестник» также 

развивало в Иркутской области фехтование, баскетбол, легкую атлетику, гр еблю 

на байдарках, туристический спорт. Каждый год проводились областные 

межвузовские спартакиады по легкой атлетике, лыжным гонкам, спортивным 

играм, борьбе, шахматам (рис. 31).  

Тренеры ДСО в лице: А. С. Баранова (конькобежный спорт), 

К. Г. Вырупаева, Р. Г. Вадутова (греко-римская борьба), А. И. Бородая (стр ельба 
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из лука), В. П. Шуликов (бокс) и др. работали над уровнем мастерства 

спортсменов-студентов. Под руководством ЗТ РСФСР А. И. Бородая, 

спортсмены-лучники ДСО «Буревестник» включались в сборные РСФСР и СССР 

(МСМК Л. Шикота, Е. Кувшинова и др.). Олимпийский чемпион, ЗТ РСФСР 

К. Г. Вырупаев воспитал членов сборной РСФСР – В. Пантелеева и А. Шестакова.  

Основной проблемой ДСО «Буревестник» долгое время оставалась слабая 

материальная база (лучше всех был обеспечен спортсооружениями Иркутский 

политехнический институт). На 1-ой конференции ОС ДСО «Буревестник» в 

1958 г. отмечалось: «…наши институты арендуют спортивные залы ДСО 

«Динамо» и «Труд». Все что мы имеем, это довоенные спортивные сооружения… 

Плохо обстоят дела с зимним инвентарем и спортсооружениями. Нет ни одной 

лыжной базы в институтах. В городе одна лыжная база ДСО «Труд». Все 

институты занимаются кто где и как может»  [2, Л. 25–27]. 

30 октября 1957 г. на базе ведомственных спортивных обществ «Авангард», 

«Красное Знамя», «Строитель», «Торпедо» и др. было создано спортивное 

общество предприятий промышленности и строительства РСФСР ДСО «Труд», 

организованное в 1946 г. и входившее в 1955–1957 гг. в ДСО «Буревестник». 

В Иркутской области ДСО «Труд» являлось самым многочисленным. В него 

вошли КФК строительных и производственных предприятий тяжелой, легкой и 

пищевой промышленности. Наиболее крупными являлись Иркутская и Бр атская 

ГЭС, ИЗТМ им. Куйбышева, Усольский химкомбинат, Ангарский 

нефтеперерабатывающий комбинат, Коршуновский горно-обогатительный 

комплекс, Байкальский лесоперерабатывающий комплекс и др. Главной задачей 

ОС ДСО «Труд» ставилась оздоровление и поддержание здорового образа жизни 

трудящихся предприятий Иркутской области.  

Одной из основных форм работы стали областные физкультурно-массовые 

мероприятия: «Эстафета здоровья», «По дорогам семилетки», «Все на старт» , 

Спартакиады ОС ДСО «Труд». Кроме того, на отдельных предприятиях 

проводились свои спартакиады: строителей Братской ГЭС, строек большой 

химии, металлургической промышленности.  
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В ДСО культивировались 26 видов спорта, в том числе технические виды: 

такие как мотоспорт и гребля на байдарках и каноэ. Наиболее популярными были 

такие виды спорта как: волейбол, футбол, ручной мяч, тяжелая атлетика, городки, 

шахматы и лыжи. Наличие хорошей материально-технической базы, в котор ую в 

том числе входил и центральный городской стадион «Труд» (бывший «Авангард», 

переименован в 1957 г.), позволяло организовывать физкультурно-массовую и 

учебно-спортивную работу на должном уровне. К началу 1970-х гг. в ДСО «Труд» 

состояло более 81,4% работников всех предприятий Иркутской области 

[28, Д. 226. Л. 10].  

Большое внимание в ДСО «Труд» уделялось производственной гимнастике. 

Но она не сумела занять достойное место среди рабочих и служащих 

предприятий. 

В 1960–1970-е гг. ДСО «Труд» было организованно шефство над 18 

средними учебными заведениями области, включая общеобразовательные школы 

и техникумы. Хорошо была организованна внеклассная работа с детьми. При 

КФК и СК ДСО работало 8 ДЮСШ, в которых занималось около 2.000 детей. 

Также спортивные детские клубы организовывались при домоуправлениях. 

Одной из основных проблем спортобщества была недостаточная подготовка 

общественных физкультурных кадров, что сказывалось на качестве 

физкультурно-массовой работы. 

Иркутское ДСО «Труд» занимало ведущие позиции по спортивным 

результатам, количеству разрядников и значкистам ГТО (приложение 1.10). Более 

50% спортсменов сборных команд Иркутской области состояли из его членов. Это 

стало возможным благодаря, в том числе и работе тренеров: ЗТ СССР по легкой 

атлетике А. Г. Рудских, ЗТ РСФСР по конькам М. С. Кузнецова, ЗТ РСФСР по 

конькам Н. С. Митаво, ЗТ РСФСР по пулевой стрельбе Б. Н. Хлебникова и др.  

Успешно выступали на первенствах ЦС сборные команды ДСО «Труд» по 

боксу, настольному теннису, футболу, пулевой стрельбе, гр ебле на байдарках и 

каноэ, велоспорту. Спортсмены спортобщества достойно защищали честь своего 

ДСО и Иркутской области не только на всероссийских и всесоюзных, но и на 
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международных турнирах. За ДСО «Труд» выступали: Т. Гойшик, А. Курьян, 

Б. Ефимов (легкая атлетика), С. Ткач, А. Караваев (бокс) и др. 

Особый вклад в развитие ДСО «Труд» внес его председатель – В. И. Тур ов 

(1925–1999). Владимир Иванович Туров родился 25 января 1925 г. , в с. Абан 

Красноярского края. Обучался в Ремесленном училище Иркутска. До войны 

работал на ИЗТМ им. Куйбышева. В 1942 г. был мобилизован. Проходил службу в 

585-ом запасном полку связи и 892-ом стрелковом полку 2-го Украинского 

фронта. Награжден Орденом Отечественной войны II степени, медалями «За 

победу над Германией в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.», «За 

боевые заслуги». После окончания войны продолжил службу в р ядах Советской 

Армии. Был демобилизован в марте 1950 г. В 1954 г.  В. И. Туров окончил 

ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. В 1957 г. был направлен для организации 

физкультурной работы в г. Ангарск. Стал руководителем СК «Ангара» и 

Ангарского КФКС. Выполнил республиканские судейские категории по легкой 

атлетике и лыжному спорту. В 1971 г. назначен председателем ОС ДСО «Тр уд». 

В. И. Туров являлся одним из инициаторов развития инвалидного спорта в 

Иркутской области [159, с. 45]. 

В 1960 г. последовала реорганизация ДСО «Спартак», ранее объединявшее 

работников промысловой кооперации. Оно стало называться профсоюзно-

кооперативным добровольно-спортивным обществом «Спартак» и объединяло 

работников торговли, промкооперации, легкой и пищевой промышленности, 

гражданской авиации, геологоразведки, автотранспорта, просвещения, культуры, 

здравоохранения и др. В Иркутский ОС ДСО «Спартак» вошли 2.158 фабрично-

заводских местных комитетов, в которых было организован 101 КФК. Число 

членов спортобщества увеличилось на 4.500 чел., что сделало ДСО «Спартак» 

крупным областным спортивным обществом.  

Одними из главных вопросов, по мнению председателя областного 

Спортсоюза В. П. Скороходова, вставшими перед реформируемым ДСО 

«Спартак» были: создание объединенных КФК в медицинских, торговых, 

образовательных организациях; подготовка общественных инструкторов.  
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Несмотря на успешное ведение, спортивно-массовой работы и увеличение 

числа разрядников по видам спорта, в ДСО существовал и ряд нерешенных 

проблем. Отсутствовала собственная спортивная база, поэтому вынужденно 

использовали спортивные сооружения ДСО «Труд» на основе долгосрочной 

аренды. Решением проблемы должно было стать строительство в Иркутске 

стадиона «Спартак» [30, Д. 1. Л. 13–16]. В мае 1962 г. было начато его возведение 

сметной стоимостью 10.840 руб. Строительство велось с нарушением норм. 

Отсутствовало проектное задание. Не имелось согласования от городской 

архитектуры и санэпидемстанции. В 1963 г. строительство вынуждены были 

прекратить при 50% готовности стадиона [28, Д. 165. Л. 49–50]. Отсутствовал 

контроль за финансовой деятельностью, что повлекло растраты и перерасход 

денежных средств до 40 % от годового плана. 

Несмотря на трудности ДСО «Спартак» входило в число сильнейших в 

Иркутской области (приложение 1.11). Много усилий приложил в этом 

направлении его председатель Матусевич Владимир Александрович (рис. 65). На 

протяжении более 20 лет он успешно руководил иркутским «Спартаком».  

В ДСО опорными видами спорта в 1960–1980 гг. являлись волейбол, бокс, 

лыжный и конькобежный спорт, велоспорт, легкая атлетика, настольный теннис. 

В тренерский состав ДСО «Спартак» входили известные специалисты: ЗТ СССР 

по волейболу О. Г. Иванова, ЗТ СССР по легкой атлетике В. И. Седых, ЗТ РСФСР 

по конькобежному спорту А. В. Батохин, ЗТ РСФСР по боксу И. Г. Королев и 

многие др. Ими в разное время были подготовлены члены сборных РСФСР и 

СССР: С. Петров (конькобежный спорт), В. Абрамович (бокс), Н. Абрамова 

(волейбол) и др.  

Стабильно развивалось в Иркутской области ДСО «Динамо». Этому 

способствовало наличие материально-технической базы и тренерского состава. 

Председателем «Динамо» формально являлся начальник УВД Иркутской области, 

но реальная работа ложилась на его заместителя. Долгое время им был 

В. С. Толкачев, много сделавший для спортобщества. За вр емя его р уководства 

был построен спорткомплекс «Динамо», лыжная база и реконструирован стадион. 
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Спецификой ДСО являлось то, что в него входили сотрудники УВД Иркутской 

области, некоторых воинских частей, пожарной охраны и госбезопасности. Это 

обеспечивало массовость и стабильную оплату членских взносов. 

Основными спортивными мероприятиями являлись зимние и летние 

областные Спартакиады «Динамо». Соревнования проходили в течение года по 

легкой атлетике, волейболу, пулевой стрельбе, лыжам, городкам и шахматам. Они 

имели цель поднять массовость среди сотрудников, увеличить число значкистов 

ГТО и спортсменов-разрядников по видам спорта. 

В «Динамо» культивировались велоспорт, лыжи, греко-римская борьба, 

волейбол, конькобежный спорт, гимнастика, пулевая стрельба, самбо, а также 

служебно-прикладные виды (прикладная стрельба и пожарно-прикладной спор т) 

(приложение 1.12). 

В ДСО «Динамо» успешно трудились ЗТ СССР по греко-римской борьбе 

Е. И. Потапов, ЗТ СССР по пулевой стрельбе М. Ф. Волькенштейн, ЗТ РСФСР по 

волейболу О. В. Поспелов,  ЗТ СССР по санному спорту В. А. Величко, ЗТ СССР 

по конькобежному спорту Л. Г. Клыпин, и др.  За Иркутскую область выступали 

динамовцы К. Вырупаев, В. Михалев (греко-римская борьба), Е. Емельянов 

(волейбол), Э. Одяков (велоспорт) и др. 

Продолжало развиваться ДСО «Локомотив» (приложение 1.13). Несмотря 

на большое количество спортивных сооружений в области, находящихся на его 

балансе, большинству из них требовался ремонт или реконструкция. Основной 

спортивной базой ДСО являлся иркутский стадион «Локомотив».  

Неудовлетворительно обстояли дела со спортинвентарем. Хотя денег на 

него выделялось достаточно, но тратились они с нарушением сметы, чаще всего 

на другие нужды. Приобретенный инвентарь зачастую был низкого качества и 

районные советы не делали на него заявки [28, Д. 223. Л. 66].  

Физкультурно-массовая работа в КФК на предприятиях и линейных 

станциях была организована недостаточно. В 1961 г. на ВСЖД имелось 832 

районных совета, но физкультурная работа велась лишь в 209 из них. Спортом 

занималось 28,8 % от числа работников ВСЖД, а членами ДСО «Локомотив» 
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являлось лишь 14% [28, Д. 223. Л. 44]. Плохо велась документация по 

планированию и отчетности. 

Основными соревнованиями, проводимыми в ДСО «Локомотив», были 

летняя и зимняя Спартакиада ВСЖД. Их пропаганда была хорошо организована. 

Все спортивные базы и стадионы были оформлены в духе Спартакиады. 

Выпускались афиши. Фотографии лучших спортсменов размещали на стендах. 

Ход Спартакиады освещался в газете «Восточно-Сибирский путь» 

[10, Д. 3. Л. 132].  

Весомый вклад в развитие ДСО «Локомотив» внесли его председатели 

К. Г. Шапров и В. П. Беломестных. Их работа позволила спортобществу 

стабильно быть в тройке лидеров по физкультурно-массовой и спортивной работе 

Иркутской области. 

В ДСО поддерживались хоккей с мячом, легкая атлетика, тяжелая атлетика, 

бокс, греко-римская борьба, лыжный спорт, конькобежный спорт. В 

спортобществе работали ЗТ СССР по легкой атлетике Ю. Н. Волков, ЗТ РСФСР 

по легкой атлетике В. И. Авербух, тренер по тяжелой атлетике Б. М. Васильев,  

тренер по конькобежному спорту Г. А. Гришина, тренеры по хоккею с мячом 

Г. А. Израильский и Н. К. Джурук [23, Д. 3052. Л. 2–4; 33, Д. 16. Л. 61, 62]. 

Развитию спортивной работы среди обучающихся в учебных заведениях 

профессионально-технического образования Иркутской области способствовало 

ДСО «Трудовые резервы» (приложение 1.14). В конце 1960-х гг. членами 

«Трудовых резервов» являлось лишь 28% учащихся [28, Д. 200. Л. 170]. Тем не 

менее, со стороны партийных и профсоюзных органов не было проявлено 

достаточного внимания для постановки спортивной и оздоровительной р аботы. 

ОС ДСО «Трудовых резервов» не оказывал практическую помощь КФК училищ  

на постоянной основе, что не позволяло спортивному обществу занять 

лидирующее место среди ДСО области.  

Председатель спортобщества И. М. Еременко старался найти выход из 

сложившейся ситуации. Решались материально-технические вопросы, но своих 

спортсооружений, за исключением учебных спортзалов, ДСО не получило. Росло 
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число спортсменов-разрядников среди учащихся профтехобразования. Особая 

роль отводилась мастерам производственного обучения и общественным 

физкультурным кадрам базовых предприятий области.  

Во всех училищах велся контроль над проведением учебных занятий, 

выполнялась утренняя и производственная гимнастика. Основными 

соревнованиями в ДСО были спартакиады работников и учащихся 

профтехобразования. 

Профильными видами спорта в ДСО «Трудовые резервы» были бокс, 

велоспорт и конькобежный спорт. Тренировали спортсменов спо р тобщества ЗТ 

РСФСР по конькобежному спорту А. Р. Субботин, ЗТ РСФСР по боксу 

В. П. Донов и др. В сборных РСФСР и СССР были спортсмены иркутских 

«Трудовых резервов» Л. Березина, Л. Белоусова, В. Можин (конькобежный 

спорт), В. Котовщиков, С. Сербин (бокс) и др. 

В 1967 г. по инициативе руководства Иркутского авиационного завода было 

организовано ДСО «Зенит». Его председателем являлся работник завода, 

организатор физкультурно-массовой и спортивной работы А. С. Шарков. 

Спортивное общество фактически полностью находилось на балансе предприятия 

и ранее носило название «Крылья Советов».  

У ДСО имелась отличная материально-техническая база: спорткомплекс, 

стадион, тир, игровые площадки и бассейн. Это позволяло успешно развивать 

такие виды спорта как: бокс, футбол, греко-римскую борьбу, конькобежный 

спорт, плавание, пулевую стрельбу (приложение 1.15). На общественных началах 

была открыта секция пулевой стрельбы под руководством работника завода, 

тренера В. Е. Катунцева. В 1970 г. на чемпионате СССР среди КФК предпр иятий 

страны, команда Иркутского авиазавода по стрельбе заняла II место. Созданная 

при спортобществе «Зенит» ДЮСШ имела отделения по конькобежному спор ту, 

плаванию, легкой атлетике, шахматам. Вначале 1980-х гг. была открыта 

ДЮСШОР «Зенит» по футболу.  

Большой вклад в развитие ДСО «Зенит» внес председатель спортобщества, 

работник профкома авиазавода Н. С. Рогачев. Достигли успехов в подготовке 



179 
 

спортсменов ЗТ РСФСР по боксу А. С. Копытин, тренер по стрельбе 

В. Е. Катунцев, тренер по конькобежному спорту Ю. Н. Разумов и др. 

В «Зените» тренировались известные спортсмены: чемпион СССР по боксу 

Л. Шапошников, призер чемпионата СССР по боксу С. Столяров, чемпионка 

СССР по конькобежному спорту Л. Погодаева, чемпионка РСФСР по 

конькобежному спорту Л. Чуева, чемпион Спартакиады РСФСР по пулевой 

стрельбе Н. Демура и др. 

Самым малочисленным из спортивных обществ Иркутской области было 

ДСО «Водник», под руководством организатора физкультур ной работы 

М. В. Щеблякова. В конце 1960-х гг.  районные советы спор тобщества 

находились в Усть-Куте и Киренске. В Усть-Куте было 4 КФК ДСО, в Киренске – 

5. Общее число членов составляло 1.767 чел., из них всего 46 разрядников. В ДСО 

«Водник» культивировались воднолыжный спорт, лыжи, хоккей с мячом, легкая 

атлетика, футбол. В 1970 г. в Усть-Кутском отделении ДСО «Водник»  

была создана одна из сильнейших школ СССР по самбо, которая просуществовала 

до 1985 г. 

В целом в Иркутской области в 1960–1980-е гг. действовало 9 ДСО 

работавших по производственно-отраслевому принципу: «Динамо», «Спартак», 

«Трудовые резервы», «Урожай» «Локомотив», «Водник», «Буревестник», «Труд», 

«Зенит». В 1980 г. они объединяли в своих рядах 396.979 членов. Показатели 

развития ДСО области представлены в таблице (табл. 23–24).  

Внутри ОС ДСО регулярно проводились взрослые и юношеские 

спартакиады, например первенство «Трудовых резервов», «Спартак», «Труд» и 

т.д. На уровне области между спортобществами проводилась Спартакиада 

профсоюзов. Главными задачами этих соревнований являлись пропаганда спор та 

среди жителей региона и отбор спортсменов в сборные ДСО. Спортсмены ДСО 

регулярно участвовали во всероссийских и всесоюзных соревнованиях ср еди ЦС 

ДСО. 
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Таблица 23  

Число членов ДСО в Иркутской области [10, Д. 5. Л. 22; Д. 145. Л. 37; Д. 258. 
Л. 10; Д. 328. Л. 85] 

ДСО Динамика численности членов по годам 

1962 1975 1980 1985 

Спартак 12761 49475 63543 266792 

Динамо нет данных нет данных 10627 нет данных 

Урожай 28534 85371 126992 472744 

Трудовые резервы 7419 24524 18342 31022 

Труд 80205 102752 114750 329449 

Буревестник 11513 20708 28632 38199 

Локомотив 7335 20564 32962 111244 

Водник 1767 нет данных 1131 20600 

 

Таблица 24  

Состояние ДСО в Иркутской области в 1985 г. [10, Д. 328. Л. 85] 

ДСО Всего членов Трудящиеся Учащиеся 
Из них 

колхозники 

Буревестник 38199 7024 31175 - 

Водник  20600 20063 537 - 

Локомотив 111244 108920 2324 - 

Спартак 266792 255515 11277 - 

Труд 329449 322791 6658 - 

Трудовые резервы 31022 3013 28009 - 

Урожай 472744 461747 10997 36640 

 

Феномен ДСО представлял собой пример государственного и 

общественного альянса. Формально ДСО подчинялись Ир кутскому областному 

КФКС, имели совместный календарный план спортивно-массовых мер оприятий, 

вели годовые и квартальные отчеты о своей работе предоставлявшиеся 

спорткомитету. При этом они сохранили свои органы управления и сами 

определяли приоритетные задачи. 

Функции всех ДСО Приангарья были направлены на развитие ФКиС в 

Иркутской области: улучшение физического воспитания рабочей молодежи, 

школьников, учащихся средних и высших учебных заведений, повышение 

спортивного мастерства. Руководителями ОС ДСО являлись в «Буревестнике» 

Л. И. Журавлев, «Локомотиве» В. П. Беломестных, «Динамо» В. П. Сивушков, 

«Урожае» А. Г. Ширшиков, «Трудовых резервов» Д. В. Шестаков, «Спартака» 
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В. А. Матусевич, «Труд» В. И. Туров, «Зенита» Н. С. Рогачев, «Водник» 

М. В. Щебляков [32, Д. 12. Л. 2, 42; 52, Д. 17. Л. 29, 59; 30, Д. 43. Л. 25]. 

Созданная система ДСО в полной мере выполняла свою функцию в 

«архитектуре» физкультурной организации. Конкурентная составляющая между 

ДСО обеспечивала развитие физкультурно-массовой и спортивной работы в 

отдельных ведомствах и в целом по Иркутской области. Для завоевания 

лидерских позиций в Спартакиадах и областных соревнованиях руководители 

ДСО осуществляли поиск новых форм работы.  

В каждом спортобществе составлялись комплексные программы р азвития, 

которые предусматривали: физкультурно-массовую работу, формирование 

спортивного резерва, совершенствование материально-технической базы, 

подготовку и отбор талантливых спортсменов. Это позволяло использовать 

массовость физической культуры, как фундамент высших спортивных 

достижений.  

 

3.2. Формирование кадрового и тренерского состава 

 

В первом послевоенном Постановлении СНК СССР от 28 сентябр я 1945 г. 

«Об оказании помощи комитетам по делам физической культуры и спорта и 

улучшении их работы» значительная роль в восстановлении системы ФКиС в 

СССР отводилась кадровому вопросу. Подчеркивалась необходимость обучения 

тренеров и организаторов физической культуры [40]. 

В связи с мобилизацией в годы войны спортивные организации не были 

укомплектованы специалистами. Ушедших на фронт физкультурных работников 

и тренеров заменяли гражданами, имевшими бронь, лицами, не подлежащими 

мобилизации по состоянию здоровья или женщинами.  

С июня 1945 г. Иркутская физкультурная организация начала пополняться 

демобилизовавшимися фронтовиками, имевших опыт тренерской работы до 

войны. В областную спортивную организацию влились участники войны В. Туров 

(председатель ДСО «Труд»), В. Лопатин (председатель ДСО «Авангард»), 
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В. Сергачев (председатель ДСО «Строитель»), Н. Болдырев (пр едседатель ДСО 

«Азот»); тренеры Г. А. Ибятов, Б. И. Хлебников; преподаватели физической 

культуры В. В. Силява, М. Г. Ветров, Р. Г. Мратова, Т. И. Яхно и др. [159, с. 28.]. 

Им удалось восстановить спортивное движение в области и обеспечить р азвитие 

отдельных видов спорта. 

Серьезную поддержку областной спортивной организации оказали 

выпускники ГДОИФК им. И. В. Сталина, ГЦОЛИФК им. П. Ф. Лесгафта, 

Красноярского и Иркутского ТФК, тренерских школ при краткосрочных курсах. В 

1946 г., в Иркутске открылась СШМ. В ней имелись отделения конькобежного и 

велосипедного спорта, тяжелой атлетики (включавшей бокс, бор ьбу и штангу) с 

контингентом учащихся 60–80 чел.  

К 1948 г. в физкультурной организации Иркутской области  работало 24 

специалиста высшим профильным образованием, 119 – со средним 

физкультурным образованием, 8 выпускников школы тренеров при ГЦОЛИФК  и 

ГЦОЛИФК, а так же 108 выпускников краткосрочных тренерских курсов. 

Базовым учебным заведением для Иркутского КФКС стал Иркутский ТФК, 

деятельность которого в послевоенный период активизировалась.  

Иркутский ТФК был открыт в мае 1929 г. Образовательную деятельность 

начал 4 января 1930 г., но столкнувшись с материально-техническими и 

кадровыми трудностями 1 февраля 1931 г. был переведен в Красноярск. В 1942 г. 

Областной КФКС ходатайствовал об его восстановлении в Иркутске. 27 октябр я 

1942 г. исполком Иркутского ОС депутатов трудящихся принял решение № 1485 

«Об открытии техникума физической культуры». В нем говорилось: «В связи с 

возросшей необходимостью и имеющимся дефицитом в физкультурных кадрах 

просить Совнарком РСФСР разрешить в 1943 г. открыть техникум физкультуры в 

Иркутске с контингентом в 75 чел. на базе помещения автомотоклуба со ср оком 

обучения 2 года» [133, с. 3].  

Занятия в ТФК начались с 1 октября 1943 г. на стадионе «Авангард» (ныне 

«Труд»). В 1950–1986 гг. техникум размещался на ул. К. Маркса (рис. 19). К 

концу 1940-х гг. число абитуриентов Иркутского ТФК увеличилось, улучшилась 
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материально-техническая и научно-методическая база техникума. В 1949 г. из 73 

выпускников ТФК в распоряжение в ОблОНО для работы в школах и 

профтехучилищах области было распределено 34 специалиста [177] (рис. 39). 

Еще одним шагом в развитии областной физкультурной организации стало 

открытие в 1947 г., на базе Иркутского ТФК заочного отделения ГДОИФК им. 

П. Ф. Лесгафта [68, с. 53]. В итоге, к концу 1940-х гг. были достигнуты 

положительные результаты в подготовке физкультурных кадров (табл. 25). К 

1949 г.  было подготовлено 478 председателей низовых КФК, 435 общественных 

инструкторов, 656 судей по видам спорта, 12 физруков в пионерские лагеря. 

Таблица 25  

Общественные физкультурные кадры в Иркутской области в 1948–1949 гг. 

[9, Д. 3. Л. 18] 

Категория кадров 1946 1948 1949 1950 

Инструкторы-общественники 4 61 248 435 

Судьи по видам спорта 3 44 310 656 

Председатели коллективов - - 89 478 

Физруки пионерлагерей - - 12 12 

 

По окончанию Второй мировой войны авторитет СССР заметно вырос. Это 

требовало постоянного подтверждения своего статуса не только в политических  

организациях, но и на спортивной арене. Правительство поставило перед 

физкультурными организациями добиться успешных выступлений советских 

спортсменов на международных соревнованиях.  

Для этого необходимо было сформировать профессиональный тр енерский 

штат не только в центре, но и на местах. В Иркутской области в него вошли 

В. П. Хардин, В. Н. Королёв (бокс), Г. А. Ибятов А. И. Шкидло, Е. И. Потапов 

(греко-римская борьба), М. Распопина, Т. Яхно (спортивная гимнастика), 

Л. Ф. Сизова, Н. П. Павлов (легкая атлетика), В. Ф. Сысков, Н. В. Большин 

(академическая гребля), М. Азаренок (лыжные гонки), О. Г. Иванова (волейбол), 

Г. Израильский (хоккей с мячом), Л. Г. Клыпин (конькобежный спорт) и др.  

Благодаря правильной расстановке кадров в областной физкультурной 

организации стала возможной хорошо поставленная учебно-тренировочная 
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работа. В результате чего, такие иркутские спортсмены как: стрелок П. Николаев 

и легкоатлеты Е. Багрянцева и Г. Ивакин в 1952 г. стали участниками XV Летних 

Олимпийских игр в г. Хельсинки (Финляндия). 

Не обходилось и без просчетов. Слабо велась работа по повышению 

квалификации тренерского состава, особенно на периферии. Отсутствовал 

контроль над его работой со стороны районных, городских КФКС и советов ДСО. 

В результате чего большинство тренеров работали без планов по подготовке 

разрядников. 

Основателем иркутской школы греко-римской борьбы можно назвать 

Георгия Александровича Ибятова (1908–1998), человека очень непростой судьбы 

(рис. 41). Он родился 10 июня 1908 г. в г. Зима Иркутской области. С 1917 по 

1920 гг. учился в школе I ступени в п. Куйтун. С 1920 по 1924 гг. работал на 

лесозаводе конюхом. С 1924 г. активно занимался гимнастикой и легкой 

атлетикой. Особый интерес у Г. А. Ибятова проявился к греко-римской борьбе. С 

1924 по 1930 гг. проходил обучение в школе II ступени с педагогическим 

уклоном. После ее окончания устроился преподавателем физического воспитания 

в школу в п. Куйтун. В 1931 г. был командирован в Москву для обучения в 

Государственный центральный институт физической культуры. В Москве 

тренировался под руководством одного из сильнейших борцов СССР 

А. З. Катулина. Активно участвовал в соревнованиях и стал призером чемпионата 

Москвы, несколько раз входил в пятерку сильнейших борцов РСФСР 

[9, Д. 18. Л. 26, 27]. После окончания института в 1935 г. был направлен в 

Казанский ТФК, где начал тренерскую деятельность. В Казани Г. А. Ибятов стал 

главным тренером Республики Татарстан по греко-римской борьбе. Под его 

руководством были подготовлены призеры и чемпионы ТатАССР. В мае 1936 г. 

Г. А. Ибятова призвали в ряды РККА. В январе 1937 г. назначен начальником 

физподготовки 86 стрелковой дивизии Приволжского военного округа. В ар мии 

он активно занялся штыковым боем. В 1938 г. на Спартакиаде РККА из рук 

главного судьи соревнований маршала СССР С.М. Буденного получил главный 

приз за I место по штыковому бою на винтовках и двуствольное ружье с 
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гравировкой: «Коль сибиряк - значит охотник» [159, с. 34]. Участвовал в советско-

финской войне в должности начальника оперативного отдела. Во время боевых 

действий в районе Карельского перешейка за эвакуацию командира с поля боя 

был награжден медалью «За отвагу» [196; 204]. 

В начале Великой Отечественной войны Г. А. Ибятов в ходе выполнения 

боевой задачи в Западной Белоруссии в районе г. Брест получил ранение, попал в 

окружение и в плен. 31 июля 1941 г. был помещен в лагерь для военнопленных 

Красной Армии в г. Хаммельбург (округ Нюренберг). В лагере активно 

участвовал в подпольном антифашистском движении. 10 января 1942 г. Ибятов 

был переведен в лагерь для солдат и офицеров низшего звена в г. Вайден 

(Северная Бовария). Был определен на работы на фарфоровую фабрику 

Зельтмана. После двух неудачных попыток побега, в марте 1943 г. доставлен в 

лагерь СС для советских военнопленных в г. Флоссенбюрг. В конце войны с 

рядом товарищей из сопротивления Г. А. Ибятов совершил побег из лагеря. 

Некоторое время находился в советском фильтрационном лагере СМЕРШ.  

В марте 1946 г. вернулся в Иркутскую область, планируя приступить к 

работе в сфере ФКиС. Но как бывший военнопленный был поражен в правах и 

работал на шахте в Гришеевском угольном разрезе (г. Черемхово). В связи с 

нехваткой спортивных кадров и учитывая прошлые заслуги в 1947 г. 

Г. А. Ибятову разрешили устроиться в ТФК заведующим учебной частью и по 

совместительству вести секцию греко-римской борьбы [150, с. 28]. Г. А. Ибятов 

сам подавал пример своим подопечным, активно совмещая тренерскую 

деятельность и участие в соревнованиях. В 1947 г. он стал чемпионом Сибир и и 

Дальнего Востока по борьбе. На тот момент ему исполнилось 39 лет. В 1948 г. под 

его руководством в Иркутском ТФК открылась школа греко-римской борьбы, что 

имело огромное значение для пропаганды этого вида спорта в Иркутской области 

[126; 101].  

В 1950 г. Г. А. Ибятова назначили директором ТФК, которым он руководил 

до 1960 г. За это время Иркутский ТФК вышел в первые ряды по РСФСР 

[133, с. 17]. Г. А. Ибятов также возглавил областную федер ацию греко-римской 
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борьбы, активизировав популяризацию этого вида спорта ср еди молодежи. Пр и 

его участии был воспитан Олимпийский чемпион К. Г. Вырупаев. Благодаря 

деятельности Г. А. Ибятова секции борьбы были открыты в Ангарске, Черемхово, 

Усолье-Сибирском, Тулуне. Тренерскую деятельность он совмещал с р аботой в 

президиуме федерации борьбы РСФСР и являлся судьей всесоюзной категории 

[160, с. 40].  

Несмотря на заслуги в деле развития спорта в Иркутской области, в 1954 г. 

КФКС при СМ РСФСР отклонил ходатайство Иркутского областного КФКС о 

присвоении Г. А. Ибятову звания «Отличник физической культуры СССР»  

[9, Д. 18. Л. 7]. Только в 1965 г. он был полностью восстановлен в правах, 

присвоено звание старшего лейтенанта запаса, за мужество и стойкость в борьбе с 

фашизмом Указом Верховного Совета СССР награжден орденом Красной Звезды 

[163, с. 13]. До последних дней своей жизни Г. А. Ибятов оставался преданным 

делу спортивного движения в Иркутской области. Активно участвовал в 

организации ветеранского спорта. В память о тренере-педагоге ежегодно 

проводился турнир по греко-римской борьбе. 

Под руководством Г. А. Ибятова, начал свою педагогическую деятельность 

специалист и популяризатор греко-римской борьбы Адольф Иосифович Скшидло. 

После окончания Иркутского ТФК, он заочно окончил Омский институт 

физической культуры и в 1949 г. приступил к преподавательской деятельности на 

кафедре физвоспитания ИСХИ. На базе вуза он организовал зал борьбы, где 

воспитал 24 МС СССР и 1 МСМК по греко-римской борьбе. 

Грамотная работа тренерского штаба по греко-римской борьбе в составе: 

Г. А. Ибятова, А. И. Скшидло и Е. И. Потапова позволила подготовить к 

выступлению на XVII Олимпиаде 1956 г. в Мельбурне (Австралия) иркутского 

борца К. Г. Вырупаева, ставшего олимпийским чемпионом в весе 57 кг.  [171]  

Евгений Иванович Потапов (1922–2000) родился 15 февраля 1922 г. в 

Ленинграде в семье рабочего (рис. 42). До 1933 г. учился в Саблинской школе 

Тоснинского района Ленинградской области. В связи с переводом отца на другую 

работу семья переехала в г. Узин Киевской области. После окончания 10 класса в 
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1939 г. он вступил в ряды ВЛКСМ. В начале Великой Отечественной Войны в 

июне 1941 г. Е. И. Потапов добровольцем ушел на фронт. Служил в составе 1054 -

го стрелкового полка, в звании старшего сержанта, в должности помощника 

командира взвода истребительного батальона 301-ой дивизии. Был избран 

секретарем комсомольской организации роты, принимал участие в боях в 

Киевской области. 22 сентября 1941 г. воинское подразделение, в котором служил 

Е. И. Потапов, попало в окружение. Часть бойцов, в числе которых он находился, 

взяли в плен и поместили в лагерь военнопленных в с. Барышевка Киевской 

области. В октябре 1941 г. ему удалось бежать и добраться до г. Узин, где до 

1943 г. работал грузчиком на сахарном заводе. В мар те 1943 г. вновь вступил в 

ряды РККА. Во время боевых действий близ г. Львов был схвачен укр аинскими 

националистами и отправлен в лагерь для военнопленных в г. Вена (Австр ия). В 

апреле 1943 г. Е. И. Потапова оправили на работу в г. Берлин. При подходе 

Советской Армии к Берлину, в 1945 г. немецкими войсками был эвакуирован в г. 

Линц (Австрия), где был освобожден английскими союзниками [23,Д.3879.Л.3–5].  

В июне 1945 г. Е. И. Потапов вернулся в СССР. После проверки частями 

СМЕРШ, бывшим военнопленным было запрещено проживать в крупных городах 

страны. Поэтому Е. И. Потапов уехал в п. Афонино Кисилевского района 

Кемеровской области, где устроился работать на шахту № 6. С 1947 по 1949 гг. 

работал инструктором физической культуры и тренером по борьбе городского 

комитета угольщиков. Работу совмещал с тренировками по греко-римской борьбе 

у чемпиона Москвы 1940 г. В. И. Анисимова. Под его руководством 

Е. И. Потапов в 1948 г. завоевал звание чемпиона Кемеровской области, затем – 

чемпиона Сибири, в 1949 г. выиграл чемпионат РСФСР и вошел в состав сборной 

РСФСР [105].  

В 1949 г. он приехал в Москву с целью поступления в ГЦОЛИФК им. 

Сталина. Одновременно работал тренером по греко-римской борьбе в ДСО 

«Строитель» г. Москвы. Но в связи с нахождением в плену, в поступлении ему 

было отказано. В 1950 г. Е. И. Потапов был направлен в Ир кутск, где до 1953 г. 

работал тренером в ОС ДСО «Цветные металлы». В Иркутске Е. И. Потапов вел 
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активную тренерскую деятельность и продолжил выступать на соревнованиях 

став 3-х кратным чемпионом РСФСР (1949, 1951, 1954). За достигнутые 

спортивные успехи ему было присвоено звание МС СССР. В 1953 г. он закончил 

Иркутский ТФК, работал в ДСО «Буревестник», затем старшим тренером ДСО 

«Динамо» по греко-римской борьбе [161, с. 14]. Являлся тренером чемпиона XVI 

Олимпийских игр К. Г. Вырупаева. В 1957 г. за успешную деятельность по 

воспитанию спортсмена высокой квалификации КФКС при СМ СССР 

Е. И. Потапову было присвоено звание ЗТ СССР [97]. В 1963 г. окончил Омский 

государственный институт физической культуры и был назначен на должность 

заместителя председателя ОС Спортсоюза. 

Еще во время войны, в ДСШ Дворца пионеров в секции бокса начал 

тренерскую деятельность талантливый педагог, воспитавший плеяду известных 

боксеров, Игорь Борисович Кизнер. 

Успешное развитие послевоенной школы бокса неразрывно связано с 

личностью Вадима Петровича Хардина (1911–1953) (рис. 40). В 1936 г. 

В. П. Хардин поступил в Высшую школу тренеров при ГЦОЛИФК им. Сталина в 

Москве и через два года получил аттестат I категории. В течение года работал 

тренером по боксу на московском автозаводе ЗИС. В ноябр е 1939 г. вер нулся в 

Иркутск. Работал инструктором по тяжелой атлетике в областном КФКС, затем 

начальником учебно-спортивного отдела. С началом Великой Отечественной 

войны возглавил ОС ДСО «Авангард», активно тренировался сам, и вел 

педагогическую работу с юными боксерами в Областном дворце пионеров. В 

1943 г. призван в ряды РККА, проходил службу на Забайкальском фронте, где 

дважды стал чемпионом в тяжелом весе по боксу в 1944 и 1945 гг.  [157, с. 96]. В 

1946 г. под руководством В. П. Хардина была подготовлена команда ир кутских 

боксеров на первенство РСФСР в г. Иваново в составе: З. Мигерова, 

В. Полодухина и К. Савицкого. Сам В. Хардин на этих сор евнованиях завоевал 

бронзу в тяжелом весе. В 1948 г. его ученик А. Ринчинов стал чемпионом РСФСР 

в наилегчайшем весе среди юношей, позже он стал первым тренером будущего 

чемпиона В. К. Сафронова. Среди воспитанников В. П. Хардина 7-кратный 
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чемпион РСФСР З. Мигеров, 3-кратный чемпион СССР А. Лясота, старший 

тренер Бурятской АССР А. Атарханов и др. [197]. В память о В. П. Хардине с 

1958 г. по настоящее время в Иркутске проводится традиционный турнир по 

боксу. 

Под руководством В. П. Хардина начинал свой путь в спорте Виктор 

Никифорович Полодухин (1928–2006) [23, Д. 3884. Л. 2, 3] (рис. 43). Молодой 

слесарь ИЗТМ им. Куйбышева пришел в секцию бокса и проявил себя 

наступательной манерой ведения боя. В 1946 г. он удачно дебютировал на 

первенстве РСФСР в г. Иваново. По настоянию В. П. Хардина уехал учиться в 

ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. За годы учебы трижды становился чемпионом 

Ленинграда, чемпионом РСФСР, победителем международных встреч с 

боксерами Финляндии, Венгрии, Польши. В 1952 г. после окончания учебы 

вернулся в Иркутск, продолжил заниматься спортом и работал тренером. В 1954 

г. возглавил федерацию бокса Иркутской области (на этой должности он пр обыл 

42 года). С 1955 по 1962 гг. работал на кафедре физвоспитания преподавателем в 

финансово-экономическом институте. В разные годы являлся председателем ДСО 

«Наука» и «Буревестник». Подготовил 12 МС СССР. Большое значение 

В. Н. Полодухин придавал развитию бокса в городах области. Он «открыл» и 

подготовил к соревнованиям боксера Владимира Сафронова [80, с. 102]. Пер ед 

самыми Олимпийскими играми иркутянин переехал в Москву и продолжил 

тренироваться в составе сборной СССР. На Олимпиаде 1956 г. в Мельбурне 

В. Сафронов стал первым в истории советского спорта Олимпийским чемпионом 

по боксу в весовой категории до 57 кг. 

Иркутские тренеры по боксу и борьбе В. П. Хардин, В. Н. Полодухин, 

З. Х. Мигеров, Г. А. Ибятов, Е. П. Потапов, А. И. Сшкидло и К. Г. Вырупаев 

успешно продолжали спортивную карьеру и выступали на соревнованиях вместе 

со своими учениками. 

Одновременно с единоборцами во Дворце пионеров под руководством 

тренера Т. Я. Яхно начинали заниматься в 1940–1950-х гг. будущие МС СССР по 

спортивной гимнастике Тиховодов, Авилов, Пичуев, Максимова, Гусев и др. 
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Школа спортивной гимнастики существует на базе Дворца пионеров и в 

настоящее время. 

Развитие тяжелой атлетики в Иркутской области связано с деятельностью 

выпускника Иркутского ТФК 1958 г. Николая Николаевича Яханова (1936–2001). 

Как специалист в этом виде спорта он был распределен в г. Шелехов. В 1963 г. на 

учредительной конференции ОС Спортсоюза его избрали председателем 

городской физкультурной организации, что не мешало тренировать молодых 

штангистов при СК ИркАЗа «Строитель» [145, с. 505].  

К середине 1950-х г. в области сформировался коллектив 

квалифицированных тренеров по легкой атлетике: Л. Ф. Сизова, В. В. Фаворский, 

А. Г. Рудских, Ю. Р. Кальди, Е. Н. Трудова, Н. С. Северцев и др . Секции легкой 

атлетики функционировали почти во всех ДСО области: «Авангард» (тренеры: 

Л. Сизова, А. Дудченко), «Трудовые резервы» (тренер В. Матусевич), 

«Буревестник» (тренер С. Попов), «Локомотив» (тренер Г. Гингст), «Медик», 

«Наука» (тренер В. Горский) [9, Д. 10. Л. 1, 6, 8, 33, 84].   

Подъем этого вида спорта в области связан с тренерской деятельностью 

Владимира Владимировича Фаворского (1926–2019). Он также являлся 

квалифицированным судей в данном виде спорта. Тренировать иркутских 

спортсменов он начал в 1950 г. после окончания ГЦОЛИФК им. Сталина. Работал 

на кафедре физвоспитания ИГУ.  Ему удалось передать большой опыт тренерской 

и судейской практики, который он получил во время обучения в Москве. В 1954 г. 

В. В. Фаворский получил республиканскую, а в 1961 г. всесоюзную судейскую 

категорию. Рост числа квалифицированных судей позволял проводить в Иркутске 

чемпионаты Сибири и Дальнего Востока. Это положительно сказывалось на 

увеличении числа занимавшихся легкой атлетикой и росте спортивных 

результатов. В 1968 г. В. В. Фаворский по приглашению Белорусской федер ации 

переехал в Минск, где стал основоположником легкоатлетической школы 

судейства. Учениками В. В. Фаворского являлись многие спортсмены и тр енер ы 

Иркутской области, такие как: ЗТ СССР В. И. Седых, серебряный призер 

чемпионата СССР МС СССР З. Шилова и др. 
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Весомый вклад в развитие легкой атлетики в Иркутской области внес 

Александр Григорьевич Рудских (1933–2014). В 1956 г., после окончания Омского 

института физической культуры он был распределен в Иркутский ТФК [139, 

с.56]. Его знания позволили внести значительные коррективы в тренировочный 

процесс и методику подготовки спортсменов. Среди учеников А. Г. Рудских 

призер чемпионата Европы Анатолий Курьян, ЗТ СССР Валерий Авербух, ЗТ 

России Игорь Бражник, ЗТ России Юрий Рыбин и др. В 1970 г. он был приглашен 

на должность тренера сборной Белоруссии по легкой атлетике в Минск. В 1983–

2003 гг. возглавлял федерацию легкой атлетики Белоруссии. За достигнутые 

успехи А.Г. Рудских было присвоено звание ЗТ СССР. 

Вначале 1950-х гг. в Иркутскую область начался приток молодежи, что 

увеличило число физкультурников. Это потребовало от КФКС увеличения числа 

специалистов по организации физкультурно-массовой работы. Расстановка 

физкультурных кадров Иркутской области проводилась городскими, р айонным и 

КФКС и ОС ДСО под контролем областного КФКС.  

В 1952 г. Приказом Министерства высшего и среднего обр азования СССР 

был создан УКП Ленинградского физкультурного вуза на базе ТФК, являвшийся 

официальным филиалом вуза (позже филиал Омского института). Открытие 

филиала физкультурного института, позволило иркутянам-физкультурникам 

повысить уровень образования после окончания техникума, а жителям 

отдаленных районов Иркутской области получить высшее образование без отрыва 

от производства. Дополнительно областной КФКС организовал и проводил 

курсы, семинары, учебные сборы по подготовке и переподготовке общественно -

физкультурных кадров: председателей низовых КФК, инструкторов-

общественников, судей и тренеров по всем видам спорта.  

Однако тренерских кадров не хватало, поэтому Спортсоюз Иркутской области 

порой принимал неординарные меры. Например, 14 апреля 1959 г. было 

подписано распоряжение № 35, в котором говорилось, что все выпускники 

областного ТФК, в том числе и не допущенные к государственным экзаменам или 

не выдержавшие их, допускались к педагогической работе [28, Д. 5. Л. 104]. Пр и 
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ТФК в 1959 г. была создана вечерняя школа тренеров с плановым набором 100 

чел. В ней работало 13 преподавателей, из них 12 имели высшее образование, что 

являлось очень хорошим показателем. Школа специализировалась на 4 видах 

спорта: легкая атлетика, бокс, спортивные игры, коньки. Данная форма обучения 

оказалась удобной и доступной для подготовки тренеров-общественников на 

местах.  

В марте 1960 г., согласно письму всероссийского совета Спортсоюза за 

№ 02/8 и решения областного Спортсоюза, в Москву на I Всероссийскую 

методическую конференцию тренеров были направлены 16 специалистов из 

Иркутской области [28, Д. 32. Л. 80]. В это время в регионе культивировалось 30 

видов спорта. Из них ведущими видами считались волейбол, коньки, легкая 

атлетика, борьба, бокс, настольный теннис, хоккей с мячом, пулевая и стендовая 

стрельба. 

Численность и уровень подготовки тренерского состава в Иркутской 

области неуклонно росли. По итогам 1961 г., было подготовлено 1042 

специалиста. Всего к 1969 г. в области имелось 2.416 штатных физкультурных 

работников из них 629 с высшим образованием [10, Д. 3. Л. 20]. ЗТ СССР и 

РСФСР являлись: Е. И. Потапов (греко-римская борьба), В. Н. Полодухин (бокс), 

А. Д. Кузьмин (легкая атлетика), Б. И. Хлебников (пулевая стрельба), 

Н. С. Митаво и М. С. Кузнецов (конькобежный спорт), О. Г. Иванова (волейбол) и 

др. 

Развитию волейбола в Иркутской области много лет посвятила Ольга 

Григорьевна Иванова (1916–1990) (рис. 44). Она р одилась 18 октября 1916 г. в 

с. Лиственичное Иркутской губернии. Отец был машинистом Забайкальской 

железной дороги, мать – домохозяйка. В 1922 г. семья переехала в Иркутск. После 

окончания средней школы в 1932 г. О. Г. Иванова поступила в Восточно-

Сибирский энерготехникум, в который окончила в 1936 г. и получила 

направление на работу проектировщиком в Восточно-Сибирский отдел 

«Электропрома». В 1939 г. была переведена в «Облпроект» (ВостСибпроект, 

далее Иркутскгражданпроект), где проработала до 1974 г. [200]. 
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С начала 1930-х г. она активно занималась волейболом. В 1935 г. по ее 

инициативе сформировалась женская волейбольная команда ДСО «Спартак», в 

которой О. Г. Иванова являлась игроком, капитаном и тренером. В 1956 г. она 

перешла на тренерскую работу. Проявила себя как активный участник 

спортивных соревнований и по другим видам спорта. В составе сборной 

Иркутской области она выступала в первенстве СССР по академической гребле 

(1938, 1945), являлась чемпионом области по шахматам (1947). В 1946 г. женская 

волейбольная команда иркутского «Спартака» в г. Грозном стала чемпионом 

РСФСР [150, с. 94]. Как игроку команды О. Г. Ивановой присвоили звание МС 

СССР (1946 г.).  Иркутский «Спартак» на протяжении более 30 лет оставался 

одной из лучших волейбольных команд в стране, став в 1968 г. 11- кратным 

чемпионом РСФСР [112].  

О.Г. Иванова тренировала и мужские команды, например волейболистов 

иркутского ДСО «Наука», занявших в 1953 г. I место на первенстве РСФСР в 

г. Пенза [67, с. 223]. Она неоднократно избиралась главным тренером женской 

сборной РСФСР по волейболу. За достигнутые успехи ей было присвоено звание 

ЗТ РСФСР (1960) и ЗТ СССР (1964).  

С 1949 г. по 1955 г. О.Г. Иванова заочно обучалась на историко-

филологическом факультете ИГУ, по специальности «История», вела активную 

общественную деятельность [26, Д. 636. Л. 3]. По ее инициативе в Иркутске была 

создана детская волейбольная спортивная школа.  Долгое время О.Г. Иванова 

являлась депутатом Иркутского городского Совета депутатов трудящихся [238].  

В начале 1955 г., по приглашению руководства Ангарского комбината–16, в 

город для организации спортивной работы, приехал выпускник ГДОИФК 

им. П. Ф. Лесгафта, Алексей Данилович Кузьмин (1922–2019). А. Д. Кузьмин 

являлся участником Великой Отечественной войны, орденоносцем. До войны 

занимался легкой атлетикой и являлся чемпионом Ленинградской области. В 1956 

г. при Ангарском ДСО «Нефтехимик» им были открыты первые секции легкой 

атлетики. С 1958 г. тренировки проходили на введенном в эксплуатацию стадионе 

«Ангара». С 1956 по 1962 гг. А. Д. Кузьмин возглавлял ДСШ «Ангара» при 
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Ангарском комбинате-16. Среди его воспитанников были рекордсменка СССР в 

беге на 600 м. член сборной РСФСР с 1959 по 1963 гг. Валентина Вишковская; 

стайер, МС СССР; член сборной СССР Борис Ефимов и др .  За многочисленные 

успехи в подготовке спортсменов удостоен звания ЗТ РСФСР [237]. 

Развитие самбо в Иркутской области связано с именем МС СССР Вадима 

Дмитриевича Избекова. Он родился в 1936 г. в Якутске.  Начал заниматься самбо 

в 1954 г., когда проходил обучение на теплоэнергетическом факультете 

Московского энергетического института. Тренировки проводил основатель самбо, 

ЗТ СССР Анатолий Аркадьевич Харлампиев, который работал доцентом кафедры 

физического воспитания. В 1958 г. В. Д. Избеков выиграл XII чемпионат СССР в 

Минске в легчайшей весовой категории. После окончания института в 1961 г. он 

получил специальность инженер-теплоэнергетик. По распределению был 

направлен в г. Братск, где начал тренерскую деятельность в созданной им секции 

самбо в п. Падун. За короткий период В. Д.  Избеков смог создать школу самбо в 

городе. В развитие самбо в Братске продолжили его ученики выпускники 

ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта В. А. Чернышов (тренер СК «Братск» в 1964–

1969 гг.), Красноярского института физкультуры М. Юрко (в 1965–1968 гг.), а 

также В. Лямин, А. Загайнов, А. Спешилов. В 1964–2004 гг. В. Д. Избеков работал 

тренером в Иркутске и 20 лет руководил федерацией самбо Иркутской области. 

В 1973 г. главным тренером сборной по конькобежному спорту Иркутской 

области была назначена Г. А. Гришина. В период работы в ДСО «Локомотив» ею 

было подготовлено более 8 МС СССР, которые являлись кандидатами в сбор ные 

РСФСР и СССР. В их числе был бронзовый призер чемпионата СССР Н. Гайдук. 

В целом же опытных специалистов по отдельным видам спорта не хватало, 

например, по гимнастике и фехтованию. Это сказалось на отсутствии 

положительной динамики в их развитии.  

Значимым событием в решении кадрового вопроса для областной 

физкультурной организации стало открытие на базе ИПУ № 1 в 1967 г. 

спортивного отделения, где преподавались следующие специальности: легкая 

атлетика, лыжный спорт, плавание, гимнастика и теория физвоспитания.  В 
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дальнейшем в 1980 г. на базе училища был открыт методический кабинет зоны 

Сибири и Дальнего Востока для педучилищ, занимающихся подготовкой кадров 

по физической культуре для общеобразовательных школ. 

К 1970 г. в Иркутской области, впервые за много лет существования 

физкультурной организации, было достигнуто значительный пр ирост кадрового 

состава за счет специалистов с высшим профильным образованием (табл. 26). С 

целью проведения единой кадровой политики областной КФКС, облисполком, 

облсовпроф и ОблОНО приняли совместное постановление, в соответствии с 

которым прием на работу и перемещение физкультурных работников на др угие 

должности проводились только после утверждения коллегии комитета. Общее 

количество работников по ФКиС в 1972 г. составило 2.051 чел., из них 509 имели 

высшее специальное образование и 864 – среднее.  

Таблица 26  

Уровень образования специалистов по ФКиС в Иркутской области [9, Д. 3. Л. 122; 

Д. 61. Л. 55; 10, Д. 4. Л. 43; Д. 56. Л. 76; Д. 255. Л. 167]  
  

Год Общее количество штатных 

физкультурных работников 

Имеют образование 

Высшее Среднее 

1946 367 19 14 

1958 840 113 412 

1969 2073 519 800 

1976 2677 547 824 

1980 2957 972 1522 

1986 3321 1404 1320 

 

В это время Иркутский ТФК с ежегодно выпускал на очном отделении – 100 

чел., заочном – 70 чел.; УКП Омского института физкультуры – более 70 

специалистов; ИПУ – 60 учителей физической культуры ежегодно. Так же 

ожидался приезд распределяемых выпускников из физкультурных вузов стр аны. 

Согласно заявке Иркутской области, он составлял до 20 чел.  

Число штатных тренеров в Иркутской области в 1971 г. было следующим: 

Иркутск – 96, Ангарск – 15, Усолье-Сибирское – 1, Братск –  16, Чер емхово – 4, 

Шелехов – 8, Тайшет – 3, Тулун – 4, Усть-Ордынский – 2, Кир енск – 7, Зима – 6 

чел. В областных советах ДСО в Приангарье работало 117 тренеров: в ДСО 
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«Труд» – 45, «Спартак» – 46, «Локомотив» – 9, «Трудовые резервы» – 7, 

«Урожай» –2, «Буревестник» – 8 [10, Д. 56. Л. 24, 41, 97]. 

КФКС РСФСР вел работу по переподготовке работников управлений и 

отделов городских и районных комитетов, руководителей спортивных 

сооружений и учебных заведений. Тренеры и преподаватели высших и средних 

учебных заведений, ШВСМ и ДЮСШ повышали свою квалификацию на базе 

Московского и Ленинградского институтов физкультуры. Но основную нагрузку 

по повышению квалификации брали на себя областной КФКС, областной совет 

профсоюзов и ведомственные ДСО. 

При комитете работал лекторий по повышению квалификации физкультурных 

работников, тренерско-преподавательского состава ДСО, ДЮСШ, ШВСМ, 

преподавателей высших и средних учебных заведений. При облсовпрофе была 

создана база по повышению квалификации, на которой ежегодно проводились 

семинары и инструктивные совещания с работниками аппаратов городских и 

районных отделов. Раз в год 20-ти дневную курсовую учебу проводили ДСО: 

«Динамо», «Трудовые резервы», «Труд» и др. [10, Д. 89. Л. 3–6].   

Большое значение руководством области пр идавалось квалификации 

учителей по физкультуры в школах. Вначале 1970-х гг. их насчитывалось 1.134, 

что покрывало потребности, но качество подготовки оставляло желать лучшего. 

Основной базой переподготовки являлся Иркутский институт 

усовершенствования учителей, в котором ежегодно месячные кур сы подготовки 

проходили до 150 педагогов. Институтом была налажена методическая поддержка 

на местах, путем рассылки рекомендаций по организации физкультурной р аботы 

[10, Д. 56. Л. 22].  

В середине 1970-х гг. спортивная организация Прибайкалья начала 

подготовку к XXII летним и XIII зимним Олимпийским играм. Главной задачей 

являлась подготовка олимпийского резерва [102]. Подготовкой спортсменов в 

1976 г. в Иркутской области занимались 464 штатных тренера и 59.824 тр енеров-

общественников, которые полностью обеспечивали тренировочный процесс по 39 

видам спорта. Квалификацию общественных спортивных судей по видам спор та 
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получили 38.642 чел., из них 166 имели республиканскую категорию. 

Достаточное количество судей позволяло организовывать спортивно-массовую 

работу на хорошем уровне и увеличить количество мероприятий 

[10, Д. 176. Л. 78]. 

В постановлении коллегии КФКС при Иркутском облисполкоме от ноябр я 

1976 г. «Об инициативе членов сборных команд СССР» спортсменами и 

тренерами области были взяты обязательства добиться права участия в летней и 

зимней Олимпиадах. Кандидатами в олимпийскую сборную считались иркутские 

спортсмены: Т. Гойшик, А. Золотарев, К. Волков (легкая атлетика), 

В. Котовщиков, С. Сербин (бокс), С. Горбачевский, С. Яханов (тяжелая атлетика), 

Л. Шикота (стрельба из лука), Л. Погадаева (конькобежный спорт) и др. 

[10, Д. 176. Л. 98].   

Инициатива спортсменов была поддержана тренерским активом и 

утвержден план учебно-тренировочной подготовки. В тренерский актив вошли 

И. В. Седых, Ю. Н. Волков (легкая атлетика), А. И. Бор одай (стр ельба из лука), 

В. П. Донов (бокс), Л. А. Ощерин (велоспорт), Е. И. Потапов (греко-римская 

борьба), Н. Н. Яханов (тяжелая атлетика), А. А. Андрещук (лыжные гонки), 

А. Р. Субботин (конькобежный спорт).  

На XXII летних Олимпийских играх в Москве отличились иркутские 

легкоатлеты. Татьяна Гойшик стала победительницей Олимпийских игр  в 

эстафете 4х400 м, а шестовик Константин Волков завоевал серебряную медаль 

[5, Д. 479. Л. 72]. 

Успех Т. Гойшик стал возможен, в том числе и благодаря учебно-

тренировочной и педагогической работе ее тренера Виктора Иннокентьевича 

Седых. К. Волков проходил обучение у своего отца, стар шего тр енера сборной 

СССР по прыжкам с шестом (1979–1983) и основателя известной в СССР школы 

шестовиков Юрия Николаевича Волкова. За высокие достижения своих 

воспитанников на XXII Олимпийских играх В. И. Седых и Ю. Н. Волков 

удостоились звания ЗТ СССР. 
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Виктор Иннокентьевич Седых (1930–2011) родился 12 января 1930 г. в селе 

Харбатово Качугского района в семье крестьянина (рис. 47). После окончания 

восьми классов средней школы в 1947 г. поступил в Иркутскую школу военных 

техников железнодорожного транспорта [26, Д. 1633. Л. 3]. Совмещал учебу с 

занятиями легкой атлетикой у выпускника ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта 

В. В. Фаворского. Неоднократно становился чемпионом Сибири, р екордсменом 

Иркутской области по легкоатлетическому десятиборью [133, с. 205]. После 

окончания школы техников в 1951 г. поступил на работу в проектную контору 

Иркутска. С 1953 г. совмещал свои тренировки с тренерской деятельностью в 

ДСШ ДСО «Локомотив», а с 1959 г. в ДСШ ДСО «Труд». С 1954 по 1959 гг.  

обучался в ИГПИ по специальности учитель физики и основ производства, затем 

работал преподавателем математики и механики в авиационном техническом 

училище гражданской авиации. В 1959 г. в составе сборной Иркутской области на 

II Спартакиаде народов РСФСР (г. Ленинград) в эстафете 4х100 м. завоевал 

бронзовую медаль [150, с. 127].  

С 1962 по 1970 гг. В. И. Седых занимал должность помощника начальника 

училища по заочному обучению и курировал физкультурно-массовую работу 

[26, Д. 1633. Л. 2]. За высокие спортивные результаты учащихся-легкоатлетов, 

КФК училища «Аэрофлотец» под руководством В. И. Седых, первому в 

Иркутской области было присвоено звание СК. С 1971 г. пер ешел на должность 

старшего тренера и преподавателя ШВСМ по легкой атлетике. С 1974 по 1987 гг. 

старший тренер ДСО «Труд», с 1987 по 1993 гг. тренер -преподаватель ДСО 

профсоюзов. За свою карьеру В. И. Седых подготовил 12 МС СССР и 4 МСМК 

СССР. В их числе чемпионка XXII Олимпийских игр 1980 г. (Москва) Т.  Гойшик 

(эстафета), призер чемпионата СССР 1979 г. и участник XXII Олимпийских игр 

А. Стасевич,  О. Антонова – бронзовый призер чемпионата Мира  1987 г. и др . В 

1991 г. наряду с присвоением звания ЗТ СССР, В. И. Седых нагр ажден пр емией 

«Лучший тренер СССР 1991 года». Земляки удостоили его титулом «Почётный 

гражданин Иркутской области». «Бег – это полет с кратковременным касанием 

земли» – учил своих подопечных В. И. Седых [104]. 
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Юрий Николаевич Волков (1940–2020) (рис. 48) начал заниматься легкой 

атлетикой у тренера Л. Ф. Сизовой [134, с. 56]. В юношестве выбрал 

специализацию – прыжки с шестом. После победы на Спартакиаде Сибири в 1964 

г. молодого спортсмена заметили и предложили переехать в УССР. В конце 1960-

х гг. Ю. Н. Волков переехал тренироваться в г. Донецк, где сформировалась 

сильнейшая в стране школа по прыжкам с шестом. Он стал чемпионом УССР, 

бронзовым призером чемпионата СССР (1967) и выполнил норматив МСМК 

СССР. В 1974 г. по приглашению иркутской физкультурной организации он 

вернулся в Иркутск, и создал школу по прыжкам с шестом [157, с. 149]. Благодаря 

разработанной Ю. Н. Волковым методике подготовки спортсменов при ДСО 

«Локомотив» была создана одна из лучших ДЮСШ шестовиков в стране. С 1979 

по 1983 гг. он являлся главным тренером сборной СССР по прыжкам с шестом. За 

время своей тренерской деятельности Ю. Н. Волков подготовил 20 МСМК, 90 МС 

СССР и России. Позднее работал тренером в Мексике, США, Индонезии. За 

достигнутые успехи удостоен звания ЗТ СССР (1981)  

В 1983 г. в СК Шелеховского ИркАЗа приехал работать тренером по 

волейболу выпускник Хабаровского института физкультуры А. В. Парилов. Уже в 

1986 г. сборная команда Иркутской области под его руководством выиграла 

первенство РСФСР среди школьников. В составе команды играл уроженец г. 

Шелехов Е. Митьков (в дальнейшем МСМК, серебряный призер Олимпиады 

2000 г. в г. Сиднее) За подготовку высококвалифицированных спортсменов 

А. В. Парилов был удостоен звания ЗТ России (1992 г.) [144, с. 91–93].  

К 1985 г. в Иркутской области развивались 42 вида спорта, из них 31 входил 

в программу Олимпийских игр. Все виды спорта были обеспечены тренерами в 

ДЮСШ, ШВСМ и ОС ДСО. Общее число штатных тренеров составляло 1.426 

чел. (приложение 1.16).  

В середине 1980-х гг. в Иркутской области изменились требования к 

квалификации и подбору кадров в областной физкультурной организации. Для 

улучшения качества работы началась переаттестация тренерско-

преподавательского состава, проводились семинары по повышению 
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квалификации и обмену опытом работы председателей городских и районных 

комитетов, советов ДСО. 

Отрицательным явлением являлась недостаточное закрепление тр енер ских 

кадров в районах области. Из-за низкого уровня социально-бытовых условий, 

особенно в селах, уезжали опытные специалисты. Существенно выделялся в этом 

отношении Усть-Ордынский автономный округ. Только в Аларском районе в 

середине 1980-х гг. ежегодно уезжало до 10% педагогов [143, с. 516]. 

Для решения этой проблемы работники спорткомитетов, ДСО, ДЮСШ 

регулярно направлялись курсы повышения квалификации и семинары. ДСО, 

областными федерациями по видам спорта и коллегиями судей организовывалась 

учеба на местах штатных и общественных кадров (тренеров, инструкторов) 

[10, Д. 258. Л. 112].  

К 1985 г. в Иркутской области удалось сформировать базу для подготовки 

специалистов по ФКиС. Ежегодно в Иркутском ТФК выпускалось более 150 

специалистов по физкультурно-массовой работе и тренеров по легкой атлетике, 

игровым видам спорта, лыжам и конькам; ИПУ № 1 готовило около 90 учителей 

физической культуры для школ и техникумов; УКП Омского института 

физической культуры выпускало около 80 специалистов управленческого 

аппарата, тренеров с высшим образованием и преподавателей вузов. Таким 

образом, специализированные учебные заведения должны были полностью 

обеспечить кадрами все предприятия и ведомства. Однако в сельской местности и 

отдаленных районах области оставались кадровые проблемы. 

 

3.3. Достижения иркутских спортсменов на всероссийских, всесоюзных и 

международных соревнованиях 

 

В послевоенные годы система подготовки спортсменов перестраивается под 

Олимпийский цикл: приоритет отдавался олимпийским видам спорта, вводились 

четырехлетние тренировочные циклы, создавалась система стимулирования 

спортсменов и тренеров за победы на международных турнирах.  
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Учитывая фактор тренировочного предолимпийского цикла, а также 

структурно-административные изменения в советском спорте, можно выделить 

три периода: 1945–1956 гг., 1957–1968 гг., 1969–1984 гг., охватывавшие примерно 

две Олимпиады, соревнования мирового, европейского, всесоюзного и 

всероссийского масштаба. 

В 1945–1956 гг. спортсмены Иркутской области добились медалей в таких 

видах как: пулевая стрельба (20), бокс (14), велоспорт трек и шоссе (11), бор ьба 

греко-римская (10), легкая атлетика (5), гребля академическая (4), тяжелая 

атлетика (3), волейбол (3), конькобежный спорт (3) (приложение 1.17).  

Двое иркутских спортсменов участвовали в первых для СССР XV 

Олимпийских играх в Хельсинки 1952 г.: Г. Ивакин – легкая атлетика (бег на 

800 м, участник) (рис. 60), и П. Николаев – пулевая стрельба (в дисциплине 

«Бегущий олень» занял VII место) (рис. 61). На XVI Олимпийских играх 1956 г. в 

Мельбурне борец греко-римского стиля К. Вырупаев (рис. 62) первым в истор ии 

Иркутской области завоевал золотую медаль. Уроженцами Приангарья были, но 

на тот момент выступали за другие регионы, метательница диска Е. Багрянцева 

(II место) (рис. 58), и велосипедист Р. Чижиков (V место) на Олимпиаде в 

Хельсинки, боксер В. Сафронов (I место) (рис. 55) на Олимпиаде в Мельбурне. 

В следующем цикле (1957–1968 гг.) в Иркутской области наметился спад в 

спорте высших достижений (приложение 1.18). Во многом это связано с 

неудачным реформированием в сфере ФКиС и созданием Спортсоюза вместо 

КФКС. Кроме того, рост популярности спорта в стране привел к обострению 

конкуренции с другими регионами и отъезду из области многих талантливых 

спортсменов. 

В этот период активно развивалась легкая атлетика (14 медалей), волейбол 

(14 медалей) и конькобежный спорт (4 медали). Показывали свою стабильность 

борьба греко-римская (8 медалей), велоспорт (9 медалей), стрельба пулевая 

(13 медалей). Значительно ухудшились результаты в боксе (4 медали). 

Прекратилось развитие гребного спорта и тяжелой атлетики. 
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На Олимпиаде в Риме в 1960 г. иркутский спорт представлял борец гр еко-

римского стиля К. Вырупаев, завоевавший бронзовую медаль. На этих же 

Олимпийских играх, участвовали уроженцы Приангарья легкоатлеты-стайеры 

С. Попов (марафон, V место) и Б. Ефимов (5000 м, участник), незадолго до этого 

переехавшие тренироваться на запад страны.  

На зимних Олимпийских играх 1968 г. в Гренобле (Франция) на дистанции 

5000 м выступал иркутский конькобежец С. Селянин (XI место) (рис. 65). На 

летних Олимпийских играх 1968 г. в Мехико (Мексика), бронзовым призером 

стала толкательница ядра ленинградка Н. Чижова, начинавшая свою спор тивную 

карьеру в Иркутской области [80, с. 393].  

Период 1969–1984 гг. оказался для иркутского спорта наиболее успешным 

(приложение 1.19). Этому способствовало восстановление КФКС, развитие 

материально-технической базы и строительство новых спортивных сооружений.  

Качественный рывок в достижении высшего спортивного мастерства совер шили 

иркутские легкоатлеты (59 медалей); возрождались спортивные традиции в боксе 

(9 медалей) и тяжелой атлетике (2 медали); стабильные результаты наблюдались в 

пулевой стрельбе (15 медалей). Новым олимпийским видом спорта для Иркутской 

области стала стрельба из лука, занявшая одну из лидирующих позиций по 

спортивным достижениям (10 медалей). Снизились результаты по велоспорту (6 

медалей) и провальными стали результаты в греко-римской борьбе (1 медаль). Из 

зимних видов спорта колоссальное развитие получил санный спорт (27 медалей), 

но снизились результаты иркутских конькобежцев, за счет отсутствия удачных 

выступлений на международных соревнованиях (3 медали).  

На ХХ Олимпийских играх 1980 г. в Москве успешно выступили иркутские 

легкоатлеты. Т. Гойшик (эстафета 4х400 м) (рис. 59) стала чемпионкой 

Олимпийских игр, К. Волков (прыжки с шестом) (рис. 63) занял II место, 

спринтер А. Стасевич (200 м)  из-за болезни не смог добиться значимых 

результатов. На XIV зимних Олимпийских играх 1984 г. в Сараево (Югославия), 

достойно проявили себя спортсмены школы братских саночников. В. Дудин 

(рис. 64) стал бронзовым призером, а Н. Лисица 1984 г. заняла X место.  
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Активное участие в спортивной жизни Иркутской области принимали не 

только мужчины, но и женщины. Количество наград, завоеванных ими, с каждым 

годом увеличивалось. Если за период 1945–1956 гг. оно составляло 19 % от 

общего количества медалей, то в 1969–1984 гг. было уже 41 % (табл. 27). 

Таблица 27 

Соотношение завоеванных медалей спортсменами Иркутской области в период 

1945–1984 гг. [9; 10; 28; 134] 

 1945–1956 1957–1968 1969–1984 За весь период 

 число % число % число % число % 

Мужчины 59 80,8 44 66,7 78 59,1 181 66,8 

Женщины 14 19,2 22 33,3 54 40,9 90 33,2 

Всего 73 100 66 100 132 100 271 100 

 

Особенно ярко их талант проявился в таких видах спорта как пулевая 

стрельба, стрельба из лука, легкая атлетика, велоспорт, волейбол, академическая 

гребля, конькобежный и санный спорт. Они явно доминировали в пулевой 

стрельбе, стрельбе из лука и волейболе (табл. 28). 

Таблица 28  

Соотношение завоеванных медалей спортсменами Иркутской области по видам 

спорта в период 1945–1984 гг. [9; 10; 28 ;134] 
 

Вид спорта Всего медалей Из них завоеванных 

женщинами мужчинами 

Бокс 27 0 27 

Борьба греко-римская 19 0 19 

Тяжелая атлетика 5 0 5 

Пулевая стрельба 48 28 20 

Стрельба из лука 10 10 0 

Легкая атлетика 78 24 54 

Велоспорт 26 3 23 

Волейбол 17 15 2 

Академическая гребля 4 1 3 

Конькобежный спорт 10 4 6 

Санный спорт 27 5 22 

Итого 271 90 181 
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Большой популярностью в области в послевоенные годы пользовалась 

греко-римская борьба. Этим спортом увлекались школьники, учащихся 

профтехучилищ, студенты, молодые рабочие предприятий. В сжатые ср оки был 

решен вопрос с тренерским составом. Большую роль в популяризации 

единоборств сыграло открытие в Иркутске в 1945 г. СШМ с отделениями бокса и 

борьбы. Открывались секции по единоборствам в Иркутске, Тулуне, Чер емхово, 

Усолье-Сибирском, Ангарске, а также в селах Иркутской области. Значительную 

часть работы по подготовке спортсменов-единоборцев взяли на себя ДСО. Бокс, 

борьба, фехтование и рукопашный бой развивались в таких спортобществах как: 

«Динамо», «Авангард», «Большевик», «Пищевик», «Спартак», «Локомотив», 

«Буревестник», «Урожай», «Трудовые резервы», «Наука», «Искра», «Крылья 

советов», а также в Окружном Доме офицеров. 

В Иркутске сформировалась плеяда ярких и самобытных тренеров по греко-

римской борьбе во главе с Г. А. Ибятовым, А. И. Скшидло, Е. И. Потаповым. В 

1950 г. на зональных соревнованиях юношеская сборная по борьбе заняла 

командное II место. По итогам этих соревнований впервые иркутские борцы 

И. Моглиценко и Н. Кравченко были включены в состав юношеской сборной 

РСФСР. Показателем эффективной работы тренерского состава и роста 

популярности греко-римской борьбы в области стало проведение впервые в 

Иркутске в 1951 г. первенства Сибири и Дальнего Востока. В соревнованиях 

приняли участие спортсмены Новосибирской, Омской, Томской, Кемеровской, 

Читинской областей, а также Красноярского края и Бурят-Монгольской АССР. 

Если в 1946 г. число борцов не превышало 211 чел., то к 1954 г. эта цифра 

увеличилась до 913 [9, Д. 22. Л. 5]. Во многом здесь сыграло роль то, что для 

занятий борьбой требовалось минимальное количество инвентаря. 

В 1955 г. в г. Ростов-на-Дону на первенстве РСФСР по греко-римской 

борьбе, собравшем более 300 участников, принимала участие команда Иркутской 

области. В полулегком весе борец из г. Ангарска О. Татаринов выиграл схватки у 

всех своих соперников и стал чемпионом РСФСР. В наилегчайшем весе звание 

чемпиона РСФСР завоевал студент ТФК Е. Михалев. 
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Одним из показателей упорной работы, стало III место иркутской команды 

борцов в финале Спартакиады народов РСФСР в 1956 г.  В составе команды был 

будущий олимпиец К. Г. Вырупаев, завоевавший звание чемпиона Спартакиады 

РСФСР.  

Константин Григорьевич Вырупаев (1930–2012) уроженец Иркутска, после 

окончания 4-го класса школы поступил в Ремесленное училище № 1, по 

специальности кузнец. Работал на ИЗТМ им. Куйбышева в кузнечном цехе 

[9, Д. 5. Л. 11]. В 1950 г. начал заниматься в секции бор ьбы у Е. И. Потапова. В 

1952 г. был призван в армию в пограничные войска, где продолжил занятия 

спортом. После демобилизации в 1954 г. К. Г. Вырупаев возобновил спор тивную 

карьеру, окончил Иркутский ТФК и Омский институт физической культуры. 

Успешно выступал на соревнованиях Сибири и Дальнего Востока (1954,  1955 – I 

место), чемпионате СССР (1954 – II место), Спартакиаде народов РСФСР (1956 – 

I место). По результатам этих соревнований был включен в сборную СССР. На 

Олимпийских Играх в Мельбурне в 1956 г. К. Г. Вырупаев завоевал золотую 

медаль, а на Олимпийских играх в Риме в 1960 г. в Риме стал бронзовым 

призером в весовой категории до 63 кг. Отвечая на вопр ос жур налистов о р оли 

спорта в своей жизни, К. Г. Вырупаев сказал: «Раньше я никогда не думал, что 

спорту можно посвятить всю свою жизнь. У меня получилось именно так. С 

греко-римской борьбой я столкнулся в юношеском возрасте. Долго и упорно 

работал над собой. И вот результат десять лет был членом сборной команды 

СCCP, побывал в 14 странах, где провел 61 встречу и всего только два раза 

проиграл…Когда понял, что спорт стал моей профессией, не мог не отдать ему 

все силы…» [115]. После окончания спортивной карьеры К. Г. Вырупаев выбрал 

педагогическое поприще, работал тренером и возглавлял Иркутскую областную 

ШВСМ. Подготовил 2-кратного чемпиона СССР, чемпиона Европы, участника 

Летних Олимпийских игр в Сеуле в 1988 г. А. Шестакова. В Иркутске с 1990 г. 

проводился всероссийский, с 2005 г. – международный турнир на призы (с 2012 г. 

– памяти) Константина Вырупаева. 
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Развитие борьбы в дальнейшем продолжилось в городах Иркутской 

области. К середине 1960-х гг. три крупные школы борьбы существовали в 

Ангарске: в СК «Ангара», «Ермак» и «Сибиряк»  [139, с. 138]. В Усолье-

Сибирском первая секция греко-римской борьбы появились в 1957 г. на стадионе 

завода горно-шахтного оборудования, под руководством рабочего П. Пушкина. В 

Доме культуры «Химпрома» начала работу школа борьбы ор ганизованная МС 

СССР В. Хвалововым [153, с. 161]. В 1958 г. секции борьбы под руководством 

тренеров-общественников В. Шамец и Е. Делендова появились в Братске во 

Дворце спорта п. Падун [170, с. 64]. Позже греко-римская борьба получила 

развитие в Усть-Илимске, Усть-Куте, Зиме и др. городах Иркутской области. 

Учитывая большую популярность борьбы среди жителей области, 1960-х гг. в 

Иркутском цирке возобновились турниры по этому виду спорта [95]. В рамках 

подготовки к XIX Олимпийским играм в Мехико в 1968 г. в Иркутске прошли 

международные матчевые встречи сборной команды РСФСР с командами Италии 

(1965) и Кубы (1967) [99]. 

В 1970–1980-е гг. началось снижение результатов выступлений ир кутских 

борцов, следствием чего стала лишь одна медаль Спартакиады РСФСР. Греко-

римская борьба становилась менее популярной, уменьшалось финансирование 

закрывались специализированные залы. Так, в 1984 г. лишилась спортивного зала 

секция борьбы Иркутского института народного хозяйства, возглавляемая 

Олимпийским чемпионом, старшим тренером ДСО «Буревестник» 

К. Г. Вырупаевым [34, Л. 64]. Зал борьбы существовал здесь с 1970-х гг. и был 

полностью сделан руками студентов. Невзирая на заслуги известного спортсмена 

и тренера, руководство вуза закрыло секцию [103].   

В последующие годы выступления иркутских борцов греко-римского стиля 

на всероссийских и всесоюзных соревнованиях не были столь успешными. Но в 

Сибири и на Дальнем Востоке за ними сохранилась слава сильнейших борцов. 

Для популяризации борьбы и повышения спортивного мастерства в Иркутске 

проводились всесоюзные и международные соревнования, например с 1972 г. 
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традиционный мастерский турнир «Байкал». Однако показать призовой результат 

смог лишь динамовец В. Пантелеев, став призером Спартакиады РСФСР в 1972 г. 

Успешно в Иркутской области развивался бокс. В 1940-е гг. базовым 

центром для этого вида спорта стал областной Дворец пионеров, где 

И. Б. Кизнером были организованы две группы в составе 20 чел . [9, Д. 1. Л. 23].  

Секции бокса также были созданы в ТФК (тренер В. П. Хардин), ДСО «Авангард» 

(тренер В. Бондаренко). Секционная работа строилась на энтузиазме тренеров, 

при поддержке руководителей местных предприятий. Примером тому служит 

создание секции бокса в Ленинском районе Иркутска, при железнодорожной 

станции Заводская. В 1947 г. тренер-энтузиаст А. Д. Бобриков и председатель 

профсоюзного комитета ВСЖД Е. И. Тыгин, добились от начальника станции 

Н. И. Римшы, создания небольшого спортзала для занятий боксом. В этом зале 

начинали свои тренировки иркутские спортсмены: А. Копытин (призер 

чемпионата РСФСР, ЗТ РСФСР), А. Столяров (Чемпион СССР ср еди юношей) и 

др. [133, с. 177].  

К началу 1947 г. секции открылись в ДСО «Спартак», «Труд», «Наука». 

Постепенно бокс в Иркутске становился массовым видом спорта. В 1947 г. 

успешно выступила команда иркутских спортсменов на первенстве СССР в г. 

Горьком. Боксер З. Х. Мигеров стал чемпионом во втор ой р аз, выиграв все бои 

досрочно; второе место занял А. С. Копытин [113]. Чемпионом РСФСР среди 

юношей стал В. Н. Полодухин. В 1946–1950 гг. иркутские боксеры добились 

значимых результатов, завоевав 14 призовых мест на чемпионатах и 

Спартакиадах СССР и РСФСР. 

Знаменитым иркутским боксером был Закарья Хасимович Мигеров (1928–

2006) (рис. 53). Он родился в Заларинском районе Иркутской области. В годы 

войны, будучи подростком, он работал на авиазаводе им. Сталина в цехе по 

сборке моторов [117]. В 1945 г. поступил в Иркутский авиационный техникум, 

совмещая учебу, трудовую деятельность на заводе и тренировки по боксу под 

руководством И. Б. Кизнера. З. Х. Мигеров стал единственным боксером, который 
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7 раз становился чемпионом РСФСР (1946–1953) [122]. В 1951 г. стал серебряным 

призером чемпионата СССР. 

С начала 1950-х гг. бокс в Иркутской области переживал кризис: 

сокращалось число занимающихся, не решались кадровые и материально-

технические проблемы [176, с. 303]. Новый подъем начался в конце 1950-х гг. 

Если в 1954 г. в Иркутской области боксом занималось 775 чел., из которых 

только 1 МС СССР, то в 1958 г. число спортсменов-боксеров выросло до 1.772, а 

МС СССР стало 4 [9, Д. 22. Л. 5; Д. 61. Л. 8].  

В 1950-х гг. секции функционировали городах Ангарске, Шелехово, Братске 

и др. В Ангарске первая секция бокса была создана в красном уголке Ангарского 

ремонтно-механического завода. На общественных началах, тренировал 

молодежь Степан Ведерников. С введением в строй в 1957 г. спортивного 

комплекса «Ангара», боксеры вместе с самбистами, тяжелоатлетам и игровиками 

начинают тренироваться в новом зале. С появлением в Ангарске МС СССР, 

чемпиона ЦС ДСО «Труд» А. Караваева, началась новая эпоха ангарского бокса. 

Вместе со своими единомышленниками В. Бердуто и В. Новичковым ему удалось 

вывести бокс в городе на всероссийский уровень [206]. 

Основоположником развития школы бокса в г. Шелехово являлся Виктор 

Иосифович Белых. Вначале 1940-х гг., будучи подростком, В. И. Белых стал 

учеником В. П. Хардина. Совмещая тренировки в иркутском Дворце пионер ов с 

работой токарем механического цеха ИЗТМ им. Куйбышева, добился 

значительных успехов в боксе. Становился неоднократным призером и 

чемпионом республиканских и всесоюзных соревнований. В 1947 г. после 

окончания ТФК работал преподавателем физкультуры в Иркутской школе № 80. 

В 1950 г. – тренер-преподаватель по боксу в ДСО «Локомотив». В 1958 г. 

В. И. Белых переехал в г. Шелехов, где развернул активную деятельность по 

развитию бокса, добился открытия первого специализированного зала в клубе 

«Строитель». За долгие годы подготовил ряд известных боксеров, таких как: 

Н. Цеунчик, Е. Путинцев, Б. Гжаши и др. [145, с. 119].   
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В Братске бокс начинает развиваться в период строительства ГЭС. В 1956 г. 

на стройку приехал Эдуард Борисов МС СССР, Чемпион I Спартакиады народов 

СССР, участник XVI Олимпийских игр в Мельбурне, работавший бетонщиком. В 

свободное время он проводил тренировки в зале бокса СК «Братскгэсстроя». Рост 

интереса к боксу произошел в 1965 г. с приездом в Братск МС СССР Юрия 

Тырышкина. Тренировки проводились в спортивных комплексах «Автомобилист» 

и «Солнечный». Сформировалась команда тренеров: Ю. Тырышкин, 

В. Апостолов, Н. Кайгородов, Г. Таракановский. Братские боксеры заняли 

достойное место в области, имея в своем активе призеров и чемпионов 

всероссийских соревнований. В члены сборной РСФСР вошли братчане Э. Леднев 

и А. Самайкин [166, с. 122].  

К 1960-м гг. в Иркутской области был  сформирован стабильный и 

эффективный тренерский состав: В. Н. Полодухин (ДСО «Локомотив»), 

И. Г. Королев (ДСО «Спартак»), В. П. Шуликов (ДСО «Буревестник»), 

А. С. Копытин (ДСО «Труд»), В. Белых (г. Шелехов), В. Н. Черепанов (ДСО 

«Труд», г. Ангарск). Вошли в составы сборных РСФСР и СССР по боксу — 

В. Ларионов, Г. Чубарин, С. Ткач, А. Белоус, В. Намхоев, В. Абрамович, 

Э. Донских, А. Караваев, В. Донов, В. Безденежных. 

Воспитанник И. Г. Королева, выпускник ИВАТУ Владимир Ларионов, 

боксер наилегчайшего веса до 51 кг стал неоднократным призером чемпионатов 

СССР (1964 г. – III место, 1966 г.– II место, 1967 г. – III место) [114]. В 1966 г. 

Геннадий Чубарин (рис. 54), ученик В. П. Шуликова, в весовой категории до 71 кг 

стал бронзовым призером чемпионата СССР. На первенстве РСФСР 1968 г. среди 

школьников в Астрахани команда Иркутской области (тренер В. Белых) заняла II 

место. В 1969 г. иркутянин Сергей Ткач стал бронзовым призером чемпионата 

СССР в весе до 63,5 кг. На первенстве Сибири по боксу 1969 г. (г. Ангарск) 

иркутские спортсмены стали чемпионами в десяти весовых категориях и по праву 

завоевали звание сильнейших боксеров Сибири. В 1969г. выступая на пер венстве 

РСФСР в г. Ижевске, команда иркутских боксеров заняла III место. 
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В 1970 г. КФКС при СМ РСФСР утвердил план подготовки сборной 

команды по боксу к V Спартакиаде народов СССР и ХХ Олимпийским играм 

1972 г. Поручалось создать 12 опорных пунктов по развитию бокса, один из 

которых был в Иркутске. Несколько иркутских боксеров стали кандидатами в 

сборную РСФСР. Это чемпион РСФСР В. Абрамович, призер чемпионата СССР 

С. Ткач, призер первенства СССР среди молодежи A. Студенков, победитель 

юношеского первенства СССР Л. Шапошников [108].  

В 1971 г. иркутские боксеры успешно выступили на V Спартакиаде народов 

РСФСР в г. Ростове-на-Дону. В финал от Иркутской области вышло 9 

спортсменов из 11. По итогам иркутяне заняла II место [107]. На V Спар такиаде 

народов СССР в Москве в 1971 г. иркутянин В. Абрамович, к тому времени 

трехкратный чемпион РСФСР, завоевал серебряную медаль и вошел в сбор ную 

СССР.  

Валерий Семенович Абрамович (1947–2021) МС СССР, тренер ДСО 

«Спартак» воспитал 30 МС СССР, являлся членом совета по ФКиС при 

администрации г. Иркутска, возглавлял Фонд развития детско-юношеского спорта 

Иркутска, удостоен звания «Заслуженный работник физической культуры РФ» в 

1998 г. 

В сентябре 1972 г. 60 профсоюзных команд страны соревновались в 

розыгрыше Кубка ВЦСПС по боксу. В Сибири I место заняла команда Иркутской 

области и вошла в число 10-ти сильнейших команд СССР.  

В 1976 г. на чемпионате СССР воспитанник старшего тренера ДСО 

«Трудовые Резервы» В. П. Донова, Виктор Котовщиков, стал бронзовым 

призером, а ученик В. С. Абрамовича, спартаковец А. Софьин занял V место в 

тяжелом весе. В 1977 г. двое иркутских боксеров Сергей Сербин и Виктор 

Котовщиков, утверждены в составе сборной команды РСФСР. В. П. Донов был 

включен в тренерский состав сборной команды РСФСР по боксу [91].  

Осенью 1979 г. в Байкальске прошло первенство РСФСР по боксу среди 

юниоров. Турнир такого класса в Иркутской области проходил впер вые. Выбор 

места проведения был не случайным. Бокс в Байкальске был самым популярным 
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видом спорта, имел свои традиции и чемпионов. Международный турнир в 

Венгрии выиграл И. Дудинский он же победитель Кубка Вооруженных Сил 

СССР, Чемпионом среди Вооруженных сил стал А. Тарасов. Призером 

всероссийских сельских игр молодежи был С. Лазаренко, завоевавший право 

участвовать в первенстве СССР. Эти успехи стали возможны благодаря труду 

тренера-общественника Ю. Рыбина и помощи партийных и профсоюзных 

организаций БЦБК.  

Однако на VII летней Спартакиаде народов РСФСР в 1979 г. никто из 

девяти иркутских боксеров не завоевал наград. Команда области оказалась на XII 

месте. Кандидатом в сборную команду РСФСР был приглашен лишь один 

иркутянин – С. Феклистов. В развитии бокса в области обозначился кризис. 

Прошло время, когда высокие результаты достигались за счет энтузиазма 

боксеров и тренеров. Требовался научный подход к учебно-тренировочным 

занятиям, наличие специализированных залов и круглогодичных тренировок. 

Падала популярность бокса у молодежи. Его развитие переместилось в города 

области: Ангарск, Шелехов, Черемхово, Братск, Усть-Илимск, Железногорск-

Илимский, Байкальск. Не уделялось внимания развитию бокса в Тайшете, 

Нижнеудинске и Зиме. Не было секций в деревнях и селах. 

Существенный ущерб развитию бокса в регионе приносил отъезд 

талантливых спортсменов и тренеров в более перспективные регионы страны. 

Иркутск покинули такие известные боксеры как А. К. Лясота, В. К. Сафронов, 

Л. И. Шапошников и др. [74, с. 256]. 

Вначале 1980-х гг. тренерский штаб области по боксу возглавил 

В. П. Донов, позднее В. С. Абрамович, взявшие курс на омоложение кадр ов.  В 

молодой тренерский состав вошли: А. Кривошеев, В. Забелин, Г. Чер емисин – в 

Иркутске, В. Секлетин – в Железногорске-Илимском, А. Караваев, В. Леонтьев, 

Ю. Пруцев – в Ангарске, М. Берко – в Усолье-Сибирском. Состав сборной 

Иркутской области обновился за счет менее опытных, но более молодых (до 22 

лет) боксеров. 
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В 1983 г. сборная Иркутской области под руководством стар шего тр енера 

В. П. Донова на VIII летней Спартакиаде народов РСФСР в Воронеже поднялась 

на V командное место. В 1984 г. на 50 чемпионате СССР в Ташкенте Дмитрий 

Бурлаков занял III место в полутяжелом весе [120]. 

 В 1985 г. на чемпионате РСФСР, который проходил в Иркутске, иркутские 

спортсмены заняли 6 призовых мест, из них 3 золотые медали. Чемпионами 

РСФСР стали спартаковцы С. Борейко (до 67 кг), В. Лаврентьев (до 75 кг) – 

ученики В. С. Абрамовича и воспитанник тренера Ю. Пруцева из ДСО «Трудовые 

резервы» В. Благодатный (до 48 кг). Будучи 18-летним учащимся Ангарского 

политехнического техникума, он был отмечен памятным призом как самый 

молодой участник турнира. В 1986 г. на IX Спартакиаде народов РСФСР в 

Челябинске иркутские боксеры заняли III командное место. 

Из блока силовых видов спорта меньшую результативность имела тяжелая 

атлетика. Ее секции отличались массовостью и существовали в ДСО «Авангард», 

«Спартак», «Динамо», «Крылья Советов», «Локомотив» и «Звезда». В 1949 г. 

команда Иркутской области завоевала I место на чемпионате РСФСР г. Курске. В 

личном зачете тяжелоатлеты В. Кузнецов и Ю. Калинин стали чемпионами 

республики, а И. Веселов – бронзовым призером. 

Тяжелая атлетика набирает популярность в 1950–1960-е гг. после успешных 

выступлений советских атлетов Ю. Власова и Л. Жаботинского. В городах 

Ангарске, Усолье-Сибирском, Шелехове, Черемхово открылись секции тяжелой 

атлетики. 

Первым иркутянином, выполнившим норматив МС СССР по тяжелой 

атлетике, стал уроженец г. Киренска Любомир Мигалкин, который начал 

заниматься этим видом спорта еще в школе. В 1956 г., после переезда в Ир кутск, 

он продолжил тренировки у Н. И. Ивакина. В 1958 г. успешно дебютировал на 

чемпионате СССР в Одессе, где занял V место. В 1961 г. Л. В. Мигалкин на 

турнире в Иркутске выжал штангу весом 85 кг, вырвал 80 кг. и толкнул 110 кг, 

набрав в сумме троеборья 275 кг. 
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В 1960-х гг. центром тяжелой атлетики становится Ангарск. Под 

руководством тренера Г. Михалева открылись секции при СК «Ангара». Пер вым 

ангарчанином, получившим звание МС СССР в 1965 г. стал Валентин Соловьев. В 

1970-х гг. на базе СК «Ангара» работали тренеры: В. Шаклеин, В. Щербинин, 

А. Бабаскин, В. Лобов. Ангарские спортсмены выступали на всесоюзных и 

республиканских чемпионатах, где норматив МС СССР выполнили В. Томилов и 

Л. Павлюк. 

В 1979 г. иркутский штангист С. Горбачевский выиграл Кубок СССР и стал 

чемпионом СССР в рывке в весе 67,5 кг на соревнованиях в г. Фергана (УзССР).  

Сергей Владимирович Горбачевский начал заниматься штангой в 14 лет в ДСО 

«Локомотив» под руководством тренера Б. М. Васильева [133, с. 342]. В 20 лет 

выполнил норматив МС СССР, а в 24 стал МСМК и был зачислен в состав 

сборной СССР. В 1981 г. стал чемпионом СССР в двоеборье. На международных 

соревнованиях «Дружба-84» (альтернатива Олимпийским играм 1984 г.) завоевал 

бронзовую медаль [157, с. 240]. После окончания спортивной кар ьеры, пер ешел 

на тренерскую работу, став старшим тренером сборной Иркутской области. Был 

заместителем председателя спорткомитета г. Иркутска, популяризировал тяжелую 

атлетику. За результативную работу С. В. Горбачевский удостоен звания 

«ЗТ РФ». 

Со времен Великой Отечественной войны популярным видом в Ир кутской 

области оставался стрелковый спорт. Его центрами являлись Осоавиахим (после 

1948 г. ДОСАРМ, с 1951 г. ДОСААФ), ДСО «Динамо» и СК ИВАТУ. Развитие 

стрелкового спорта поддерживалось неплохой материально-технической базой. 

Во многих учебных и производственных учреждениях имелись небольшие тир ы 

для стрельбы. 

Спортивное направление пулевой стрельбе придал Борис Ильич Хлебников. 

В 1947 г. он инициировал открытие спортивно-стрелкового клуба при ОС 

ДОСАРМ, расположенного в подвале Иркутского ТЮЗа. В помещении длиной 

47 м, при слабом освещении и отсутствии вентиляции имелось 3 щита с 

мишенями. К концу 1940-х гг. ввели в строй летнее стрельбище ДОСАРМ. 
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Тренерский состав клуба пополнился спортсменами – П. Точиловым, 

Ю. Любарским, В. Фефеловым. В 1949 г. звание судей республиканской 

категории получили 5 чел., включая Б. И. Хлебникова [9, Д. 3. Л. 37].  

Стрелковый спорт активно развивался во всех вузах Иркутска, пр оводился 

чемпионат вузов по пулевой стрельбе. На предприятиях области открывались 

секции стрельбы. Благодаря многочисленным соревнованиям происходил рост 

мастерства и совершенствовался отбор в сборную команду. 

В 1946 г. в заочных соревнованиях по стрельбе из малокалиберной 

винтовки среди школ Минпрос РСФСР иркутяне стали победителями [9, Д.1. 

Л.28]. В 1948 г. на соревнованиях ДСО «Динамо» областная команда заняла III 

место [69, с. 121]. В 1949 г. призером чемпионата РСФСР становится студент 

ИСХИ П. П. Николаев. В 1951 г. на чемпионате РСФСР команда ДОСАРМ из 

Иркутской области в составе П. Точилова, Ю. Любарского, А. Кузнецова, под 

руководством П. И. Хлебникова, завоевала I место.  

Петр Павлович Николаев (1924–2000) родился 8 февраля 1924 г. в улусе 

Ныгда, Голуметского района Иркутской области. В 1942 г. был пр изван в р яды 

РККА, участвовал в боях на 2-ом Украинском фронте, освобождении 

Чехословакии, Австрии, Венгрии. Награжден «Орденом Отечественной войны», 

медалями «За отвагу», «За победу над Германией»  [25, Л. 2, 5].  После 

демобилизации в 1946 г. поступил в ИСХИ на факультет механизации. Во вр емя 

учебы занимался пулевой стрельбой в Иркутском стрелковом клубе ДОСАРМ. 

После окончания вуза в 1951 г. преподавал в сельскохозяйственном техникуме 

им. М. Н. Ербанова в г. Улан-Удэ. В этом же году он стал абсолютным чемпионом 

РСФСР по пулевой стрельбе и получил звание МС СССР. В 1952 г. на XV 

Олимпийских играх в г. Хельсинки П. П. Николаев, набрав 385 очков в стр ельбе 

из винтовки по мишени «Бегущий олень», занял VII место [86, с. 32]. 

П. П. Николаев являлся единственным спортсменом в РСФСР, который 

становился чемпионом ДОСААФ СССР в стрельбе из всех 3-х видов оружия 

(пистолет, винтовка, автомат Калашникова). После окончания спортивной 

карьеры продолжил тренерскую работу в Бурятии. Подготовил 9 МС СССР, а 



215 
 

сборная команда Бурятии входила в число сильнейших команд по пулевой 

стрельбе в РСФСР. 

На I Спартакиаде народов РСФСР в 1956 г. иркутская команда по пулевой 

стрельбе заняла II место. В 1958 г. на чемпионате мира по пулевой стрельбе 

спортсмен из Ангарска И. Никитин стал чемпионом мира в стрельбе по движущей 

мишени «бегущий олень», П. П. Николаев завоевал две серебряных и одну 

бронзовую медали, а М. Ф. Волькенштейн стала пятой в стрельбе из пистолета 

[151, с. 42]. 

Республиканские и всесоюзные соревнования по стрельбе проводились по 

линии Советской Армии, ДОСААФ и ДСО «Динамо». В сер едине 1950 -х гг. и в 

начале 1960-х гг. в сборные команды СССР, ЦК ДОСААФ СССР из иркутян 

входили П. Точилов, А. Кузнецов, Ю. Любарский, Л. Гусевский, М. Любарская, 

И. Никитин, М. Волькенштейн (Перциох), П. Николаев, Н. Либчинская, 

В. Ротовицкий.  

В 1960-е гг. при Иркутском авиационном заводе, была открыта секция 

пулевой стрельбы. Секцией руководили работники завода МС СССР В. Катунцев 

А. Кузнецов. В. Катунцев во время службы в армии выступал за ЦСКА и за 

достигнутые спортивные успехи был награжден маршалом Г. К. Жуковым 

ружьем «Симсон» с гравировкой «Старшему сержанту Катунцеву от Министр а 

обороны Г. К. Жукова». Через некоторое время в секции появились первые МС 

СССР – В. Салатков, А. Вотяков, Н. Зарипов, Н. Демура. В 1970-х гг. проводились 

чемпионаты РСФСР и СССР среди КФК производственных предприятий стр аны. 

На одном из таких чемпионатов СССР команда Иркутского авиазавода по 

стрельбе заняла II место. Из 61 МС СССР, подготовленных в области за пер иод с 

1950 по 1990 гг., 10 приходилось на клуб Иркутского авиазавода, в их числе 

МСМК Л. Айметова чемпионка СССР 1968 г. 

Школа стрельбы создается в г. Ангарске под руководством 

Л. Оконешникова. К числу его воспитанников относятся члены сборной 

Иркутской области МС СССР В. Томышев, Б. Миньков, А. Гусевский, 
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Е. Смирнова, А. Чикишев. В Братске тренером В. Лысьевым был подготовлен 

МСМК О. Портнягин. 

Огромный вклад в развитие пулевой стрельбы в Иркутске внесла Маргарита 

Францевна Волькенштейн (Перциох) (1934–2015) [127, с. 15] (рис. 49). Она 

родилась в Иркутске. Начала заниматься в клубе стрельбы ДОСААФ под 

руководством Б. И. Хлебникова. В 1955 г. стала чемпионкой и рекордсменкой 

СССР в стрельбе из малокалиберной винтовки. За время своей спортивной 

карьеры становилась 4-кратной чемпионкой СССР, чемпионкой Спартакиады 

народов СССР, чемпионкой и призером чемпионатов РСФСР, ДОСААФ и 

Вооруженных Сил СССР. Завершив выступления, полностью посветила себя 

тренерской деятельности. Вошла в десятку лучших тренеров Иркутской области 

XX века, была удостоена звания ЗТ СССР (1974), являлась Почетным 

гражданином Иркутской области (2007) [162, с. 140].  

Особых успехов в стрелковом спорте в 1970–1980 гг.  добилась 

воспитанница М. Ф. Волькенштейн, студентка ИГУ Г. Н. Корзун (Дмитриева) 

(рис. 66). В 1971 г. на чемпионате Европы среди юниоров в г. Зуле (ГДР) она 

завоевала золотую медаль в соревнованиях по стрельбе из малокалиберного 

пистолета [92]. Г. Н. Корзун была членом сборной СССР на протяжении 13 лет с 

1971 г. по 1984 г. За эти годы стала 5-кратной чемпионкой Европы, 16-кратной 

чемпионкой СССР, рекордсменкой Мира [157, с. 38]. В 1981 г. удостоена звания 

ЗМС СССР. После окончания спортивной карьеры с 1984 г. работала тр енером в 

Иркутском областном спортивно-техническом клубе ДОСААФ (РОСТО), 

Иркутской ДЮСШОР и тренером сурдолимпийской сборной команды России по 

пулевой стрельбе. За успешную подготовку спортсменов была удостоена звания 

ЗТ РФ. 

За период с 1950 по 1990 гг. в секциях пулевой стрельбы Иркутской области 

было подготовлено: 61 МС СССР, 4 Почетных МС СССР, 5 МСМК, 2 ЗМС СССР. 

Сборная Иркутской области 11 раз становилась чемпионом ДОСААФ РСФСР и 

СССР.  
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В 1970-е гг. в Иркутской области начинает развиваться стрельба из лука. 

Основателем Иркутской школы стрельбы из лука являлся выпускник Киевского 

института физкультуры МС СССР А. И. Бородай. На базе ИГМИ им была создана 

первая секция. Уже в 1971 г. студент ИГМИ И. Бадиев на Летних студенческих 

играх РСФСР выполнил норматив МС СССР.  

После первых успехов Иркутской школы стрельбы из лука ДСО 

«Буревестник» было выделено цокольное помещение во Двор це спор та «Труд». 

Результатом работы ЗТ РСФСР А. И. Бородая стали успешные вступления на 

всесоюзной арене иркутских лучников Т. Максименко, А. Сидоровского, 

С. Челнокова, Л. Шикоты, Е. Кувшиновой, выполнивших норматив МС СССР. 

Особых успехов добилась МСМК Елена Кувшинова, ставшая чемпионкой 

СССР (1974, 1975), Чемпионкой Спартакиады народов РСФСР (1975), 

претендентом в Олимпийскую сборную СССР (1976). Лидерство подхватила 

Лидия Шикота, победившая на чемпионате СССР в 1977 г. (рис. 57) В 1978 г. она 

завоевала II место в личном зачете и I место в командном первенстве на  VI 

чемпионате Европы в г. Стоунлей (Великобритания). После окончания 

спортивной карьеры Л. М. Шикота работала тренером в Иркутске, затем 

переехала в Ленинград. 

Развитию велоспорта в Иркутске дал импульс, построенный на стадионе 

«Динамо» велотрек. При стадионе были организованы спортивные секции. 

Несмотря на нехватку кадров по подготовке велосипедистов,  на велотреке 

«Динамо» были воспитаны спортсмены всесоюзного уровня: 36-кратный чемпион 

СССР (1936, 1938, 1940, 1943–1945, 1947–1950), ЗМС СССР, ЗТ СССР  Вениамин 

Батаен (1910–1993); ЗМС СССР, ЗТ СССР 15-кратный чемпион СССР, участник 

Олимпийских игр в Мельбурне 1956 г. Родислав Чижиков (1929–2010) и ЗМС 

СССР В. Капитонов. 

Проведенная генеральная реконструкция велотрека «Динамо» позволила 

провести в Иркутске в 1955 г. чемпионат СССР. Иркутские велогонщики: 

Э. Одяков, З. Тюменцева, Л. Кузнецова показали хороший для Сибири результат, 
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но для призовых мест этого оказалось недостаточно. Бр онзовым пр изером стал 

Л. Чумилов в гонке на 4000 м. [162, с. 71].   

Проведение в Иркутске соревнований такого уровня, стимулировало р ост 

спортивного мастерства велосипедистов. На I Спартакиаде народов РСФСР в 

1956 г. на дистанции 3000 м команда велосипедисток из Иркутска Л. Лужина, 

Э. Домашевская, М. Наумова, Л. Кузнецова стали бронзовыми призерами. На 

I Спартакиаде народов СССР 1956 г. в Москве динамовец Э. Одяков стал 

бронзовым призером и вошел в сборную команду СССР. За период с 1945 по 

1956 гг. иркутяне завоевали 10 медалей на чемпионатах и Спартакиадах РСФСР и 

на I чемпионате СССР по велотреку.  

В 1960-е гг. велотрек «Динамо» пришел в негодность и не нашлось ср едств 

на его восстановление, что привело к упадку трекового велоспорта в Иркутске. 

Город покинули многие тренеры и спортсмены, в областных ДСО велоспорт 

перестал культивироваться. Так, Эдуард Одяков, воспитанник иркутского тренера 

А. В. Шейко, после ряда успешных выступлений переехал тренироваться в 

Москву. Став 7-кратным чемпионом РСФСР, 15-кратным чемпионом ЦС 

«Динамо», призером Спартакиады РСФСР и СССР, в 1964 г. попал в 

Олимпийскую сборную, но по состоянию здоровья не смог принять в участие в 

Олимпиаде. После завершения спортивной карьеры вернулся в Иркутск, где 

тренировал велосипедистов в ДСО «Динамо». Э. Одяков один из немногих 

иркутских спортсменов, имевших звание «Почетный МС СССР». 

Основателем иркутской школы шоссейных велогонок можно считать 

Анатолия Афанасьевича Ощерина (1943–1997) (рис. 50). Он был стар шим сыном 

участника Великой Отечественной войны, председателя колхоза «Путь Ильича» в 

с. Хомутово, почетного гражданина Иркутского района Афанасия Ивановича 

Ощерина. Поступил в Омский институт физкультуры, где тренировался у ЗТ 

СССР по шоссейным велогонкам Л. Живодерова. В 1961 г. А. А. Ощерин 

вернулся в Иркутск и вместе с тренером Д. Сидоровым из Ангарска начал 

развивать это направление велоспорта. В этом же году он организовал 

«Гагаринскую гонку» по улицам Иркутска. За короткое время секции по 
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шоссейным велогонкам были открыты в Иркутске, Ангарске, Шелехове и Усть-

Орде. При поддержке председателя ДСО «Урожай» А. Н. Ювко, А. А. Ощериным 

проводились известные в стране и за ее пределами соревнования «Гагаринская 

гонка» и «Дорогой Дружбы» (Иркутск–Улан-Батор) [19, Л.1–3; 28, Д. 213. Л. 331]. 

Под его руководством с 1970 по 1985 гг. велосипедисты области показали 

хорошие достижения: 3 медали чемпионатов и Спартакиад РСФСР и 4 – 

чемпионатов и Спартакиад СССР. В 1978–1997 гг. он занимал должность доцента, 

заведующего кафедрой физического воспитания и спорта в ИCХИ. За время своей 

тренерской и педагогической деятельности А. А. Ощерин был одним из 

наставников ЗМС СССР В. Демиденко. Также он подготовил 5 МСМК, в их числе 

Л. Яковенко (председатель Областного КФКС 1986–1997 гг.), В. Журавлева, 

С. Просвирина и более 70 МС СССР и России.  

В. Демиденко, родился в Иркутске в 1962 г., начал заниматься велоспортом 

в 1976 г. в г. Ангарске, у тренера Д. Сидорова. Поступил в Омский институт 

физкультуры на факультет велоспорта, где продолжил тренировки в секции 

известного в СССР тренера Л. Живодерова. Выиграл несколько отборочных 

соревнований по результатам которых был приглашен в сбор ную СССР. После 

окончания института получил приглашение тренироваться в ЦСКА в г. Куйбышев 

(где в то время формировался основной состав сборной СССР) у ЗТ СССР 

В. Капитонова. В. Демиденко являлся 10-кратным чемпионом СССР, членом 

сборной СССР 1978–1987 гг., победителем первенства Мир а в командной гонке 

(1979 г. Аргентина, 1980 г. Мексика) и многодневной велогонки Мира Берлин–

Прага–Варшава (1984 г.). После завершения спортивной карьеры работал 

старшим тренером Иркутской области по велоспорту, с 1995 по 2008 гг.  – зам. 

председателя спорткомитета при Министерстве обороны РФ (г. Москва), в 2008 г. 

– руководитель агентства по ФКиС Иркутской области. Имеет звание полковник 

запаса ВС РФ.  

Наличие в Иркутске в 1940-х гг. трех водных станций (Набережная Ангары, 

ст. «Динамо» в пр. Рабочее и ст. «Радуга» в Иркутск-II), позволило развивать 

гребной спорт. В 1946 г. на первенстве СССР в Москве иркутяне М. Азаренок, 
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В. Большин, И. Лахно, К. Катруш стали серебряными призерами страны по 

академической и народной гребле. К сожалению, это был единственный крупный 

успех иркутских гребцов. В 1950-х гг. с разрушением материальной базы, этот 

вид спорта в Иркутской области прекратил свое существование. 

В конце 1940-х гг. в Иркутской области активно развивается легкая 

атлетика. Студент ИГМИ Ю. Шкитов в 1948 г. стал чемпионом Сибири и 

рекордсменом РСФСР среди юношей по прыжкам в высоту. Легкоатлетами 

Иркутска, Черемхово и Усолья-Сибирского в общей сложности было установлено 

24 рекорда области.  

Неоднократным рекордсменом Сибири, РСФСР и СССР с 1948 по 1952 гг. в 

беге на 200 м и 800 м, был курсант ИВАТУ Георгий Гаврилович Ивакин (1929–

1991). На отборочных предолимпийских соревнованиях в 1952 г.  в г. Киеве он 

уверено победил на дистанции 800 м и был включен в олимпийскую сборную 

СССР. Однако на Олимпиаде он получил травму, что не позволило занять 

призовое место [160, с. 121]. С 1950 по 1957 гг. Г. Г. Ивакин являлся членом 

сборной команды СССР. За годы своей спортивной карьеры стал восьмикратным 

рекордсменом СССР (800 м, эстафета 4х800 м), двукратным рекордсменом мира 

(эстафета 4х800 м). В дальнейшем работал в ИВАТУ тренером-преподавателем по 

физподготовке. Ушел в отставку в звании подполковника ВВС [10, Д. 5. Л. 18]. 

Уроженка г. Усолье-Сибирское Елизавета Петровна Багрянцева 

(Верхошанская) (1920–1996) в 1946–1949 гг. побеждала на первенствах Сибири и 

Дальнего Востока и РСФСР в дисциплине метание диска [234]. В 1949 г. она 

переехала в Москву, тренировалась у ЗТ СССР Д. П. Маркова, стала призером 

чемпионата СССР и вошла в сборную СССР, в 1949 г. и 1951 г. заняла пр из овые 

места на Всемирных студенческих играх. На XV Летних Олимпийских игр ах в г. 

Хельсинки (Финляндия) Е. П. Багрянцева стала серебряным призером Олимпиады 

[203].  

До 1950-х гг. из-за отсутствия крытых спортивных сооружений, тренировки 

по легкой атлетике носили сезонный характер. Улучшению спортивных 

результатов способствовал переход большинства легкоатлетических секций на 
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круглогодичную подготовку. В итоге в 1956 г. на I Спартакиаде народов РСФСР 

команда Иркутской области по легкой атлетике заняла 18 место из 84 команд 

(рис.54) [9, Д. 41. Л. 34]. На I Спартакиаде народов СССР 1956 г. в Москве 

успешно выступили иркутские легкоатлеты С. Попов (ДСО «Локомотив», 

марафон) и З. Шилова (ДСО «Труд», бег на 400 м) первая женщина МС СССР по 

лёгкой атлетике в Иркутской области [198].  

В середине 1950-х гг., в г. Черемхово благодаря успешной работе тр енера -

энтузиаста Н. П. Павлова, была сформирована школа легкой атлетики. 

Большинство его воспитанников являлись членами областной сборной. Ученицы 

черемховских средних школ Зоя Шилова и Клавдия Агибалова в результате 

победы на первенстве РСФСР среди школьников были включены в юношескую 

сборную РСФСР. В 1954 и 1955 г. З. Шилова выиграла Всесоюзную Спартакиаду 

школьников и установила несколько Всесоюзных рекордов в беге на 400 м 

[9, Д. 12. Л. 81].  После окончания школы она поступила в ИГУ им. Жданова на 

химический факультет. Учебу в вузе успешно совмещала с тренировками под 

руководством В. В. Фаворского (ДСО «Труд»). В 1959 г. стала чемпионкой 

первенства РСФСР [67, с. 257]. На II Спартакиаде народов СССР (1959) завоевала 

серебряную медаль в эстафете 4х100 м. З. Шилова стала первой в Иркутской 

области женщиной МС СССР. После окончания спортивной карьеры работала 

инженером-химиком центральной лаборатории на ИЗТМ им. Куйбышева.  

В конце 1950-х гг. в сборной РСФСР и СССР были иркутские легкоатлеты 

С. Попов, Б. Ефимов, Г. Ивакин, З. Шилова, И. Мильченко.  

Стайер Сергей Константинович Попов (1930–1995), ЗМС СССР, р одился в 

с. Хоронхой, Троицкосавского аймака Бурят-Монгольской АССР. После службы в 

армии жил в Иркутске, работал на ВСЖД, и тренировался в ДСО «Локомотив». В 

1957–1959 гг. стал 3-кратным чемпионом СССР по марафону. В 1958 г. на 

чемпионате Европы по легкой атлетике в Стокгольме (Швеция) победил на 

марафонской дистанции, установив при этом мировой рекорд. В 1959 г. пер еехал 

в Ленинград, где окончил ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. Участвовал в XVII 
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летних Олимпийских играх в Риме. После завершения спортивной карьеры, 

занимался тренерской деятельностью в Ленинграде. 

На XVII летних Олимпийских играх в Риме (Италия) в 1960 г. от Иркутской 

области выступали марафонец Сергей Попов и стайер Борис Ефимов. Б.  Ефимов 

оказался лишь семнадцатым. С. Попов показал пятый результат, что было связано 

с аномальной жарой в день забега, которую тяжело переносил сибиряк. 

В августе 1961 г. советские спортсмены приняли участие в IX Летних 

Сурдолимпийских играх в Хельсинки (Финляндия). В состав сборной СССР 

вошел рабочий ИЗТМ им. Куйбышева Иван Мильченко, завоевавший бронзовую 

медаль в беге на 400 метров и серебряную в эстафете 4x100 м [133, с. 245]. 

В 1960–1970-е гг. легкая атлетика в Иркутской области была включена в 

опорные виды спорта, на развитие которых делалась особая ставка. Основная 

работа по подготовке спортсменов шла в ДСО «Труд», «Локомотив» и «Спартак». 

В остальных спортобществах подготовка спортсменов разрядников по легкой 

атлетике практически не велась. В спортивной школе молодежи отделение легкой 

атлетики было укомплектовано лишь на 50 % [28, Д. 200. Л. 158]. 

Сдерживающими факторами являлось отсутствие ДСШ по легкой атлетике, 

нехватка специализированных сооружений и квалифицированных тренеров 

[28, Д. 32. Л. 4].  

В период с 1964 по 1968 гг. в Иркутск, приезжают выпускник ГДОИФК 

В. Н. Соловьев и выпускники Омского института физкультуры К. Е. Заграйский, 

Ю. Н. Рыбин, С. А. Исаева (Авербух), Л. И. Ильина. Пополнение педагогического 

коллектива молодыми специалистами, улучшило качество тренерской р аботы. В 

итоге, в 1960–1970-е гг. иркутские легкоатлеты неоднократно становились 

чемпионами и призерами всесоюзных и международных соревнований.  

Ярко проявила свой талант уроженка г. Усолье-Сибирское Надежда 

Владимировна Чижова. Спортивную карьеру в легкой атлетике начала у 

Д. Н. Гладышева, тренера-преподавателя медицинского училища г. Усолье-

Сибирское [153, с. 11].  После выполнения норматива МС СССР на всесоюзных 

соревнованиях ее пригласили тренироваться в Ленинград, куда она пер еехала в 



223 
 

1963 г. В 1964 г. на чемпионате Европы среди юниоров в Варшаве (Польша) она 

выиграла две золотые медали – в метании ядра и диска. В 1966 г. стала 

чемпионкой Европы в Будапеште (Венгрия). За время своей спортивной кар ьеры 

Н. В. Чижова завоевала комплект Олимпийских медалей: бронза на XIX  

Олимпийских играх 1968 г. (Мехико), золото на XX  Олимпийских игр ах 1972 г. 

(Мюнхен) и серебро на XXI Олимпийских играх 1976 г. (Монреаль)  [202]. Стала 

девятикратной чемпионкой СССР, 7-кратной чемпионкой Европы, двукратной 

чемпионкой Универсиады. После завершения спортивной карьеры, Н.В. Чижова 

окончила ГДОИФК и успешно работала тренером [144, с. 151]. 

В секции легкой атлетики в ДК ИЗТМ им. Куйбышева у Л. Ф. Сизовой 

начал тренироваться Анатолий Иванович Курьян, позднее перешел к тренеру 

А. Г. Рудских в ДСО «Труд» и специализировался в беге на 800 м. Обучался в 

Харьковском авиационном институте и продолжал заниматься легкой атлетикой в 

дисциплине стипль-чез. Выиграл чемпионат вузов УССР, выполнив норматив МС 

СССР. Вернулся в Иркутск и продолжил тренироваться у А. Г. Рудских. На 

чемпионате Европы 1966 г. в Будапеште (Венгрия) завоевал серебряную медаль и 

стал обладателем кубка Европы. Был включен в сборную СССР для участия в XIX 

Олимпийских играх 1968 г. в Мехико, но не прошел отбор на чемпионате СССР, 

финишировав четвертым. А. Курьян побеждал на легкоатлетических матчах 

Великобритания–СССР, Франция–СССР, Польша–СССР [67, с. 395]. Был пер вым 

легкоатлетом из Иркутской области, который став призером международных 

соревнований, продолжил тренироваться в Иркутске. После завершения 

спортивной карьеры работал директором стадиона «Труд», зам. председателя 

областного КФКС. 

Вначале 1980-х гг. мощная база для тренировок по легкой атлетике была 

создана в Ангарске. В городе работал 21 штатный тренер и более 200 тр енер ов-

общественников. Секции были открыты в СК «Ангара» (тренер Ю.  И. Потапов), 

«Ермак» (тренер А. А. Сбитнев), «Сибиряк» (тренер Г. А. Лаптенков), 

действовало 4 ДЮСШ [10, Д. 276. Л. 50, 51]. 
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Основоположником легкой атлетики в Братске был В. И. Соловьев, 

приехавший в город в 1956 г.  Его начинание продолжили легкоатлеты МС СССР  

– В. Чернов и А. Гарькавый. Секция легкой атлетики действовала при СК 

«Братск», открылась ДЮСШ. В 1970–1980-е гг. братских легкоатлетов 

тренировали Н. Борисенко, В. Парфенов, А. Слащев, О. Трябцев. Особое место в 

тренерском коллективе занимал Г. И. Косарев. Работая на БрАЗе в цехе 

электролиза, свободное время он посвящал тренерской работе на общественных 

началах. В дальнейшем его ученики стали известны далеко за пределами области. 

Один из них, самый молодой член сборной России, участник Олимпийских игр  в 

Лондоне (2012) Владимир Краснов (в эстафете 4х400 м) [170, с. 114]. 

Вначале 1970-х гг. иркутские легкоатлеты были в призерах всер оссийских, 

всесоюзных и международных соревнований. Среди них: В. Авербух 

(многоборье), Н. Андреев (средние дистанции), А. Стасевич  (спринт), 

В. Беломестных (средние дистанции), Ю. Волков (прыжки с шестом), 

М. Москаленко (метание копья), А. Блиняев (многоборье), Н. Чалова (эстафета), 

С. Исаева (Авербух) (прыжки в длину), И. Бражник (многоборье), В. Седых 

(многоборье), И. Ермолаев (длинные дистанции), А. Сапунов (кросс) и др.  

В середине 1970-х гг. Иркутскую область покинули ряд тренеров: 

К. Е. Думнов, В. В. Фаворский, А. Г. Рудских. С ними уехали и их титулованные 

ученики: А. Сапунов, Н. Андреев, И. Игнатик, А. Блиняев и др., что заметно 

снизило результаты [133, с. 320].  

В 1974 г. по приглашению председателя ОС ДСО «Локомотив» Владимира 

Прокопьевича Беломестных из г. Донецка (УССР) в Иркутск возвращается тренер 

по прыжкам с шестом МСМК СССР Юрий Николаевич Волков. 

В. П. Беломестных будучи в прошлом хорошим спортсменом – серебряным 

призером чемпионата Европы 1969 г. среди легкоатлетов железнодорожных 

предприятий (г. Калица, Чехословакия), членом сборной РСФСР, как никто 

другой понимал всю важность развития легкой атлетики в регионе [205]. При 

поддержке председателя областного спорткомитета Г. А. Константинова, 

председателя областного совета профсоюзов В. Попова, тренера-организатора по 
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легкой атлетике В. Н. Соловьева, начальника ВСЖД Г. И. Тетерского в Ир кутске 

удалось построить одну из лучших в стране баз по подготовке шестовиков.  

При ДСО «Локомотив» была создана ДЮСШ по прыжкам с шестом, 

которую возглавила супруга Ю. Н. Волкова – З. С. Волкова (ЗТ РСФСР). Отбор в 

школу проводился во всех спортивных секциях, образовательных и учебных 

заведениях Иркутска. Ю. Н. Волковым совместно с коллегами была р азработана 

уникальная программа по подготовке спортсменов-шестовиков. В результате в 

1978 г. бронзовую медаль на чемпионате Европы (г. Милан, Италия) завоевал 

Владимир Сергиенко. Призерами РСФСР и СССР стали В. Калиниченко, 

А. Блохин. Областными, республиканскими и всесоюзными рекордсменами 

становились П. Богатырев, В. Соболев А. Крупский и К. Волков (сын Ю. Волкова) 

[69, с. 470]. 

В феврале 1980 г. К. Волков на чемпионате Европы завоевал золотую 

медаль в г. Зиндельфинген (ФРГ). В мае 1980 г. А. Стасевич (бег 200 м) успешно 

выступил на предолимпийских соревнованиях в г. Хьюстон (США), но в связи с 

полученной травмой не смог участвовать в Олимпиаде. На XXII летних 

Олимпийских играх 1980 г. (Москва) Иркутскую область пр едставляли Татьяна 

Гойшик (эстафета 4х400 м) (тренер В. И. Седых), ставшая олимпийской 

чемпионкой и Константин Волков (прыжки с шестом) (тренер Ю. Н. Волков), 

завоевавший серебряную медаль [79, с. 579]. 

К середине 1980-х гг. в тренерском составе определилась четкая 

специализация. Ю. Н. Волков и З. С. Волкова руководили школой шестовиков, 

В. И. Седых, А. Н. Гойшик и В. Е. Караченцев готовили спринтеров, 

В. Л. Шкурбицкий и А. Я. Сапунов создали школу бегунов на средние и длинные 

дистанции, Ю. Н. Рыбин и И. И. Бражник занимались «метателями», 

В. И. Авербух готовил многоборцев. В 1984 г. в сборные РСФСР и СССР входили 

иркутские легкоатлеты: К. Волков (прыжки с шестом), Т. Гойшик (спринт), 

А. Стасевич (спринт), А. Крупский (прыжки с шестом), О. Золотарева (спринт), 

Н. Попцов (многоборье), О. Насонова (спринт), М. Залуцкий (спринт), 

И. Коновалов (бег с препятствиями), П. Богатырев (прыжки с шестом), 
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М. Молокова (спринт), В. Стародубцев (бег средние и короткие дистанции) 

[10, Д.314. Л.114, 115]. 

Поскольку СССР отказался от участия в XXIII летних Олимпийских играх в 

Лос-Анджелесе (США) в августе 1984 г., в Москве открылись игры «Дружба-84». 

В них участвовали спортсмены из 9 социалистических стран: СССР, Венгрии, 

Польши, Чехословакии, Болгарии, КНДР, ГДР, Кубы, Монголии. Иркутскими 

легкоатлетами был завоеван комплект медалей. Шестовик Ю. Волков стал 

победителем турнира, О. Антонова стала серебряным призером в эстафете 

4х100 м, А. Крупский завоевал бронзовую медаль в прыжках с шестом. О 

готовности иркутских легкоатлетов говорил тот факт, что победителем 

Олимпийских игр в соревнованиях по прыжкам с шестом стал француз Пьер 

Кинон с результатом 5,75 м, а К. Волков на «Дружбе–84» прыгнул с шестом 

5,80 м [199].   

Социально-экономические реформы, начавшиеся в СССР в середине 1980-х 

гг., отрицательно сказались на популярности легкой атлетики. Снизилось число 

занимавшихся в секциях с 64.876 чел. в 1985 г. до 45.452 – в 1986 г. 

[10, Д. 328. Л. 17; Д. 347. Л. 24].  Сократилось финансирование поездок на сбор ы 

и соревнования, ухудшилось обеспечение инвентарем, что значительно 

стагнировало развитие легкой атлетики в области. 

Из игровых олимпийских видов спорта в Иркутской области развивался 

волейбол. В составе судейской коллегии при Областном комитете в 1946 г. было 

17 судей по волейболу, 2 из которых имели республиканскую категорию 

[9, Д. 1. Л. 12]. Это позволяло проводить соревнования на высоком уровне. 

Волейбол поддерживали в ДСО «Спартак», «Локомотив», «Наука», «Медик», 

«Динамо».  

Особо выделялась женская команда иркутского «Спартака» в составе 

тренера и капитана команды О. Ивановой, игроков команды – А. Рязанцевой, 

Е. Шуралевой, В. Зиминой, С. Компанеец, Г. Ивановой. В 1946 г. команда 

«Спартака» выиграла чемпионат РСФСР в г. Грозном [67, с. 132]. Иркутские 

спортсменки повторили свой результат на чемпионатах РСФСР в 1947 г. 
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(г. Воронеж) и 1948 г. (г. Куйбышев). За достигнутые успехи участницам команды 

были присвоены звания МС СССР. За стиль игры, характеризующийся 

скоростной и неудержимой манерой, волейбольная команда иркутского 

«Спартака» получила прозвище «Сибирский ураган». 

Уход из «Спартака» в связи с возрастом большинства игроков привел к ряду 

поражений. В новый состав команды вошли: Р. Семенкевич, Н. Милюшкина, 

Н. Радченко, Г. Радюк, Л. Мурашева, Н. Росинская, Р. Калабушева, К. Морозова, 

Н. Фролова, Н. Толстоногова. В результате в 1958 г. иркутский «Спар так» вновь 

вернул себе звание чемпионов РСФСР. 

Тренер команды О. Г. Иванова кардинально изменила систему подготовки. 

Тренировочный процесс базировался на жесткой дисциплине, в сочетании с 

маневренной игрой. В результате в 1964 г. «Спартак» выиграл зимний чемпионат 

СССР в Саратове [75, с. 354]. Иркутских волейболисток Н. Абрамову, 

Г. Малинович, Т. Крылову, Н. Росинскую, Н. Радченко, Л. Седышеву (Маркову) 

включили в основной состав сборной РСФСР (рис. 56). В 1964 г. на XVIII 

Олимпийских играх в Токио (Япония) в составе сборной СССР по волейболу 

выступала связующая иркутского «Спартака» Н. М. Абрамова [75, с. 4]. 

В 1964 г. за достигнутые успехи О. Г. Ивановой было присвоено звание ЗТ 

СССР, а трех волейболисток иркутского «Спартака» Н.  Абр амову, Л. Мар кову, 

Р. Семенкевич включили в список лучших спортсменок федерации волейбола 

СССР [106]. Лучшим достижением иркутской команды «Спартак» стало II место в 

чемпионате СССР 1968 г., завоеванное в борьбе с ведущими командами 

советского волейбола [76, с. 134]. Уход на заслуженный отдых О. Г. Ивановой 

привел к снижению результатов и завершению выступлений команды «Спартак». 

Активное развитие мужского волейбола началось в 1960-х гг. в ДСО 

«Динамо» с приходом в команду тренера О. В. Поспелова. Ему удалось 

сформировать сыгранный состав в лице В. Власова, Г. Толстоногова, 

В. Черкашина, Е. Емельянова, М. Россова, В. Бублика и др. Игрок иркутского 

«Динамо» Е. Емельянов попал в молодежную сборную СССР, в составе котор ой 

стал чемпионом Европы в 1966 г. Динамовцы Иркутска трижды становились 
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призерами чемпионатов РСФСР. В 1968 г. во время финального тура чемпионата 

РСФСР, обыграв в Иркутске неоднократного чемпиона республики команду СКА 

г. Ростов, стали чемпионами РСФСР. 

 Тренер «Динамо» О. В. Поспелов, являясь выпускником ИНИЯЗа, 

совмещал спортивную деятельность с преподаванием немецкого языка и 

должностью проректора в родном вузе. Непосильная нагрузка вынуждает 

О. В. Поспелова уйти с тренерской работы. В 1970 г. новый тренерский штаб 

возглавил бывший начальник команды СКА Ростов-на-Дону В. А. Савченко, не 

имевший тренерского опыта. Он решил усилить команду за счет пр иглашенных 

игроков Л. Зайко, М. Лопатина, В. Паткина. Благодаря усилению состава команде 

удалось выйти в высшую лигу чемпионата СССР 1970 г., но закрепиться не 

удалось. По мнению игрока, а в последующем тренера «Динамо» (1972–1993) 

Е. А. Емельянова «приезжие игроки довольно равнодушно относились к судьбе 

команды и, как следствие, быстро покидали Иркутск. Глядя на них, заколебались 

некоторые местные ребята, с которыми, несомненно, связывалось будущее 

«Динамо». В 1971–1973 гг. мы потеряли 18 игроков, это почти два состава. 

Практически пришлось начинать с нуля»  [163, с. 88]. 

После смены тренера и корректив в составе команды удалось выровнять 

результаты. Иркутские динамовцы трижды побеждали на кубке СССР среди 

команд Сибири и Дальнего Востока (1980, 1981, 1989). За период тренерской 

деятельности Е. А. Емельяновым было подготовлено 13 МС СССР. 

Из зимних олимпийских видов спорта популярностью в области 

пользовался конькобежный спорт. Основателем послевоенной конькобежной 

школы был выпускник ИГМИ, член ДСО «Медик», МС СССР Л. Г. Клыпин 

(рис. 45). Совместно с вызванным из Улан-Удэ тренером Д. Д. Шиповских, на 

стадионе «Авангард» была организована работа секций.  К началу 1950-х гг. в 

Иркутской области работало уже более 8 отделений конькобежного спорта в 

ДСШ. В 1951 г. в Иркутском ТФК было открыто отделение конькобежного 

спорта. Особенно популярным этот спорт был в ДСО «Динамо», «Авангард», 

«Медик», «Спартак» и «Трудовые резервы». В период 1945–1955 гг. ир кутские 
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конькобежцы: Л. Клыпин, А. Блажевич (Тузова), М. Кузнецов, Н. Митаво, 

В. Захаров и др. становились призерами чемпионатов и Спартакиад РСФСР и ЦС 

ДСО «Медик».   

В 1955 г.  на иркутском стадионе «Авангард» проходило командное 

первенство СССР по конькам. Уровень этих соревнований был чрезвычайно 

высоким [110]. Из иркутских спортсменов, победителем первенства в беге на 

500 м стал М. С. Кузнецов. С 1953 по 1955 гг. МС СССР М. С. Кузнецов (рис. 46) 

входил в сборные РСФСР и СССР. После завершения спортивной карьеры 

посвятил себя педагогической работе, с 1968 по 1976 гг. работал директором 

ТФК, с 1976 по 1985 гг. директором ШВСМ. Был удостоен звания ЗТ РСФСР.  

В 1957 г. I место на чемпионате РСФСР и II – на чемпионате СССР заняла 

Галина Зорина. В 1960 г. иркутянка Г. Поблинкова заняла I место в многоборье на 

чемпионате СССР. По итогам соревнований 1959–1960 гг., иркутские 

конькобежцы: А. Тузова, Г. Поблинкова, М. Васильев, М. Кузнецов, 

Г. Матафонов, B. Усольцев, А. Храмцов — были включены кандидатами в состав 

сборной СССР. 

К 1960-м гг. в Иркутске сформировался профессиональный тренерский 

штаб в лице: Л. Клыпина, Д. Шиповских, М. Кузнецова, Н. Митаво, А. Ботохина, 

В. Лизунова. Иркутский стадион «Труд» обеспечивал круглогодичную 

подготовку для конькобежцев. Результатом работы стало I место на чемпионате 

СССР (дистанция 500 м) и II место на чемпионате мира в 1961 г. в г. Тенисберг 

(Норвегия) иркутской спортсменки А. Тузовой. Это была первая победы 

иркутских конькобежцев на международных соревнованиях. После этого 

А. Тузова переехала в Ленинград, где продолжила свою спортивную карьер у, 

заняв на чемпионате мира в 1962 г. III место.  

В 1963 г. подопечный тренера В. Лизунова С. Г. Петров выиграл чемпионат 

СССР в многоборье. В дальнейшем С. Петров неоднократно побеждал на 

международных встречах Норвегия – СССР, СССР – Швеция, РСФСР–

 Монголия – Польша и др. Являлся кандидатом в Олимпийскую сбор ную СССР 

на игры 1964 и 1968 гг. 
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На середину 1960-х гг. пришелся взлет спортивной карьеры Станислава 

Николаевича Селянина. Будучи уроженцем Архангельской области С. Селянин 

проходил воинскую службу в Приангарье. Поступил в ИГПИ. Тр енировался на 

стайерских дистанциях (5000 м) на стадионе «Труд» у Д. Д. Шиповских. В 1962 г. 

С. Селянин вошел в сборную РСФСР и являлся сильнейшим стайер ом стр аны. В 

1966 г. он победил на Спартакиаде народов СССР. На предолимпийском 

чемпионате СССР 1968 г. С. Селянин впервые в истории иркутского 

конькобежного спорта завоевал путевку на зимние Олимпийские игры. На Х 

зимних Олимпийских играх в г. Гренобле (Франция) в 1968 г. на дистанции 

5000 м иркутский спортсмен занял XI место. В дальнейшем С.  Н. Селянин 

переехал жить и тренироваться в г. Владимир [28, Д. 200. Л. 213].  

В конце 1960-х – начале 1970-х гг. Иркутскую область в сборных РСФСР и 

СССР по конькобежному спорту представляли С. Селянин, Н. Гайдук, Г. Лемеш, 

О. Раевская, Н. Иванова, Е. Чащин, Т. Шевчук, В. Клыпин, Б. Фомин, Л. Березина, 

Л. Погодаева, Ю. Сандаков, В. Яровой. За достигнутые успехи в развитии 

конькобежного спорта главному тренеру Иркутской области Л. Г. Клыпину было 

присвоено звание ЗТ СССР.  

В 1974 г. воспитанник тренера ДСО «Спартак» А. В. Ботохина, 

Ю. А. Сандаков, уроженец г. Слюдянка, на чемпионате СССР в Алма-Ате на 

дистанции 1500 м завоевал золотую медаль. В дальнейшем Ю. Сандаков 

неоднократно побеждал и становился призером на чемпионатах и спар такиадах 

СССР. В 1976–1982 гг. являлся членом сборной СССР.  

Достойную конкуренцию конькобежцам Иркутска составили спортсмены из 

Ангарска и Братска. В Братске первым тренером был приехавший из Томска 

А. В. Лисица. Из Омска был приглашен специалист по скоростному бегу на 

коньках А. В. Смирнов. В середине 1970-х гг. тренер С. П. Абрамова начала 

тренировать команду девушек. Благодаря работе тренеров, хорошей 

инфраструктуре и материальной базе, за счет помощи БГС, были подготовлены 

спортсмены высокого уровня. В. Ежов стал чемпионом РСФСР, неоднократным 

призером чемпионатов и Спартакиад СССР [166, с. 80–84]. 
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Первая конькобежная секция в Ангарске была открыта в середине 1950-х гг. 

при Комбинате-16 под руководством тренера Т. Ткачук. Уже в 1958 г. ее ученик 

Г. Матофонов выполнил норматив МС СССР. В 1971 г. ангарчанин Борис Фомин 

стал чемпионом СССР, выполнил норматив МСМК и вошел в сборную страны. В 

1978 г. на чемпионате СССР он занял III место в спринтерском многоборье. В 

сборные РСФСР и СССР также вошли ангарчане О. Кожуковский, С. Борисов, 

В. Окунева, О. Корякина. 

На Зональной Спартакиаде народов РСФСР в 1974 г.  в Новосибирске 

спортсмены Приангарья Ю. Сандаков, Н. Лузганова, Б. Фомин, Л. Погодаева, 

выиграли 8 золотых медалей. Серебряную медаль завоевал ангарский лыжник 

В. Корсин, бронзовую получил биатлонист из Братска С. Вельский. В 1978 г. на 

чемпионате СССР по конькобежному спорту Л. Чуева заняла I место.  

Вначале 1980-х гг. в конькобежном спорте области наступил спад. Никто из 

иркутских спортсменов не был отобран для участия в XIII зимних Олимпийских 

играх 1980 г.  в Лейк-Плэсиде (США). Последним успехом иркутян стала 

победа в 1981 г. Б. Фомина (500 м), Л. Березиной (1500 м), Т. Белоусовой (3000 м) 

на Спартакиаде народов РСФСР. Главный тренер сборной области А. Р. Субботин 

признавал: «Слава иркутских конькобежцев осталась, в прошлом». Лишь только в 

1987 г. О. Равилова смогла выиграть чемпионат РСФСР.  

Развитие санного спорта в Иркутской области началось со сдачи в стр ой в 

1971 г. в г. Братске трассы международного уровня. Санный спорт 

культивировался как базовый в ДСО г. Братска «Динамо», «Спартак», «Труд», 

«Буревестник», «Урожай» и СК «Байкал». В 1973 г. братские спортсмены 

успешно дебютировали на чемпионате РСФСР. Т. Корнева заняла I место, а 

Л. Тыкманова завоевала бронзовую медаль. Среди мужчин в парном зачете 

серебряными призерами стали В. Щура и А. Михеев. В 1974 г. братские 

саночники произвели настоящий фурор на III Зимней Спартакиаде РСФСР (г. 

Бакуриани), завоевав 6 золотых, 6 серебряных, 5 бр онзовых медалей и заняли I 

командное место. 
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Однако отсутствие резерва из молодых спортсменов привел к провальному 

выступлению братских саночников на IV Зимней Спартакиаде РСФСР в 1978 г. В 

1980 г. братские спортсмены вернули свои позиции. Саночник В. Дудин стал 

чемпионом СССР, а в 1982 г. он занял II место на зимней Спартакиаде народов 

РСФСР и вошел в сборную РСФСР и СССР. 

На V зимней Спартакиаде СССР в 1982 г. в Красноярске братские 

саночники под руководством тренера В. А. Величко в общем зачете заняли третье 

место. Бронзовые медали завоевали В. Дудин и В. Шитов, Ю. Сизых и 

А. Москвина стали пятыми.  

В 1984 г. на XIV зимних Олимпийских играх в г. Сараево (Югославия) 

воспитанник главного тренера Иркутской области П. Колоедова из братского 

«Динамо» В. Дудин стал бронзовым призером. Это был пер вый пр изер зимних 

Олимпийских игр за всю спортивную историю Иркутской области.  

Из неолимпийских видов спорта в Иркутской области в период 1945–

1985 гг. развивались городошный спорт, акробатика, альпинизм, туризм, 

бадминтон, настольный теннис, самбо, пожарно-прикладной спорт и хоккей с 

мячом. Слабое финансирование этих видов спорта не способствовало их 

развитию. Особой популярностью в области пользовались самбо и хоккей с 

мячом. 

Первая секция борьбы самбо открылась в 1961 г. в Братске, благодаря 

деятельности МС СССР Вадима Дмитриевича Избекова. Его инициативу 

продолжили: выпускники ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта В. А. Чернышов и 

Красноярского института физкультуры М. Юрко. Активное развитие самбо 

позволило в 1965 г. организовать в Братске чемпионат Иркутской области, на 

котором братчане заняли I место. В 1971 г. в Братске открывается первая детская 

секция самбо под руководством А. А. Дели. К концу 1970-х гг. секции начинают 

функционировать в СК «Байкал» и ДК «Лесохимик». Пик развития самбо в 

г. Братске пришелся на 1970-е гг. В 1972 г. Алексей Попов на турнире в Ташкенте 

в 1972 г. первым из братчан, выполнил норматив МС СССР. В 1972–1980 гг. 

норматив МС СССР по самбо в Братске выполнило более 15 чел.  
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В 1964 г. В. Д. Избеков переехал в Иркутск, где начал тренировать 

самбистов в ДСО «Динамо». К середине 1960-х гг. секции появились на базе 

Политехнического института и ДСО «Спартак», позднее в ДСО «Труд» и 

«Буревестник». В конце 1960-х гг. спортивные школы самбо открываются в 

Ангарске, Усолье-Сибирском, Железногорске.  

В Ангарске в 1968 г. была открыта военно-патриотическая спортивная 

школа «Самбо–75» при СК «Ангара», руководителем которой был В. В. Невзоров. 

В «Самбо–75» существовала строжайшая дисциплина, ученики были р азделены 

на роты и взвода по армейскому образцу. После прохождения испытательного 

срока в течение полугода, испытуемый становился членом школы «Самбо–75». 

Кроме спортивного мастерства, подопечные школы обучались военному делу, 

иностранным языкам, радиоделу и др. Уделялось внимание духовно-

нравственному и эстетическому воспитанию [96].  

В 1968 г. на первенстве Сибири и Дальнего Востока в Красноярске, призеры 

турнира иркутянин В. Набеков и ангарчанин В. Попов получили путевки на 

чемпионат РСФСР. В 1977 г. первым в Иркутской области чемпионом СССР по 

самбо стал ученик тренера В. В. Невзорова – Х. Р. Гареев. 

Халим Рашитович Гареев (1951–2017), родился в с. Черемшанка 

Заларинского района. Учился в медицинском училище и занимался самбо в СК 

«Ангара» в Ангарске. Являлся 4-кратным чемпионом СССР (1977–1980), 

чемпионом Спартакиады народов СССР в 1979 г., победителем Кубка мира и 

чемпионата мира в Мадриде (Испания) в 1979 г. После ухода из большого спорта 

был приглашен в ЦСКА, служил в Польше, выступал за команду Вооруженных 

Сил и тренировал молодых борцов. В 2000 г. Х. Р. Гареев удостоен звания 

ЗМС РФ. 

Одна из сильнейших школ самбо была создана в Усть-Куте в 1970 г. 

Руководителем секции являлся МС СССР, тренер ДСО «Водник» Л. П. Онул. 

Основной состав сборной Иркутской области по самбо составляли его ученики. В 

дальнейшем Л. П. Онул был назначен старшим тренером сборной Иркутской 

области по самбо [191, с. 28]. Под его руководством в Усть-Куте был воспитан 21 
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МС СССР, в том числе победитель Кубка мира Виктор Тихонов, чемпион ВЦСПС 

СССР С. Куклин и др. В 1979 г. Л. П. Онул уехал в г. Фрунзе (Киргизия), где 

продолжил свою тренерскую работу. В Усть-Куте его начинания продолжил 

ученик МС СССР В. Тихонов. В 1975 г. школа самбо была открыта в Усть-

Илимске при ДСО «Урожай», возглавляемая МС СССР А. Коротаевым.  

Вначале 1980-х гг. популярность самбо упала. Ухудшалась материально-

техническая база, уменьшалось количество соревнований. Секции самбо 

переквалифицировались на олимпийские виды борьбы. Ангарская школа «Самбо-

75» полностью переориентировалась на дзюдо [125]. Председателю федерации 

самбо Иркутской области В. Д. Избекову и его ученику МС СССР 

Ю. М. Журавлеву удалось сохранить секции самбо, но развитие этого вида 

борьбы остановилось. 

Одним из самых популярных игровых видов спорта в Иркутской области 

являлся хоккей с мячом. В 1945–1950-х гг. он культивировался в ДСО «Динамо», 

«Авангард», «Наука», «Искра», «Локомотив» и спортивном обществе Дома 

офицеров. В областных чемпионатах участвовало около 15 команд. Основная 

борьба шла между черемховским «Шахтером», усольским «Пищевиком» и 

иркутскими «Динамо», «Зенитом», «Локомотивом». Неизменным фаворитом 

чемпионатов являлся «Локомотив». Сказывалась хорошая материально-

техническая база и поддержка руководства ВСЖД.  

Создание в 1954 г. Международной федерации хоккея с мячом (до этого 

называлась «русский хоккей» или скандинавское «бенди») позволило выработать 

единые правила, стандарт инвентаря и проводить международные сор евнования. 

Для успешного выступления иркутской команды на всесоюзных соревнованиях 

потребовалось сконцентрировать все ресурсы на подготовку одной команды. 

Выбор руководства спорткомитета области пал на «Локомотив». 

Тренером «Локомотива» стал бывший игрок Н. Джурук 

[33, Д. 3. Л. 7, 8, 180]. Проводилась работа по улучшению состава игроков, путем 

отбора из хоккеистов области, в основном из Ангарска. В 1956 г. иркутский 

«Локомотив» дебютировал на чемпионате РСФСР, с 1961 г. участвовал в 



235 
 

чемпионате СССР. В 1963–1965 гг. команда под руководством тренера 

В. Киселева входила в десятку сильнейших команд СССР. В основной состав 

команды были включены игроки Г. Кривощеков, С. Эйсбруннер, И. Грек, 

Л. Терехин, О. Катин, А. Найданов и др.  

В 1966 г. после назначения главным тренером команды Г. Израильского 

иркутскому «Локомотиву» удалось занять V место в чемпионате СССР. В сезонах 

1967 г. и 1968 г. «Локомотив» занимал V и VI места. Это были самые успешные 

выступления иркутской команды. 

В 1969 г. в команде обозначился кризис. Ушли старые игроки, а многих 

молодых и перспективных хоккеистов пригласили в состав «Енисея» 

(Красноярск), «Кузбасса» (Кемерово) и СКА Хабаровск.  

На пост главного тренера был возвращен Н. Джурук, занявшийся 

подготовкой молодых хоккеистов и совершенствованием тренировочного 

процесса. В 1970-е гг. в команде играли: Л. Князьков, И. Хандаев, Е. Данилов, 

А. Терентьев, В. Говорков и др. В 1972 г. по результатам чемпионата СССР 

«Локомотив» занял IX место из 14 команд. Повторить свой результат иркутяне 

смогли лишь в 1983 г., когда команда хоккеистов «Локомотива», под 

руководством И. Грека поднялась на VIII место. В состав команды входили 

вратари: Г. Кривощеков, Л. Князьков, С. Лазорев; защитники: С. Эйсбруннер, 

И. Хандаев, М. Никитин; полузащитники: И. Протасов, Б. Хандаев, В. Петров; 

нападающие: В. Шаров, А. Найданов, А. Терентьев, А. Рыбин. 

Несмотря на невысокие результаты иркутского «Локомотива» хоккей с 

мячом пользовался огромной популярностью. Домашние матчи иркутской 

команды собирали тысячи болельщиков. Во дворах строились хоккейные 

коробки, собиравшие местных мальчишек, что создавало перспективы для хоккея 

с мячом. 

В целом 1945–1985-е гг. по праву можно назвать «золотым временем» 

иркутского спорта. В Иркутской области культивировались такие виды как: бокс, 

греко-римская борьба, велоспорт, волейбол, пулевая стрельба, стр ельба из лука, 

легкая атлетика, тяжелая атлетика, конькобежный и санный спорт.  
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Иркутские спортсмены смогли завоевать 271 медаль на Олимпийских играх, 

чемпионатах Мира, чемпионатах Европы, чемпионатах и Спар такиадах СССР и 

РСФСР. Несмотря на климатические особенности региона, явно преобладали 

летние виды спорта. По ним иркутские спортсмены получили 234 медали, в то 

время как в зимних видах только 37. Самые устойчивые показатели в зимних 

видах спорта высших спортивных достижений показывали конькобежцы. 

Индивидуальные виды спорта превалировали над командными видами 

(игровыми). Из командных видов можно выделить только волейбол. 

Стабильно результативными на протяжении всего периода были легкая 

атлетика, пулевая стрельба, бокс и велоспорт. Постепенно угасал интерес к 

силовым видам спорта и единоборствам – тяжелой атлетике и греко-римской 

борьбе. Разрушение материальной базы привело к прекращению занятий по 

академической гребле и велотреку, в то время как создание санной трассы дало 

толчок к развитию санного спорта. 

Еще одним фактором развития иркутского спорта стал тр енер ский состав. 

Приезд в область увлеченных специалистов-энтузиастов приводил к подъему 

определенного вида спорта (легкая атлетика, стрельба из лука), а их отъезд или 

уход из спорта приводил к стагнации (женский волейбол). 

В период с 1952 по 1985 гг. участниками Олимпийских игр стали 8 

иркутских спортсменов. В Летних Олимпийских играх участвовали Г. Г. Ивакин, 

П. П. Николаев (1952 г., г. Хельсинки); К. Г. Вырупаев (1956 г., г. Мельбурн, 1960 

г., Рим); К. Ю. Волков, Т. Г. Гойшик, А. А. Стасевич (1980 г., Москва). В Зимних 

Олимпийских играх принимали участие С. Н. Селянин (1968 г. г. Гренобль); 

В. А. Дудин, Н. И. Лисица (1984 г., г. Сараево).  

Победителями и призерами Олимпийских игр являлись: борец греко-

римского стиля К. Г. Вырупаев (1956 г., Мельбурн – золотая медаль;1960 г., Рим – 

бронзовая медаль); легкоатлетка Т. Г. Гойшик, (эстафета 4х400 м; 1980 г., Москва 

– золотая медаль); легкоатлет К. Ю. Волков (прыжки с шестом, 1980 г., Москва – 

серебряная медаль); саночник В. А. Дудин (1984 г., Сараево – бронзовая медаль). 
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Основной проблемой в спорте высших достижений, на протяжении всего 

периода являлся отъезд перспективных спортсменов из Иркутской области в 

западные регионы СССР, чаще всего в Москву и Ленингр ад, где им пр едлагали 

более выгодные условия. 

Так, 6 уроженцев Иркутской области участников Олимпийских игр , на 

момент их проведения уже не являлись жителями региона. Это: метательница 

диска Е. П. Багрянцева (1952 г., Хельсинки – серебряная медаль); боксер 

А. К. Сафронов (1956 г., Мельбурн – золотая медаль); стайеры Б. В. Ефимов, 

С. К. Попов (1960 г.,  Рим), толкательница ядра Н. В. Чижова (1968 г., Мехико – 

бронзовая медаль; 1972 г., Мюнхен – золотая медаль; 1976 г., Монреаль – 

бронзовая медаль). 

Из видов спорта, не включенных в Олимпийские игры, в Иркутской области 

в период 1945–1985 гг. популярностью пользовались городошный спорт, 

акробатика, альпинизм, туризм, бадминтон, теннис, самбо, пожарно-прикладной 

спорт и хоккей с мячом. Статус неолимпийских приводил к отсутствию внимания 

к данным видам со стороны административных органов. Например, популярный 

на западе страны большой теннис в Иркутской области финансировался по 

остаточному принципу и развивался за счет энтузиастов-общественников. Это 

приводило к отсутствию системности в подготовке спортсменов и снижению 

числа занимающихся. Из неолимпийских видов спорта у молодежи 

популярностью пользовалась борьба самбо, а любимым видом спорта являлся 

хоккей с мячом. 

Развитие спорта высших достижений в Иркутской области в 194 5–1985 гг. 

происходило поступательно. Значительная роль в подготовке спортсменов 

принадлежала ДСО. Благодаря организации в рамках спортобществ ДЮСШ и 

ДЮСШОР формировался спортивный резерв и реализовывался отбор в сбор ные 

команды. Конкуренция между ДСО позволяла поднимать уровень спортивного 

мастерства. Благодаря созданию в области учебных заведений (ТФК, ИПУ №1, 

УКП Омского института физкультуры) удалось подготовить квалифицированных 

тренеров по видам спорта. Результатом труда спортсменов, тренеров и 
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административных работников Иркутской области стала 271 медаль р азличного 

достоинства, включая 5 Олимпийских. При этом 181 медаль завоевали для 

Иркутской области мужчины, 90 – женщины. При достижении высших 

спортивных результатов сочетались личностные и морально-волевые качества 

спортсменов с энтузиазмом и преданностью своему делу тренеров. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Физкультурно-массовое движение в период с 1945 по 1985 гг. 

ознаменовалось подъемом в стране в целом и в Иркутской области в частности. 

Вектор его развития изменился от военно-прикладного к спор тивному. Новыми 

задачами спортивного движения стали массовость, поддержка перспективных 

спортсменов, кадровое обеспечение физкультурной деятельности, развитие 

материально-технической базы, повышение уровня тренерской и методической 

работы. В спортивную работу вводились планирование и отчетность, 

социалистическое соревнование, четкая классификация в рамках ЕВСК.  

Физкультурное движение разделилось на два направления: массовый спор т 

и спорт высших достижений. При этом массовый спорт являлся базовой основой 

спорта высших достижений. Правительством создавались все условия для занятий 

спортом детей, юношества, студенчества и работающего населения. Посещение 

спортивных кружков, секций и клубов было бесплатным. Для спортсменов, 

добившихся высоких достижений, действовала система морального и 

материального поощрения. 

Развитию спорта способствовала четко выстроенная управленческая 

вертикаль, включавшая в себя КФКС при СМ СССР, республиканские и 

областные комитеты, опиравшиеся на комитеты при исполкомах городов и 

районов. Попытки передать руководство спортом системе здравоохранения 

(1953 г.) или делегировать общественным структурам – Спортсоюзу (1959 г.), 

привели к снижению результатов, что обусловило возвращение к прежней 

системе управления (1968 г.). 

Совершенствовалась материально-техническая база. К 1985 г. в Ир кутской 

области действовали 38 стадионов, 2581 волейбольных площадок, 1199 

футбольных полей, 591 каток, 168 лыжных станций, 40 бассейнов (из них 31 

крытый). Центром спортивной жизни области являлся Дворец спорта «Труд». 

Развитие спортивной инфраструктуры позволило сделать занятия физической 

культурой доступными для населения. 
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Физкультурно-массовая работа строилась на базе КФК. К 1985 г. их было 

создано 800, они объединяли 335.564 занимающихся в спортивных секциях. В 

целом в спортивное движение в Иркутской области в 1946 г. было вовлечено 

54.265 физкультурников, в 1969 г. – 429.424, а в 1985 г. – 929.464. Несмотря на 

объективное улучшение показателей, отмечались факты формального подхода, 

также имели место «приписки» в подготовке статистических отчетов. 

Значительно вырос профессионализм руководящего состава спортивных 

организаций. Если в 1952 г. в Иркутской области из 42 председателей р айонных 

комитетов только 7 имели среднее образование, а специальное физкультурное 

только 1, то в 1983 г. из 48 председателей 33 имели высшее и 15 –  среднее 

специальное образование.  

В 1945–1985 гг. в Иркутской области сменилось 7 руководителей 

спорткомитета. Наиболее ярко себя проявили К. И. Шапров, взявший на себя 

обязательства по восстановлению спортивной работы после Великой 

Отечественной войны; В. П. Иголкин, укрепивший тренерский состав; 

Г. А. Константинов, стимулировавший развитие материально-технической базы и 

рост спортивных достижений.  

Внимание уделялось спортивной работе среди детей и юношества. В 

школах вводилось не менее 2 уроков физкультуры в неделю. Увеличивалось 

число школ, имевших собственные спортивные залы с 38 (2%) в 1946 г. до 229 

(12%) в 1966 г.  и 506 (25%) – в 1973. Увеличилось число ДЮСШ с 6 в 1946 г. до 

69 в 1985 г., при этом 52% занимавшихся получили спортивный разряд. 

Открывались спортивные клубы по месту жительства, число которых к 1985 г. 

составило 191. В клубах тренировалось более 30 000 детей и подростков.  

Важным итогом работы с подрастающим поколением стало участие 

иркутских детских команд в соревнованиях «Кожаный мяч», «Плетеный мяч», 

«Олимпийская снежинка», «Золотая шайба», «Старты надежд» и др. В 1985 г. 

количество участников игр «Старты надежд» в регионе составило 148.268 чел., 

что составило более 80% школьников.  
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Низкий уровень материально-технической базы и тренерских кадров 

ограничивал развитие спорта в средне-специальных учебных заведениях. К 

началу 1970-х гг. в Иркутской области 8 ПТУ не имели помещений для занятий 

физической культурой, только 20% училищ имели спортивные залы. Из 56 

педагогов по ФКиС только 8 имели специальное образование. Проблему нехватки 

спортсооружений, как правило, решали собственными силами. Тем не менее, 

подготовка спортсменов-разрядников в средне-специальных учебных заведениях 

осуществлялась. К занятиям в спортивных секциях было привлечено около 20.000 

чел., из них 61% получили спортивный разряд. Для повышения спортивной 

активности КФКС ежегодно организовывал спартакиады средне-специальных 

учебных заведений по 9 видам спорта. 

Спортивная работа в вузах проводилась на базе кафедр физического 

воспитания. Если в 1953 г. спортом в вузах Иркутской области занималось 4 .773 

студента (из них 103 разрядника), то в 1968 г. их число достигло 12.000 (из них 

2.120 разрядников), а к 1985 г. увеличилось до 30.859 (из них 10.184 разрядника). 

Процент студентов, занимающихся спортом, составил 64,8% от общего числа 

обучающихся. В студенческих секциях культивировалось 28 видов спорта . В 7 

вузах области имелись летние спортивно-оздоровительные лагеря для студентов. 

Основными формами вовлечения в физкультурное движение р аботающ его 

населения стали отраслевые спартакиады, социалистическое соревнование, 

поддержка комплекса ГТО, массовые спортивные мероприятия (эстафеты, 

велопробеги, «Дни физкультурника» и т.п.). Перед руководством предприятий 

ставилась задача привлечь к систематическим занятиям спортом не менее 40% 

работающих. Показателем эффективности являлось число значкистов ГТО, 

которое увеличилось с 13.124 чел. в 1947 г. до 206.039 в 1975 г. и 343.092 в 

1985 г., что составляло около 12,7% от общего числа работающего населения 

области. 

В городах центрами спортивного притяжения являлись секции и клубы, в 

сельской местности эту роль выполняли спортивные праздники с нагр аждением 

победителей ценными призами: Спартакиады сельских физкультурников, 
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Сельские спортивные игры, Сур-Харбан, Аймачные спартакиады, регулярно 

организуемые областным спорткомитетом. 

Попытка внедрить производственную гимнастику на предприятиях 

Иркутской области оказалась бесперспективной, а ее проведение приобрело 

формальный характер. 

Подготовка физкультурных кадров осуществлялась Иркутским ТФК, 

учебно-консультационным пунктом Омского института физкультуры, 

спортивным отделением ИПУ №1. Учебные заведения должны были обеспечить 

тренерскими кадрами регион. Однако ввиду социально-бытовых условий и 

недостаточной материально-технической базы в районах Иркутской области, 

особенно в сельской местности, закрепление специалистов не происходило. 

Важная роль в физкультурно-массовой и спортивной р аботе с населением 

отводилась ДСО. В 1946 г. в Иркутской области действовали 23 ДСО, а к 1980 г. 

после реорганизаций их количество сократилось до 9 («Динамо», «Спартак», 

«Трудовые резервы», «Урожай», «Локомотив», «Водник», «Буревестник», 

«Труд», «Зенит»). Наиболее результативными являлись «Спартак», «Труд», 

«Динамо» и «Локомотив». 

Финансирование ДСО осуществлялось за счет профсоюзных организаций 

области (кроме «Динамо») и членских взносов (около 10%). Государственные 

субсидии составляли менее 1%. Деятельность ДСО являлась примером 

государственного и общественного сотрудничества. Подчиняясь областному 

КФКС, они имели собственные органы управления и самостоятельно определяли 

приоритетные направления. 

Результатом проделанной работы спорткомитета, тренер ов и спор тсменов 

стало завоевание спортсменами Приангарья 271 медали на Всероссийских и 

Всесоюзных Спартакиадах, чемпионатах РСФСР, СССР, Европы и мира, 

Олимпийских играх. Несмотря на климатические условия региона, 234 медали 

были получены в летних видах спорта и 37 – в зимних.  

Особенностью развития советского спорта являлось сочетание усилий 

государства и общественной инициативы. В 1976 г. в Иркутской области работало 
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464 штатных тренеров и 59.824 тренеров-общественников, ведущих подготовку 

спортсменов по 39 видам спорта. К 1985 г. число штатных тренеров увеличилось 

до 1.426. Процесс формирования тренерского состава осуществлялся за счет 

приезжих и местных специалистов, ранее занимавшихся спортом. Чаще всего это 

были выпускники специализированных учебных заведений Иркутска, ГДОИФК и 

ГЦОЛИФК. Существенное значение в развитии видов спорта имели личностные 

качества тренеров. Так, например, личные инициативы и морально-волевые 

качества тренеров Г. А. Ибятова, Е. И. Потапова (греко-римская борьба), 

В. И. Седых, Ю. Н. Волкова (легкая атлетика) позволили увеличить массовость в 

своих видах спорта, воспитать чемпионов и призеров Олимпийских игр. В тоже 

время, уход из спорта или отъезд в другие регионы специалистов приводил к 

стагнации или полному завершению развития в таких видах как: волейбол (О. Г. 

Иванова), велотрек (А. В. Шейко), гребля на байдарках и др. 

Наибольшее количество медалей иркутские спортсмены завоевали в легкой 

атлетике (78), пулевой стрельбе (48), боксе (27), санном спорте (27), велоспорте 

(26), греко-римской борьбе (19), волейболе (17), конькобежном спорте (10), 

стрельбе из лука (10), тяжелой атлетике (5), гребле академической (4).  

С 1952 до 1984 г. 8 иркутских спортсменов участвовали в Олимпийских 

играх, 4 из них стали победителями и призерами (борец греко-римского стиля 

К. Г. Вырупаев, участница эстафеты 4х400 м Т. Г. Гойшик, прыгун с шестом 

К. Ю. Волков, саночник В. А. Дудин). При этом 6 призеров Олимпийских игр, 

являясь уроженцами Иркутской области, выступали за другие регионы. 

90 медалей (33%) для Иркутской области завоевали женщины. Их 

спортивный талант проявился в пулевой стрельбе, стрельбе из лука, легкой 

атлетике, велоспорте, волейболе, академической гребле, конькобежном и санном  

спорте. 

Достижения каждого из иркутских чемпионов широко освещались в пр ессе 

и становились событием для жителей области. Это привлекало в секции 

молодежь, а созданная система позволяла многим из них добиваться высоких 

результатов.  



244 
 

 

Список сокращений 

АНХК – ангарская нефтехимическая компания 

БГТО – Будь готов к труду и обороне 

БРАЗ – Братский алюминиевый завод  

БГС – БратскГЭСстрой 

БГСО – Будь готов к санитарной обороне 

БЦБК – Байкальский целлюлозно-бумажный комбинат 

ВДФСО – всесоюзное добровольное физкультурно-спортивное общество 

профсоюзов 

ВКП (б) – Всесоюзная коммунистическая партия (большевиков) 

ВЛКСМ – Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодежи 

ВС – Всесоюзный совет 

Всевобуч – всеобщее военное обучение 

ВСЖД – Восточно-Сибирская железная дорога  

Вуз – высшее учебное заведение 

ВЦИК – Всероссийский центральный исполнительный комитет 

ВЦСПС – Всесоюзный центральный совет профессиональных союзов 

ГАИО – Государственный архив Иркутской области  

ГАРФ – Государственный архив Российской Федерации 

 ГДОИФК – Государственный ордена Ленина и ордена Красного Знамени 

институт физической культуры имени П. Ф. Лесгафта. 

ГКО – Государственный комитет обороны 

Госплан СССР – Государственный плановый комитет СССР 

Госпрофобр – Государственный комитет по профтехобразованию 

Горком – городской комитет 

ГорОНО – городской отдел народного образования 

ГЗР – готов к защите Родины 

ГПТУ – городское профессионально-техническое училище 

ГСО – готов к санитарной обороне 
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ГТО – готов к труду и обороне 

ГЦОЛИФК – Государственный центральный ордена Ленина института 

физической культуры  

ГЭС – гидроэлектостанция  

ДОСАРМ – добровольное общество содействия армии 

ДОСААФ – добровольное общество содействия армии, авиации и флоту 

ДОСФЛОТ – добровольное общество содействия флоту 

ДСО – добровольное спортивное общество 

ДСШ – детская спортивная школа 

ДЮСШ – детско-юношеская спортивная школа 

ДЮСШОР – детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва 

ЕВСК – Единая всесоюзная спортивная классификация 

ЖКО – жилищно-коммунальная организация  

ЖКХ – жилищно-коммунальное хозяйство 

ЗТ – заслуженный тренер 

ЗМС – заслуженный мастер спорта 

ИВАТУ – Иркутское высшее авиационно-техническое училище 

ИГУ – Иркутский государственный университет  

ИГМИ – Иркутский государственный медицинский институт 

ИГПИ – Иркутский государственный педагогический институт 

ИПИ – Иркутский политехнический институт 

ИПУ– Иркутское педагогическое училище 

ИЗТМ – Иркутский завод тяжелого машиностроения им. Куйбышева 

ИНИЯЗ–Иркутский институт иностранных языков  

ИСХИ – Иркутский сельскохозяйственный институт 

ИркАЗ – Иркутский алюминиевый завод 

КПСС – Коммунистическая партия Советского Союза 

Крайком – краевой комитет 

КФК – коллектив физической культуры 

КФКС – комитет по делам физической культуры и спорта 
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КМС – кандидат в мастера спорта 

КСК – культурно-спортивный комплекс 

ЛПК – лесоперерабатывающий комплекс 

ЛФК – лечебная физкультура 

МОК – международный олимпийский комитет 

МТС – машинно-тракторная станция 

МС – мастер спорта 

МСМК – мастер спорта международного класса 

Минздрав – министерство здравоохранения 

Минобразование – министерство образования 

Минпрос – министерство просвещения 

Наркомат – народный комиссариат 

Наркомпрос – Народный комиссариат просвещения 

Наркомздрав – Народный комиссариат здравоохранения 

НКВД – народный комиссариат внутренних дел 

НОК – национальный олимпийский комитет 

ОС – областной совет 

Облвоенкомата – областной военный комисариат 

Обком – областной комитет 

Облисполком – областной исполнительный комитет 

ОблОНО – областной отдел народного образования 

Облпотребсоюз – областной союз потребительских обществ 

Облсовпроф – областной совет профсоюзов 

ОГПУ – Объединённое государственное политическое управление 

ОСОАВИАХИМ – Общество содействия обороне, авиационному и химическому 

строительству 

ОФП – общая физическая подготовка 

ПВХО – противовоздушная и химическая оборона 

Профтехобразование – профессиональное техническое образование 

ППС – профессорско-преподавательский состав 
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Райком – районный комитет 

РайОНО – районный отдел образования 

Райпотребсоюз – районный союз потребительских обществ 

Ревком – революционный комитет 

РГАСПИ – Российский государственный архив социально-политической истории 

РГАНИ – Российский государственный архив новейшей истории 

РГАЭ – Российский государственный архив экономики 

РККА – Рабоче-Крестьянская Красная Армия 

РСФСР – Российская Советская Федеративная Социалистическая Республика 

РФ – Российская Федерация 

СК – спортивный клуб 

СНК – Совет Народный Комиссаров 

СССР – Союз Советских Социалистических Республик 

СМ – Совет министров 

СПТУ– сельское профессионально-техническое училище 

Спортсоюз – Союз спортивных обществ и организаций  

СШМ – спортивная школа молодежи 

ТАССР –Татарская автономная Советская Социалистическая Республика 

ТФК – техникум физической культуры 

УВД – управление внутренних дел 

УКП – учебно-консультационный пункт 

УССР – Украинская Советская Социалистическая Республика 

ФЗО – фабрично-заводское обучение 

ФЗУ – фабрично-заводское училище 

Физрук–руководитель физической культурой 

ФКиС – физическая культура и спорт 

ФСК – физкультурно-спортивные комплексы 

ФОК – физкультурно-оздоровительный комбинат 

ЦИК – Центральный Исполнительный Комитет 
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ЦК – Центральный Комитет 

ЦДНИ ГАИО – Центр документации новейшей истории филиал ГАИО 

ЦК КПСС – Центральный Комитет Коммунистической партии Советского Союза 

ЦС – Центральный совет 

ЦСКА – Центральный спортивный клуб Армии 

ШВСМ – школа высшего спортивного мастерства 

ЮНЕСКО (от англ. UNESCO — United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization) — специализированное учреждение Организации Объединённых 

Наций по вопросам образования, науки и культуры. 
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Приложение 1. Таблицы 

Приложение 1.1. Укомплектованность и квалификация кадрового состава физкультурной 

организации Иркутской области в 1950 г. [9, Д. 3. Л. 38] 

 Аппарат 

областного 

комитета 

по делам 

ФК и С 

Председатели 

районных и 

городских 

комитетов 

 

Председатели 

ДСО 

 

Преподаватели 

ВУЗов 

 

Преподаватели 

ТФК 

 

Всего 

Число 

сотрудников по 

штату 

10 44 20 34 39 147 

Фактическое 

число 

10 43 20 28 19 120 

Вакантных 

должностей 

0 1 0 6 0 7 

С высшим 

образованием 

1 0 0 18 12 30 

в т.ч. 

физкультурным 

0 0 0 18 5 23 

 Со средним 

образованием 

5 6 7 11 5 34 

в т.ч. 

физкультурным 

3 4 0 11 5 23 

С начальным 

образованием 

2 38 12 0 0 52 

Спец. курсы 0 13 10 0 0 23 

Члены ВКП(б) 2 12 9 7 4 34 

Члены ВЛКСМ 1 14 2 3 0 20 

Стаж работы 

до 1 года 

4 13 4 1 0 

 

22 

Стаж работы 

до 2 лет 

1 15 9 6 5 36 

Стаж работы 

до 3 лет 

2 7 3 10 6 28 

Стаж работы 

до 5 лет 

3 6 2 7 6 24 

Стаж работы 

свыше 5 лет 

0 2 2 2 2 8 
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Приложение 1.2. Основные показатели развития физической культуры и спорта Иркутской области с 1966 по 1973 гг. [10,Д. 118.Л. 179] 

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

Оздорови-

тельная 

работа 

1966 463395 23898 5001 36822 8855 42519 50416 3390 7370 17912 21959 23296 24065 1199 29187 25600 

1967 540581 33462 6292 48282 10001 53733 63685 3540 9652 12820 26672 37484 17313 2537 30753 26955 

1968 471367 37248 5459 48242 9122 50249 59684 2649 8746 16075 21350 34624 16299 2181 26005 49831 

1969 429424 38682 4276 51142 8194 52334 65630 3263 8953 17141 21835 33303 15009 2252 27831 70097 

1970 432044 40408 5771 45211 12147 54649 63720 4007 10055 19778 24259 32283 15611 2327 30513 134108 

1971 490886 57082 5724 54494 14972 52560 62521 4414 9791 18378 22033 33684 13555 3285 24630 136477 

1972 504154 35366 4925 47432 10853 51290 58364 5426 7406 17877 18000 29165 12186 5532 23982 163706 

1973 527017 39439 5319 49859 12274 53741 59518 5075 7344 24880 17761 28872 12973 5723 13299 1617443 

 

Приложение 1.3. Результаты деятельности Иркутской областной физкультурной организации в 1966–1973 гг. [10, Д.118. Л.179]  

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Заслуж. 

тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 3 43 69 69791 153087 433 9 10387 27 2 2 - - 40 4 383 39 - 

1967 1 21 100 92576 11787 378 12 13006 28 3 1 - - 52 3 302 72 - 

1968 - 55 108 9162 92196 407 2 5863 30 12 - 1 1 39 9 465 50 - 

1969 - 52 91 72024 104301 251 12 14352 15 3 - - - 43 9 548 127 61 

1970 - 22 60 72350 107304 210 12 35042 16 2 - - - 61 8 649 137 94 

1971 2 18 90 1331 87206 187 12 37164 14 4 3 1 - 61 8 659 131 103 

1972 - 32 98 119449 48096 239 14 50845 10 6 1 1 - 62 11 673 147 78 

1973 - 32 131 126187 127735 340 14 63594 19 4 1 *** - 62 10 693 168 160 
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Приложение 1.3. Спортивные сооружения Иркутской области в 1985 г. [10, Д. 328. Л. 2]  

 

№ Спортивные сооружения  

Всего 

Пропускная 
способность 

спортсооружений 
(человек в день) 

Из них в 

сельской 
местности 

1 
Стадионы с трибунами на 1500 мест и 
более, спортивные площадки и поля 

38 
8350 
 

2 
 

2 Баскетбольные 1299 48727 615 

3 Волейбольные  2581 101285 1358 

4 Городошные  126 3934 75 

5 Ручного меча 140 4104 78 

6 Теннисные корты 10 138  

7 Футбольные поля 1199 50490 762 

8 Легкоатлетическое ядро (Арена) 79 10804 22 

9 
Конькобежные дорожки от 333м и 
более 

37 6090 4 

10 
Площадки для фигурного катания на 

коньках  
1 20  

11 Площадки для хоккея с шайбой  435 25216 214 

12 Площадки для хоккея с мячом 156 11123 82 

13 Лыжные базы на 10 пар лыж и более 168 41894 32 

14 
Стрелковые тиры крытые или 
полузакрытые на 25м и более 

260 19175 77 

15 Плавательные бассейны 40 6890 2  

15.1 В том числе крытые 31    

16 
Специализированные спортивные 
залы 

933 114924 341  

16.1 Для бокса 27    

16.2 Для борьбы 32  4  

16.3 Для гимнастики  15    

16.4 Для спортивных игр 123  4  

16.5 Для тяжелой атлетики 17  3  

17 Манеж  4 240 1  

18 
Пропускная способность 
спортсооружения 

 453404   
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Приложение 1.4. Кадровый состав преподавателей физического воспитания в вузах Иркутской области в 1946-1947 гг. [9, Д. 1. Л. 21]  

 

Вуз Преподавателей 

физического 
воспитания 

Партийность Образование 

Члены 
или канд. 

в ВКП (б) 

ВЛКСМ Беспартийных Общее Специальное 

По 
штату 

По 
факту 

Высшее Среднее Высшее Среднее 

Педагогический  институт 3 3   3 2 1 2 1 

Медицинский институт 4 3   3 3  3  

Финансовый институт 1 1 1  - - 1  1 

Стоматологический институт 1 1   1 1   1 

Горный институт 3 2   2 2  2  

Сельхозинститут 1 1  1   1  1 

Государственный университет 2 2 2   2  2  

Всего: 15 13 3 1 9 10 3 9 4 
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Приложение 1.5. Отделения добровольных спортивных обществ в Иркутской 

области в марте 1941 г. [69, c. 13]  

 

№ ДСО Отраслевая принадлежность Объединяет 
членов 

1 «Авангард» Рабочие и служащие предприятий тяжелого 

машиностроения  

252 

2 «Спартак» Рабочие и служащие системы промкооперации 629 

3 «Локомотив 
Востока» 

Рабочие и служащие железнодорожного 
транспорта 

1320 

4 «Буревестник» Рабочие и служащие советской торговли и 

пищеторга. 

653 

5 «Медик» Рабочие и служащие системы Медсантруд и 
студентов Иркутского мединститута и 
стоматологического института 

452 

6 «Учитель» Рабочие и служащие школ системы 
Леспромхимкооперации. 

50 

7 «Рекорд» Рабочие и служащие совхозов 30 

8 «Дальневосточный 
строитель» 

Рабочие и служащие строительства заводов 168 

9 «Мукомол 
Востока» 

Рабочие и служащие мукомольной 
промышленности 

128 

10 «Большевик» Рабочие и служащие политпросвета 167 

11 «Лесопильщик 
Востока» 

Рабочие и служащие лесопильных заводов 24 

12 «Стрела» Рабочие и служащие желдорстроя 114 

13 «Динамо» Рабочие и служащие учреждений, 
подведомственных Управлению НКВД 

Данные 
отсутствуют 
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Приложение 1.6. Состав руководителей ДСО Иркутской области в 1946 г. [9, Д.1. Л. 90; 24, Л.2–5; 20, Д.1405. Л.3–6; 15, Л.1–5; 20, 

Д.1843. Л.1–6]  

 

ДСО Руководитель Год рождения Партийность Образование 
Специальное 
образование 

Участник ВОВ 
Начало 
работы 

Сталинец Погорелов И.И. 1921 ВКП(б) среднее нет участник 1946 

Буревестник Быргазова Т. Н. 1913 ВКП(б) 6 классов курсы нет 1941 
Рекорд Рютина Н. П. 1914 б/п 6 классов курсы нет 1941 

Спартак Суздальницкий В. З. 1913 б/п 7 классов курсы участник 1945 
Молния Раздобреев И.Г. 1920 ВЛКСМ среднее нет  участник 1945 

Пищевик Петров М.С. 1920 ВКП(б) 7 классов нет участник 1946 

Трудовые резервы Малых Ф.И. 1914 ВКП(б) среднее курсы нет 1945 
 Медик Осипова М.П. 1912 б/п среднее ТФК нет 1939 

Водник Шенкарь Н.М. 1920 ВКП(б) среднее нет участник 1946 
Большевик Савинов Н.П. 1922 б/п среднее нет участник 1946 

Старт Панченко А.В. 1908 б/п 7 классов курсы участник 1946 
Самолет Сбоев В.П. 1909 б/п среднее нет нет 1946 

Локомотив Соболь В.П. 1919 ВКП(б) высшее нет участник 1947 
Динамо Попов И.Г. 1910 ВКП(б) 7 классов нет в/МВД 1922 

Угольщик Хромцов А.И. 1918 ВКП(б) 8 классов нет нет 1946 
Цветные металлы Ковалев 1921 ВКП(б) 8 классов курсы участник 1946 

Наука Приходько А. 1920 ВКП(б) неполное высшее нет демобилизован 1946 
Крылья Советов Терехов В.А. 1910 ВКП(б) среднее курсы демобилизован 1946 

Азот Болдырев Н.И. 1921 Кандидат в 
члены ВКП(б) 

7 классов нет Участник 1946 

Авангард Лопатин В.П. 1911 ВКП(б) среднее нет участник 1946 

Строитель Сергачев 1909 б/п среднее нет участник 1946 
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Приложение 1.7. Состав ведущих ДСО в Иркутской области в 1952 г. 
[9, Д. 10. Л. 1–30] 

 

ДСО Отрасль 

Число членов/ 
коллективов 

физической 
культуры 

Развиваемые виды 

спорта 

Тренеры 
штатные/ 

обществен
ники 

Авангард Машиностроение 894/19 Легкая атлетика, бокс, 
борьба, лыжный спорт, 

футбол, хоккей, гребля 
на байдарках, штанга 

 
11/7 

Буревестник Торговля, 

общественное 
питание, 

работники связи 

1576/18 Футбол, баскетбол, 

легкая атлетика, 
конькобежный спорт, 

велоспорт 

 

нет данных 

Медик Медицина 2686/нет 
данных 

Конькобежный спорт, 
легкая атлетика, 
гимнастика, пулевая 

стрельба 

 
нет данных 

Наука Высшие учебные 
учреждения 

1952/9 Волейбол, футбол, 
стрелковый спорт, 

баскетбол, легкая 
атлетика, тяжелая 
атлетика 

 
 

нет данных 

Локомотив Железная дорога 3092/48 Легкая атлетика, хоккей, 
футбол, бокс, штанга 

62/ 121 

Спартак Промкооперация 2306/64 Волейбол, легкая 
атлетика, велоспорт, 

футбол, настольный 
теннис, стрельба пулевая 

 
14/77 

Трудовые 

резервы 

Профтехобразова

ние 

2935/23 Бокс, борьба, лыжный 

спорт, легкая атлетика, 
гребля на байдарках 

 

нет данных 

Шахтер Угольно-

добывающая  

1769/24 Футбол, хоккей, лыжный 

спорт  

нет данных 

Урожай Работники 
сельского 
хозяйства 

3678/нет 
данных 

Волейбол, футбол, 
велоспорт 

нет данных 

Колхозник Работники 

колхозов 

13353/456 Велоспорт, лыжный 

спорт, борьба, футбол 

нет данных 

Красная 
Звезда 

Лесная и 
деревоперерабаты

вающая 
промышленность 

1520/18 Легкая атлетика, 
конькобежный, пулевая 

стрельба, гребля на 
байдарках 

8/47 

Пищевик  Пищепром 765/21 Футбол, волейбол, 

легкая атлетика, городки 

4/14 
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Приложение 1.8. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО «Урожай» с 1966–1973 гг. 

[10, Д.118.Л.183]  

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол. 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

1966 56068 5420 560 11241 780 10779 12012 258 1221 2836 3955 4245 1314 204 5787 

1967 61221 5988 393 12003 268 11027 12739 252 778 1849 2653 4533 1305 233 5045 

1968 72263 5378 307 12970 287 11806 12610 69 280 3143 2838 5502 1215 181 5872 

1969 64122 3048 288 10692 231 6940 8562 23 74 3492 4239 7551 1953 173 6244 

1970 63695 3884 258 10573 230 130 8075 - 573 115 3168 8268 2086 404 5531 

1971 67242 2948 264 8139 167 7808 7084 46 182 1496 322 6331 440 402 5070 

1972 68724 2590 479 6485 90 7902 7102 293 81 2352 1906 5400 1753 262 5080 

1973 74070 3064 632 8033 174 8003 7663 323 22 2864 2094 6155 2443 357 3613 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС 

I 

разр. 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 - 3 4 45 6755 12393 8 3131 - - - - - 9 - 113 - - 

1967 - 3 2 58 12629 11692 8 3795 - - - - - 13 - 113 - - 

1968 - 1 5 59 9852 7623 14 1299 - - - - - 4 - 80 - - 

1969 - 4 3 29 7288 14445 2 4549 - - - - - 8 - 63 2 - 

1970 - 1 1 103 8057 13321 2 4023 - - - - - 10 - 25 - 29 

1971 - 1 8 147 10411 13428 12 4021 - - - - - 10 - 37 10 24 

1972 - 2 9 150 17737 1021 - 6382 - 1 - - - 11 - 14 18 17 

1973 - 3 11 225 19925 10067 21 9719 1 1 - - - 3 - 14 26 17 
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Приложение 1.9. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО «Буревестник» с 1966–

1973 гг. [10, Д.118. Л.182]  

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол. 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

1966 15207 639 228 478 293 589 1177 146 781\586 528 267 285 137 - 396 

1967 15426 568 480 512 403 561 1311 70 788 522 253 326 132 - 419 

1968 16054 237 445 722 513 1195 2078 78 1121 440 339 397 83 20 502 

1969 15205 1274 657 1103 603 1060 2504 40 1428 513 401 608 124 36 620 

1970 15824 1214 816 1034 661 746 1998 86 1451 798 240 542 51 104 589 

1971 15683 1194 811 1186 830 985 2880 180 1483 687 177 681 - 81 508 

1972 17769 1019 806 1046 964 811 2769 50 1540 360 226 383 18 75 412 

1973 19404 1002 823 880 966 814 2805 68 1763 420 389 520 54 69 566 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС 

Масс. 

разряды 
ГТО Тренеров 

Заслуж. 

тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 - 7 12 5866 2333 22 - 1238 - 1 1 - - - 2 9 7 - 

1967 - 6 17 5108 1453 - - 2031 1 1 - - - - - 9 7 - 

1968 - 7 15 5662 2964 - - 1975 1 - - - - - - 13 6 - 

1969 - 6 10 4272 3032 7 - 5061 2 - - - - - - 11 6 - 

1970 - 3 12 4086 3768 35 - 4375 2 1 - - - - - 10 8 2 

1971 - - 10 2294 2233 26 - - 1 1 1 - - - - 10 6 2 

1972 - 4 17 2872 2475 28 - 4284 1 - - - - - - 10 6 1 

1973 - 2 21 2510 2512 28 - 4672 1 - - - - - - 13 6 2 
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Приложение 1.10. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО “Труд” с 1966 –1973 гг.    

[9, Д.118. Л.170] 

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол. 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

1966 101884 3428 2317 7214 4475 5012 10107 1525 695 5328 7465 6010 3000 580 9625 

1967 105992 2709 2424 7337 4721 5227 10789 1786 697 5694 7928 6199 2549 886 2462 

1968 85306 2773 1856 8680 2967 4696 8065 1630 628 5021 4133 6729 3191 727 7604 

1969 74882 3256 902 6397 1929 3976 5435 1029 374 2547 3383 5237 2605 392 6216 

1970 85362 3323 1086 7055 1977 5248 7191 2456 570 2980 3706 5300 3053 389 7516 

1971 04976 3233 1289 6965 2346 5246 7485 2884 726 3479 4693 6107 3225 576 6879 

1972 88605 3260 1285 6971 2381 5241 7503 2880 498 3409 4663 6175 3228 586 6892 

1973 96039 3554 1186 7276 2405 6270 7870 2380 93 5051 4873 6207 3495 1055 1989 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Заслуж. 

тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 - 12 21 311 15104 18277 143 8115 2 1 1 - - 17 4 45 - - 

1967 - 17 47 488 17589 14871 143 10420 1 1 1 - - 19 5 46 - - 

1968 - 15 50 431 12339 14061 81 - - - - - - 17 7 38 - - 

1969 - 20 33 298 10724 16990 26 6306 - - - - - 18 7 42 27 6 

1970 - 8 25 323 11505 9347 43 6360 1 - - - - 18 5 42 34 17 

1971 - 7 28 343 13661 10756 31 7491 1 - - - - 19 5 53 54 15 

1972 - 19 - 439 139223 1903 98 10160 4 2 - - - 19 5 56 54 15 

1973 - 14 47 509 15059 1273 81 10655 2 2 - - - 22 5 56 56 26 
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Приложение 1.11. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО «Спартак» с 1966 –1973 гг. 

[10, Д.118. Л.181] 

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол. 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

1966 35717 1174 359 4162 2419 4669 5605 197 4 1367 2102 822 403 - 2312 

1967 38512 1784 520 4925 2567 5960 8227 - 409 1650 2912 1523 196 - 3822 

1968 39921 1626 213 4917 1451 3943 6241 - 337 2001 2760 1402 507 43 3620 

1969 40236 1682 245 5211 11623 3986 6452 - 761 2019 2814 1373 496 32 3637 

1970 45564 2254 283 5245 1634 3998 6966 171 319 2348 2903 1426 505 46 2948 

1971 45686 1472 417 3545 1634 3844 6966 608 244 2546 1609 1081 233 224 1596 

1972 46215 1457 608 3513 1762 3921 7389 924 223 1607 1435 1081 126 168 1525 

1973 46618 1747 710 3913 4349 4349 7507 1125 228 1997 1711 1386 312 357 1547 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС 

I 

разр. 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Заслуж. 

тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 - 2 8 81 5189 2579 17 - 632 13 - - - - 3 - 6 - - 

1967 - 10 10 117 5676 4650 32 - 1351 12 - 1 - - 3 - 8 - - 

1968 - 8 15 159 7835 4779 32 - 1805 14 12 - - - 3 - 10 - - 

1969 - 1 2 128 7528 4932 25 - 4378 12 - - - - 3 - 12 9 - 

1970 - 2 1 160 8041 6032 32 - 5470 11 1 - - - 3 1 15 10 - 

1971 - 5 8 184 9278 4965 2 - 5362 - 1 1 1 - 3 1 22 16 4 

1972 - 2 8 193 13578 1911 4 - 5766 1 2 1 1 - 3 1 28 20 4 

1973 - 2 12 208 14326 11945 23 - 6634 3 1 1 - - 2 1 28 20 4 
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Приложение 1.12. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО «Динамо» с 1966–1973 гг. 

[10, Д. 118. Л.186] 

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол. 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

1966 - 305 - 872 40 936 1767 - 864 150 130 380 45 - 418 

1967 - 274 31 1488 20 1795 2652 - 2216 30 55 537 - - 1090 

1968 - 269 57 1522 69 693 3412 21 2388 - 12 536 - - 892 

1969 3365 263 38 1037 80 2983 1349 - 1879 351 124 349 - 15 889 

1970 - 270 - 1378 279 2464 2824 14 2716 - 155 344 - - 1170 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС 

I 

разр. 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 - 9 13 70 2421 - 5 274 10 - 1 - - 1 - 1 1 - 

1967 - 3 8 80 3854 - 5 238 10 1 - - - 1 - 1 1 - 

1968 - 1 12 150 3174 - 4 242 12 - - - - 1 - 1 1 - 

1969 - 3 9 183 3074 - 14 728 - 1 - - - 1 - 1 - - 

1970 - 2 15 150 2700 2203 13 1008 1 - - - - 1 - 10 4 21 

1971 - 2 19 172 2572 216 - 753 10 2 - - - 1 - 1 1 - 

1972 - 1 20 174 2702 692 - 999 1 2 - - - 1 - 5 1 - 

1973 - 2 13 134 2759 4512 15 1384 6 - - - - 1 - 5 1 - 
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Приложение 1.13. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО «Локомотив» с 1966– 

1973 гг. [10, Д. 118. Л.184] 

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол. 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

1966 1680 640 290 11605 507 1195 1541 - 160 516 1051 1582 1070 90 1459 

1967 17250 91 223 1647 652 1374 1754 - 982 536 1086 1632 1483 105 1662 

1968 12647 1105 396 1815 539 1487 1340 - 338 483 1359 1044 1073 60 1060 

1969 12858 1408 365 1719 665 1711 2156 260 273 836 1386 1381 994 60 1952 

1970 15325 961 239 1280 354 1011 951 226 420 579 1118 1125 734 20 1884 

1971 16502 1121 290 1346 475 1139 1070 208 108 487 1176 1489 866 20 1549 

1972 17003 803 230 1321 347 1310 1712 202 30 747 1008 1051 675 33 1943 

1973 18395 885 273 1362 522 1343 2434 334 65 749 945 921 723 5 1984 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС I разр. 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 - 6 3 34 3631 2718 - 534 2 - - - - 4 - 1 2 - 

1967 - 6 12 51 2873 2567 7 583 3 - - - - 4 - - - - 

1968 - 5 9 62 3434 2669 5 372 2 - - - - 4 1 2 1 - 

1969 - 6 8 73 2796 3150 1 - - - - - - 5 1 5 2 - 

1970 - 5 1 444 2397 2132 6 1091 1 - - - - 5 1 3 - - 

1971 - - 6 31 2815 2711 9 1054 1 - 1 - - 5 1 4 1 1 

1972 - 4 5 69 6535 2001 - 1804 1 - - - - 5 1 5 1 - 

1973 - 1 7 57 3535 5044 15 1809 1 1 - - - 5 1 5 2 1 
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Приложение 1.14. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО «Трудовые резервы»  

с 1966–1973 гг. [10, Д.118. Л.185] 

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол. 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

1966 14540 802 675 1968 1560 2672 3163 - 73 752 844 2135 951 74 874 

1967 14576 1130 767 1510 400 2766 2372 57 66 891 883 1915 679 78 1152 

1968 15237 1288 765 1631 586 2760 2585 160 60 946 938 1851 521 126 861 

1969 15488 1415 752 1586 489 2793 3091 227 30 1426 1186 1166 629 146 1150 

1970 17353 1807 832 1476 397 3094 3240 191 59 1315 1259 1542 888 205 1249 

1971 18706 1396 714 1522 414 1501 1120 - - 1066 1015 1024 514 449 570 

1972 19550 1520 747 1570 406 1820 1551 20 - 1107 1100 1234 483 186 641 

1973 22186 1801 834 1587 542 1860 1710 - - 1290 1140 1285 394 296 720 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС I разр. 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

1966 - 2 4 24 7355 9633 5 2994 - - - - - 3 - 19 4 - 

1967 - 3 2 48 9184 10698 39 3169 - - - - - - - 37 - - 

1968 - 1 4 45 11783 11345 57 2143 - - - - - - 1 39 4 - 

1969 - 2 - 49 11090 11826 58 3497 - - - - - - - 39 19 15 

1970 - - 2 53 11551 12320 - 1627 - - - - - - - 46 19 15 

1971 - 1 4 56 12155 12786 - 2492 - - - - - - - 47 24 21 

1972 - 1 4 67 16051 13962 - 6060 - - - - - - - 48 - 17 

1973 - 1 5 97 19330 10393 8 12193 1 - - - - - - 51 45 31 
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Приложение 1.15. Основные показатели развития физической культуры и спорта областного совета ДСО «Зенит» с 1966– 

1973 гг. [10, Д. 118. Л.188] 

 

Год 

Общее 

число 

физкуль- 

турников 

Число занимающихся в секциях 

Баскетбол Бокс Волейбол Коньки 
Легкая 

атлетика 

Гонки 

на 

лыжах 

Плавание Гимнастика 
Стрельба 

пулевая 

Теннис 

настол 
Футбол 

Хоккей 

мяч 

Хоккей 

шайб 
Шахматы 

Показатели входят в областной совет ДСО «Труд» 

1967 5218 160 63 180 75 105 280 - 55 1205 165 450 410 - 320 

1968 4078 395 120 122 80 130 120 - 45 350 90 405 320 - 370 

Показатели входят в областной совет ДСО «Труд» 

1970 4455 325 75 239 25 147 225 - 81 218 142 446 284 - 386 

1971 4583 454 75 250 230 282 415 - 45 218 174 450 400 - 216 

1972 - 485 85 260 210 445 470  - 345 175 460 430 - 218 

1973 6094 490 86 275 225 245 470 720 - 350 178 480 435 - 252 

 

Год 

Подготовлено 
Призеры, чемпиона первенств 

соревнований 
Всего спорт сооружений 

МС 

МК 
МС КМС I разр. 

Масс. 

разряды 
ГТО тренеров 

Обществ. 

Кадры 
РСФР СССР Европы Мира 

Олимп 

Игр 
Стадионы 

Плав. 

Бассейн 
Залов 

Лыж 

Баз 
Тиров 

Показатели входят в областной совет ДСО «Труд» 

1967 - 3 2 - - 1530 21 325 1 - - - - 1 - 5 1 - 

1968 - 1 2 - - 1260 - - 1 - - - - 1 - 5 - - 

Показатели входят в областной совет ДСО «Труд» 

1970 - - 3 25 583 984 - - - - - - - 1 - 4 2 1 

1971 - 1 4 32 682 984 - 422 1 - - - - 1 - 4 2 1 

1972 - - - - - - - - 1 - - - - 1 - 4 2 1 

1973 - 1 5 52 469 1680 7 1106 1 - - - - 1 1 5 2 1 
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Приложение 1.16. Тренерский состав по видам спорта в Иркутской области на 1985 г. 
[10, Д. 328. Л. 3, 4] 

 

Виды спорта  

Число секции 

по видам 

спорта в 

коллективах 

физкультуры 

Число тренеров, ведущих занятий 

Штатные и 

платные 

тренера 

Из них имеют 

физкультурное 

образование 

Общественные 

инструктора и 

тренера 

Акробатика  52 1 1 38 

Альпинизм 30 5 1 80 

Бадминтон 25 1 - 36 

Баскетбол 1483 113 80 3323 

Батут 1  - 4 

Бокс  126 97 55 390 

Борьба вольная 144 40 24 215 

Дзюдо 41 42 28 173 

Борьба греко-римская 66 28 21 91 

Борьба самбо 53 8 7 111 

Велоспорт –шоссе 24 29 19 40 

Воднолыжный спорт 2 - - 2 

Волейбол  2002 134 87 4725 

Гимнастика спорт 114 46 34 285 

Гимнастика  художественная  75 19 12 102 

Городки 281 4 1 483 

Гребля слалом на  1 3 - 5 

Конный спорт 39 2 - 40 

Конькобежный  245 56 48 965 

Легкая атлетика  1735 191 125 4194 

Лыжный спорт (биатлон) 68 27 18 197 

Лыжный спорт (гонки) 1969 207 133 5778 

Лыжные спорт (горные лыжи) 10 8 5 27 

Лыжный спорт (прыжки с 

трамплина) 
1 2 2 - 

Нац. виды спорта  219 3 1 511 

Ориентирование спортивное  132 12 7 152 

Парусный, буерный спорт, 

виндсерфинг 
20 7 2 47 

Плавание  485 57 47 814 

Пожарно-прикладной спорт 33 - - - 

Ручной мяч 12 - - 9 

Санный спорт 6 14 12 - 

Стрельба из лука  11 12 7 15 

Стрельба пулевая 1065 26 8 205 

Стрельба стендовая 13 3 3 13 

Теннис настольный  1227 42 18 262 

Тяжелая атлетика  164 37 16 296 

Фехтование  1 - - 1 

Футбол  1179 50 37 287 

Хоккей с мечем 341 37 17 907 

Хоккей с шайбой 391 17 10 100 

Шахматы  1334 40 17 249 

Шашки  1088 6 6 195 

Всего 16 308 1426 909 25 367 

Из них в сельской местности Нет данных 106 70 1114 
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Приложение 1.17. Достижения спортсменов Иркутской области в 

Олимпийских видах спорта в 1945–1956 гг. [9, Д. 1, Д. 5, Д. 9, Д. 24, Д. 27, Д. 35; 134]. 

 

Виды спорта 

Призовые места 

Всего 
призо

вых 
мест 

Олимпий

ские игры 

Чемпиона

ты мира 

Чемпиона

ты 
Европы 

Чемпиона 
ты СССР и  

Спартакиа 
ды народов 

СССР 

Чемпионаты 
РСФСР и 

Спартакиад
ы народов 

РСФСР 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Л
ет

н
и

е 

Бокс - - - - - - - - - - 1 1 8 1 3 14 

Борьба греко-
римская 

1 - - - - - - - - - 1 - 6 - 2 10 

Велоспорт (трек и 

шоссе) 

- - - - - - - - - - - 1 4 1 5 11 

Волейбол - - - - - - - - - - - - 3 - - 3 

Гребля 
академическая 

- - - - - - - - - - 4 - - - - 4 

Стрельба пулевая - - - - - - - - - 6 3 - 8 3 - 20 

Тяжелая атлетика - - - - - - - - - - - - 2 - 1 3 

Лёгкая атлетика - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 - 5 

З
и

м
н

и
е 

Конькобежный спорт - - - - - - - - - 1 - - 1 1 - 3 

Итого по результатам  1 - - - - - - - - 8 10 3 33 7 11 73 
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Приложение 1.18. Достижения спортсменов Иркутской области в Олимпийских 

видах спорта в 1957–1968 гг. [10, Д. 51, Д. 61; 28, Д. 6, Д. 17, Д. 37, Д. 78, Д.119, Д. 212, 
Д. 222; 134] 

 

Виды спорта 

Призовые места 

Всего 

призо
вых 

мест 

Олимпий 

ские игры 

Чемпиона 

ты мира 

Чемпиона 
ты 

Европы 

Чемпиона 

ты 
 СССР и 

Спартакиа 
ды народов 

СССР 

Чемпионаты 
РСФСР и 
Спартакиа 

ды народов 
РСФСР 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Л
ет

н
и

е 

Бокс - - - - - - - - - - 1 3 - - - 4 

Борьба греко-
римская 

- - 1 - - 1 - - - - 1 1 2 1 1 8 

Велоспорт (трек и 

шоссе) 

- - - - - - - - - 1 1 1 3 1 2 9 

Волейбол - - - - - - - - - 1 1 - 9 2 1 14 

Стрельба пулевая - - - 1 - - 1 - - - - - 4 3 4 13 

Лёгкая атлетика - - - - - - 2 - - 1 1 - 2 8 - 14 

З
и

м
н

и
е 

Конькобежный 
спорт 

- - - - 1 1 - - - 2 - - - - - 4 

Итого по результатам  - - 1 1 1 2 3 - - 5 5 5 20 15 8 66 
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Приложение 1.19. Достижения спортсменов Иркутской области в Олимпийских 

видах спорта в 1969–1984 гг. [10, Д. 3, Д. 28, Д. 57, Д. 90, Д. 118, Д. 242, Д. 286, 

Д. 328; 134] 

 

Виды спорта 

Призовые места 

Всего 

призо
вых 
мест 

Олимпий
ские игры 

Чемпио
наты 

мира 

Чемпиона
ты 

Европы 

Чемпионаты 

СССР и 
Спартакиады 

народов 
СССР 

Чемпионаты 

РСФСР и 
Спартакиады 

народов 
РСФСР 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Л
ет

н
и

е 

Бокс - - - - - - - - - - 1 2 6 - - 9 

Борьба греко-

римская 

- - - - - - - - - - - - 1 - - 1 

Велоспорт (шоссе) - - - 1 - - - - - 2 1 1 1 - - 6 

Стрельба пулевая - - - - - - 5 2 2 5 1 - - - - 15 

Стрельба из лука - - - - - - 1 1 - 3 - 2 2 1 - 10 

Тяжелая атлетика - - - - - - - - - 1 - - - 1 - 2 

Лёгкая атлетика 1 1 - - - - 1 - 2 10 11 9 7 6 11 59 

З
и

м
н

и
е Конькобежный 

спорт 
- - - - - - - - - 2 - 1 - - - 3 

Санный спорт - - 1 - - - - - - 2 - 2 7 9 6 27 

Итого по результатам  1 1 1 1 - - 7 3 4 25 14 17 24 17 17 132 
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Приложение 2. Иллюстрации 

 

Рис. 1. Л. Ф. Сизова (в центре) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Рис. 2. К. И. Шапров    Рис. 3. В. П. Иголкин  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Г. А. Константинов     Рис. 5. В. И. Проничев 
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Рис. 6. Водная станция на набережной р. Ангара 

 

      

Рис. 7. Стадион «Авангард» Рис. 8. Стадион «Труд» 

        

Рис. 9. День города на стадионе «Труд» 
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Рис. 10. Парашютная вышка ЦПКИО                      Рис. 11. Парашютная вышка завода им. Сталина 

 

Рис. 12. Велотрек «Динамо» 
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 Рис. 13. Стадион гидростроителей  

(стадион «Автомобилист») 

 

Рис. 14. Футбольная команда «Энергия» 

на ст. «Автомобилист» 

      

 

Рис. 15. Центральный стадион «Ангара» 

г. Ангарск   

 

Рис. 16. Стадион «Металлург» г. Братск  
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Рис. 17. Санная трасса. г. Братск 

 

Рис. 18. Бассейн «Дельфин» г. Железногорск-Илимский 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 19. Здание Иркутского ТФК на ул. К. Маркса 
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Рис. 20. Физкультурно-военная подготовка 

в школах 1940–1950-х гг.                                               
Рис.21. Физическая подготовка учащихся 

ФЗУ в середине 1940-х гг.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 22. Члены ДСО «Трудовые резервы» учащиеся ПТУ 

 

Рис. 23. Участники турнира «Кожанный 

мяч» 

 

 

Рис. 24. Участники турнира «Золотая 

шайба» 
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Рис. 25. Физкультурно-массовая работа с детьми в пионерских лагерях Иркутской области 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 26. Соревнования «Старты надежд»               Рис. 27. Военно-спортивная игра «Зарница»  

 

Рис. 28. Занятия по физической культуре в ИГМИ 
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Рис. 28. Занятия по физической культуре в ИГМИ 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 29. Занятия по легкой атлетике со студентами ИГУ на ст. «Авангард» 

 

Рис. 30. Команда студентов Иркутского горно-металлургического института 
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Рис. 31. Спортивный парад студенческой молодежи г. Иркутска 

 

Рис. 32. Летний спортивный студенческий 

лагерь                          
Рис. 33. Возведение спортивного объекта 

студентами 

 

Рис. 34. День строителя в августе 1956 г. на стадионе «Автомобилист». 
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Рис. 35. Спартакиада трудовых коллективов г. Иркутска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 36. Физкультурный парад трудовых коллективов г. Иркутска 
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Рис. 37. Физкультурный праздник на стадионе «Труд» 

 

Рис. 38. Эстафета на призы газеты «Восточно-Сибирская правда» 

 

Рис. 39. Выпускники Иркутского ТФК 1945 г. 
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Рис. 40. В. П. Хардин проводит тренировку 

 

 
Рис. 41. Г. А. Ибятов на тренировке в Иркутском ТФК 

 

 

Рис. 42. Е. И. Потапов 
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Рис. 43. ЗТ РСФСР по боксу 

В. Н. Полодухин 
Рис. 44. О. Г. Иванова и женская 

волейбольная команда иркутского ДСО 

«Спартак»

 

Рис. 45. Л. Г. Клыпин                                                  Рис. 46. М. С. Кузнецов 

 

 

Рис. 47. В. И. Седых                                                    Рис. 48. Ю. Н. Волков 
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Рис. 49. М. Ф. Волькенштейн (Перциох)                        Рис. 50. А. А. Ощерин 

 

 

 

Рис. 51. Делегаты 1-ой областной конференции ДСО 1946 г. 

 

 



307 
 

 

Рис. 52. Сборная Иркутской области на I Спартакиаде народов СССР 

  

Рис. 53. З. Х. Мигеров                                Рис. 54. Г. А. Чубарин 

   

Рис. 55. Первый советский Олимпийский чемпион по боксу В. К. Сафронов 
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Рис. 56. Сборная РСФСР 1963 г. по волейболу (из команды 9 спортсменок иркутского 

«Спартака») 

     

Рис. 57. Л. М. Шикота Рис. 58. Е. П. Багрянцева Рис. 59. Т. Г. Гойшик 

 

  

Рис. 60. Г. Г. Ивакин Рис. 61. П. П. Николаев Рис. 62. К. Г. Вырупаев.
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Рис. 63. К. Ю. Волков                   Рис. 64. В. А. Дудин                         Рис. 65. С. Н.Селянин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 66. Ветераны иркутского спорта Г. А. Ибятов, Г. Г. Ивакин, третий справа  

В. А. Мутусевич, вторая справа Г. Н. Корзун 
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Реестр иллюстраций 

Рис. 1. Людмила Федоровна Сизова (в центре), председатель Иркутского 
областного КФКС в 1943–1946 гг. [20, Д.2098. Л.3].  

Рис. 2. Константин Иванович Шапров, председатель Иркутского областного 

КФКС в 1946–1948 гг. [164, с. 248]. 

Рис. 3. Василий Петрович Иголкин, председатель Иркутского областного 

КФКС в 1950–1959 гг. [из фондов ОГКУ«Ресурсно-методический центр 

развития физической культуры и спорта Иркутской области» музея 

«Спортивная слава Приангарья»]. 

Рис. 4.  Гарольд Александрович Константинов, председатель Иркутского 

областного КФКС в 1961–1981 гг. [18, Л.1].  

Рис. 5.  Василий Иванович Проничев, председатель Иркутского областного 

КФКС в 1981–1987 гг. [из фондов ОГКУ«Ресурсно-методический центр 

развития физической культуры и спорта Иркутской области» музея 

«Спортивная слава Приангарья» ].  

Рис. 6. Водная станция на набережной р. Ангары [161, с. 16]. 

Рис. 7. Стадион «Авангард» 1950-е гг.[Сайт : «Природа Байкала» – URL: 

https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=112868 (дата обращения 12.09.2024)]. 

Рис. 8. Стадион «Труд» 1970-е гг. [ Сайт : PastVu «Галерея фотографии 

прошлого» – URL: https://pastvu.com/p/849851 (дата обращения 12.09.2024)]. 

Рис. 9. День города на стадионе «Труд» [ Сайт : PastVu «Галерея фотографии 

прошлого» – URL: https://pastvu.com/p/374372 (дата обращения 17.08.2024)]. 

Рис. 10. Парашютная вышка ЦПКИО [Сайт : «Природа Байкала» – URL: 

https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=114209&ref=phs/history   дата 

обращения 22.08.2024]. 

Рис. 11. Парашютная вышка авиазавода завода им. Сталина [69, с. 120]. 

Рис. 12. Велотрек «Динамо» [Сайт : PastVu «Галерея фотографии прошлого» 

– URL: https://pastvu.com/p/1446838. (Дата обращения 20.10. 2024)]. 

Рис. 13. Стадион гидростроителей (в будущем переименован  в стадион 

«Автомобилист»)[Сайт : «Природа Байкала» – URL: 

https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=114454&ref=phs/history . (Дата  

обращения 02.12.2024)]. 

Рис. 14. Футбольная команда «Энергия» на ст. «Автомобилист». [Сайт : 

«Природа Байкала» – URL: 

https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=112868
https://pastvu.com/p/849851
https://pastvu.com/p/374372
https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=114209&ref=phs/history
https://pastvu.com/p/1446838
https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=114454&ref=phs/history
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https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=114327&ref=phs/history . (Дата 

обращения 12.06.2024)]. 

Рис. 15. Центральный стадион «Ангара». г. Ангарск. [140, с. 57]. 

Рис. 16. Стадион «Металлург». г. Братск. [167, с. 82] 

Рис. 17. Санная трасса. г. Братск. [Сайт : «Фотоархив  Байкальского региона» 

– URL: https://vk.com/wall-124744227_23372 (Дата обращения 15.02.2024)]. 

Рис. 18. Бассейн «Дельфин». г. Железногорск-Илимский. [Сайт : «Фотоархив 

Байкальского региона» – URL: https://vk.com/wall-124744227_23372 ( Дата 

обращения 22.01.2024)]. 

Рис. 19. Здание Иркутского ТФК на ул. К. Маркса. [233, с. 118]. 

Рис. 20. Занятия по физкультурно-военной подготовке в школах 1940–1950-х 

гг. [из фондов ОГКУ «Ресурсно-методический центр развития физической 
культуры и спорта Иркутской области» музея «Спортивная слава 

Приангарья»]. 

Рис. 21. Занятия по физическому воспитанию учащихся ФЗУ в середине  

1940-х гг. [из личного архива В. В. Шохирева]. 

Рис. 22. Члены ДСО «Трудовые резервы» учащиеся ПТУ [из личного архива 
А. А. Беляева]. 

Рис. 23. Участники турнира «Кожаный мяч» [из фондов ОГКУ «Ресурсно-

методический центр развития физической культуры и спорта Иркутской 

области» музея «Спортивная слава Приангарья»]. 

Рис. 24. Участники турнира «Золотая шайба» [из фондов ОГКУ «Ресур сно-

методический центр развития физической культуры и спорта Иркутской 

области» музея «Спортивная слава Приангарья»]. 

Рис. 25. Физкультурно-массовая работа с детьми в пионерских лагерях 

Иркутской области [из фондов ОГКУ «Ресурсно-методический центр 

развития физической культуры и спорта Иркутской области» музея 

«Спортивная слава Приангарья»]. 

Рис. 26. Соревнования «Старты надежд» [из личного архива А. А. Беляева]. 

Рис. 27. Военно-спортивная игра «Зарница» [из личного архива 

А. А. Беляева]. 

Рис. 28. Занятия по физической культуре в ИГМИ. [из личного архива 
В. В. Шохирева]. 

https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=114327&ref=phs/history
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Рис. 29.Занятия по легкой атлетике со студентами ИГУ на ст. «Авангард». 
[из личного архива А. Мигун].  

Рис. 30. Команда студентов Иркутского горно-металлургического института  

[Наша Сибскана.–2005.–№ 7 (15 февраля)]. 

Рис. 31. Спортивный парад студенческой молодежи г. Иркутска. Источник: 
[Сайт : Природа Байкала. –

URL: https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=113617&ref=phs/history . (Дата  
обращения 28.06.2024)]. 

Рис. 32. Летний спортивный студенческий лагерь [из личного архива 

А. А. Беляева]. 

Рис. 33. Возведение объекта спортивной инфраструктуры своими силами 
студентами [из личного архива А. А. Беляева]. 

Рис. 34. День строителя в августе 1956 г. на стадионе «Автомобилист». [ 

Сайт : «Природа Байкала» – URL: 
https://nature.baikal.ru/phs/ph.shtml?id=114456&ref=phs/history дата обращения 

12.14.2024]. 

Рис. 35. Спартакиада трудовых коллективов г. Иркутска [из фондов ОГКУ 

«Ресурсно-методический центр развития физической культуры и спорта 

Иркутской области» музея «Спортивная слава Приангарья»]. 

Рис. 36. Физкультурный парад трудовых коллективов г. Иркутска [из 

личного архива А. А. Беляева]. 

Рис. 37. Физкультурный праздник на стадионе «Труд» [из личного архива 
В. В. Шохирева]. 

Рис. 38. Эстафета на призы газеты «Восточно-Сибирская правда» [из личного 

архива В. В. Шохирева]. 

Рис. 39. Выпускники Иркутского ТФК 1947 г. [233, с. 117]. 

Рис. 40. Основатель послевоенной школы бокса Иркутска В. П. Хардин 

проводит тренировку [Восточно-Сибирская правда. – 2011. – 26 апр еля. – № 
44]  

Рис. 41. Основатель послевоенной школы классической борьбы Г. А. Ибятов 

на тренировке в Иркутском ТФК [9, Д.18. Л.26]. 

Рис. 42. ЗТ СССР по классической борьбе Е. И. Потапов [23, Д.3879. Л.3]. 

Рис. 43. ЗТ РСФСР по боксу В. Н. Полодухин [23, Д.3884. Л.2]. 

Рис. 44. О. Г. Иванова и женская волейбольная команда иркутского ДСО 

«Спартак» [161, с. 201]. 
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Рис. 45. ЗТ СССР по конькобежному спорту Л. Г. Клыпин [из личного архива 
А. А. Беляева]. 

Рис. 46. ЗТ РСФСР по конькобежному спорту М. С. Кузнецов [161, с. 242]. 

Рис. 47. ЗТ СССР по легкой атлетике В. И. Седых [26, Д.1633.Л.3]. 

Рис. 48. Основатель иркутской школы прыжков с шестом ЗТ СССР по легкой 

атлетике Ю.Н. Волков [161, с.149]. 

Рис. 49. ЗТ СССР по пулевой стрельбе М. Ф. Волькенштейн (Перциох) [163, 

с.140]. 

Рис. 50. Основатель иркутской школы шоссейных велогонок ЗТ РСФСР  

А. А. Ощерин [161, с. 145]. 

Рис. 51. Делегаты 1-ой областной конференции ДСО 1946 г. [из фондов 

ОГКУ «Ресурсно-методический центр развития физической культуры и 

спорта Иркутской области» музея «Спортивная слава Приангарья»]. 

Рис. 52. Сборная Иркутской области на I Спартакиаде народов СССР 1956 г.  

[из фондов ОГКУ «Ресурсно-методический центр развития физической 

культуры и спорта Иркутской области» музея «Спортивная слава 

Приангарья»]. 

Рис. 53. З. Х. Мигеров. 7-кратный чемпион РСФСР по боксу [134, с. 174]. 

Рис. 54. Призер чемпионата СССР по боксу Г. А. Чубарин [из семейного 

архива семьи Чубариных]. 

Рис. 55. Первый советский Олимпийский чемпион по боксу В. К.  Сафр онов  

[Сайт : «Бурятия в лицах». – URL: https://persons.i-bur.ru/safronov-vladimir-

konstantinovich. (Дата обращения 02.03.2025)].  

Рис. 56. Сборная РСФСР 1963 г. по волейболу, из команды 9 спортсменок 

иркутского «Спартака» [из фондов ОГКУ«Ресурсно-методический центр 

развития физической культуры и спорта Иркутской области»  музея 

«Спортивная слава Приангарья»]. 

Рис. 57. Л. М. Шикота. Чемпионка СССР, Чемпионка Европы, МСМК по 

стрельбе из лука Л. М. Шикота [из личного архива А. А. Беляева]. 

Рис. 58. Е. П. Багрянцева. Серебряный призер XV Олимпийских игр по 
легкой атлетике (метание диска) 1952 г., г. Хельсинки (Финляндия) [208].  

Рис. 59.  Т. Г. Гойшик. Чемпионка XXII Олимпийских игр в г.Москве, по 

легкой атлетике в эстафете 4х400 м [134, с. 253]. 
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Рис. 60. Г. Г. Ивакин. Чемпион СССР по легкой атлетике в беге на 400 м и 
800 м, участник XV Олимпийских игр 1952 г. в г. Хельсинки [10, Д.5. Л.18].  

Рис. 61. П. П. Николаев. Чемпион РСФСР по пулевой стрельбе, участник XV 

Олимпийских игр 1952 г., г. Хельсинки [25, Л. 2]. 

Рис. 62. К. Г. Вырупаев. Чемпион XVI летние Олимпийских Игр в г. 
Мельбурне (Австралия) по греко-римской борьбе [69, с. 266]. 

Рис. 63. К. Ю. Волков. Серебряный призер XXII Олимпийских игр в г. 

Москве, по легкой атлетике в прыжках с шестом [69, с. 582]. 

Рис. 64. В. А. Дудин. Бронзовый призер XIV Зимних Олимпийских игр по 
санному спорту в г. Сараево (Югославия) [13, с. 354]. 

Рис. 65. С. Н. Селянин, участник Зимних Олимпийских игр 1968 г. в 
г. Гренобле (Франция) по конькобежному спорту [161, с. 148]. 

Рис. 66. Ветераны иркутского спорта: ветеран Великой Отечественной 

войны, основатель послевоенной школы классической борьбы Г.  А. Ибятов; 
участник Олимпийских игр по легкой атлетике Г. Г. Ивакин, третий справа 

председатель ЦС ДСО «Спартак» В. А. Мутусевич, вторая справа Чемпионка 
СССР по стрельбе из лука Г. Н. Корзун [161, с. 144]. 

 

 


