
                                                                                                                             

                                                                                                                             

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-М

(ПО МАТЕРИАЛАМ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ)

Специальность 5.6.1. 

 

 

диссертации на соискание ученой степени

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                        

Тигунцев Сергей Александрович 

 

 

 

 

МАССОВОЕ ДВИЖЕНИЕ И СПОРТ В 1945

МАТЕРИАЛАМ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ)

 

 

Специальность 5.6.1. – Отечественная история

АВТОРЕФЕРАТ 

диссертации на соискание ученой степени

кандидата исторических наук 

Иркутск – 2026 

На правах рукописи 

                                           

                            

АССОВОЕ ДВИЖЕНИЕ И СПОРТ В 1945–1985 гг.  

МАТЕРИАЛАМ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ) 

Отечественная история 

диссертации на соискание ученой степени 



2 
 

 

Работа выполнена на кафедре истории России Федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Иркутский государственный университет» 
 
Научные руководители:  
 

Санников Александр Павлович, кандидат 
исторических наук, доцент кафедры истории 
России ФГБОУ ВО «Иркутский 
государственный университет»  
Шохирев Вадим Владимирович, кандидат 
педагогических наук, заведующий кафедрой 
физического воспитания и спорта ФГБОУ ВО 
«Иркутский государственный медицинский 
университет», доцент 

Официальные оппоненты: 
 

Калинина Елена Александровна, доктор 
исторических наук, профессор кафедры 
теории и методики физического воспитания 
ФГБОУ ВО «Петрозаводский 
государственный университет»  
Николаев Евгений Анатольевич,  
кандидат исторических наук, доцент кафедры 
физической культуры ФГАОУ ВО 
«Сибирский федеральный университет» 

Ведущая организация:  
 
 

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 
университет физической культуры и 
спорта» 

  
 
 
 
Защита состоится 9 апреля 2026 г. в 11.00 на заседании диссертационного 
совета 24.2.306.02 при ФГБОУ ВО «Иркутский государственный 
университет» по адресу: 664025, г. Иркутск, ул. Чкалова, д. 2, каб. 322.  
 
С диссертацией можно ознакомиться в Научной библиотеке ФГБОУ ВО 
«ИГУ» по адресу: г. Иркутск, ул. Лермонтова, 124 и на сайте http://isu.ru/ 
 
Автореферат разослан «____» февраля 2026 г. 
 
 
Ученый секретарь 
диссертационного совета 
кандидат исторических наук  
 

 
 
    Ю.В. Елохина 
 

http://isu.ru/


3 
 

 

                                                                                           
 

I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В Советском Союзе была создана эффективная система 
физической культуры и спорта (далее ФКиС), объединявшая физкультурно-
массовое движение и спорт высших достижений. В 1990-е гг. в ходе реформ 
были демонтированы многие ее элементы: добровольные спортивные 
общества (далее ДСО), спортивные клубы (далее СК), система обучения 
профильных специалистов, многоступенчатая подготовка спортсменов. 
Значительная часть объектов спортивной инфраструктуры была передана 
коммерческим (частным) структурам или перепрофилирована. 

Задачи современной России по возрождению и повышению интереса 
населения к ФКиС дают возможность обратиться к положительному опыту 
СССР, учитывавшему все категории граждан, массовость занимающихся и 
их патриотическое воспитание. Следовательно, комплексное изучение опыта 
становления и развития системы ФКиС Советского Союза в период 1945–
1985 гг. является актуальным. 

Степень изученности темы. Введение в вузах физической культуры 
дисциплины «История физической культуры» потребовало наличия 
учебников и учебных пособий. Такими изданиями стали пособие 
«Организация физической культуры и спорта в СССР», подготовленное 
А.А. Афанасьевым и «История физической культуры», под редакцией 
Ф.И. Самоукова1. В них авторы раскрывают роль спортивного движения в 
общественной жизни страны. 

За период с 1946 по 1960 гг. по истории спорта было подготовлено 
около двадцати диссертаций. Из них следует выделить диссертацию 
В.В. Столбова «Развитие физической культуры и спорта в РСФСР в 
послевоенную сталинскую пятилетку (1946–1950 гг.)», где были определены 
основные направления физкультурного движения в РСФСР и СССР2.  

В 1960–1980-е гг. интерес к истории спорта возрастает.3 Особое место в 
изучении истории ФКиС в СССР занимает коллективная монография 
«Физическая культура и спорт в СССР»4. 
                                                           
1 Афанасьев А. А. Организация физической культуры и спорта в СССР : метод. пособие. М. : Физкультура и 
спорт, 1952. 72 с. ; История физической культуры / под ред. Ф. И. Самоукова. М. : Физкультура и спорт, 
1956. 208 с. 
2 Столбов В. В. Развитие физической культуры и спорта в РСФСР в послевоенную сталинскую пятилетку 
(1946–1950 гг.) : дис. … канд. пед. наук. М., 1953. 337 с. 
3 Деметер Г. С. Физическая культура в свете ленинских идей об охране здоровья трудящихся и 
коммунистическом воспитании : дис. ... д-ра пед. наук. М., 1975. 400 с. ; Царик В. Т. Развитие физической 
культуры и спорта в РСФСР в годы завершения строительства социализма (1951–1956 гг.) : дис. … канд. 
пед. наук. М., 1962. 312 с. ; Царик В. Т., Макарцев Н. А. Физическая культура и спорт в СССР в цифрах и 
фактах (1917–1961 гг.). М. : Физкультура и спорт, 1962. 171 с. ; Мясоедов А. А. Партия – организатор 
физкультурного движения в СССР (1918–1923 гг.) : дис. ... канд. ист. наук. Волгоград, 1979. 175 с. ; Кун Л. 
Всеобщая история физической культуры и спорта (пер. с венгерск.). М. : Радуга, 1982. 388 с. 
4 Физическая культура и спорт в СССР / ред. Ф. И. Самоуков, В. В. Столбов, Н. И. Торопов. М. : 
Физкультура и спорт, 1967. 352 с. 
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Об иркутском спорте впервые упоминается в работе Ф.А. Кудрявцева и 
Г.А. Вендриха «Иркутск: очерки по истории города» и А.А. Леднева 
«Строители становятся металлургами»5. В них доказывается, что рост 
производительных сил Иркутской области обеспечил развитие 
физкультурно-массового и спортивного движения в регионе. 

Механизм взаимодействия обкома КПСС и обкома ВЛКСМ с 
производственными и общественными организациями по вопросам развития 
физической культуры показан в «Очерках по истории Иркутской 
организации КПСС»6. 

С началом «перестройки» в СССР вектор исследований по истории 
спорта меняется: появляется критический взгляд на прошедший период. 
А.Б. Суник, предложил пересмотреть ряд вопросов по истории физической 
культуры, назвав ее «молодой отраслью научного знания», требующей своего 
развития7. 

Попытку объединить досоветский и советский периоды в единый 
процесс развития спорта предпринял Г.С. Деметер.8 История Комитета по 
делам ФКиС (далее КФКС) при СМ СССР, деятельность его председателей 
проанализирована в монографии П.А. Виноградова «История становления 
органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта в 
России»9. 

Вопросы совершенствования комплекса ГТО в 1959 и 1972 гг., 
рассмотрены в монографии П.А. Виноградова, А.В. Царика и 
Ю.В. Окунькова10. 

Проблемы подготовки СССР к Олимпиаде-80, во время которой 
решались задачи обеспечения спортивного мероприятия, в том числе на 
региональном уровне рассмотрены в монографии И.Б. Орлова и 
А.Д. Попова11. 

Особенности развития физической культуры в регионах России были 
изучены в трудах С.А. Кашубы, Ф.Г. Аминевой, А.С. Трофимовой, 
А.Б. Анохиной, Е.С. Юзупкиной, Е.А. Калининой и др.12.  

                                                           
5 Кудрявцев Ф. А., Вендрих Г. А. Иркутск : очерки по истории города. Иркутск : Вост.-Сиб. кн. изд-во, 
1971 ; Леднев А. А. Строители становятся металлургами // Летопись Всесоюзной ударной комсомольской 
стройки Иркутского Алюминиевого завода и города Шелехова. Шелехов, 1978. 46 с. 
6 Очерки по истории Иркутской организации КПСС / А. В. Краснов [и др.]. Ч. 2, кн. 2: (1946–1975 гг.). 
Иркутск : Вост.-Сиб. кн. изд-во, 1977. 284 с. 
7 Суник А. Б. Становление и развитие в СССР истории физической культуры как науки (1917– середина 
1980-х годов) : дис. ... д-ра пед. наук. Львов, 1986. 568 с. 
8Деметер Г. С. Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения. М. : Сов. 
спорт, 2005. 323 с. 
9 История становления органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта в России : 
сб. материалов / сост. П. А. Виноградов. М. : Сов. спорт, 2013. 295 с. 
10 Виноградов П. А., Царик А. В., Окуноков Ю. В. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству. М. : Спорт, 2016. 234 с. 
11 Орлов И. Б, Попов А.Д. Олимпийский переполох: забытая советская модернизация. М. : Изд. дом Высш. 
шк. экономики, 2020. 455 с. 
12 Кашуба С. А. Становление физкультуры и спорта в процессе освоения Приамурья во второй половине 
XIX – начале XX веков (На материалах Амурской области) : дис. ... канд. ист. наук. Благовещенск, 2004. 
296 с. ; Юзупкина Е. С. История развития физической культуры и спорта в Кемеровской области (1985–2008 
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Одной из первых обобщающих работ по истории физической культуры 
в Сибири стало исследование В.И. Буракова13. В нем рассмотрено создание 
материально-технической базы, формы физического воспитания в учебных 
учреждениях, производственных коллективах, основные направления 
развития спорта высших достижений.  

Проблемы слома системы советского спорта в годы перестройки и 
радикальных реформ на материалах Западной Сибири изучены в работе 
Б.В. Кимейши14. 

Комплексное развитие физической культуры в советский период в 
Западной Сибири, представлено в трудах Т.В. Сарычевой15. Автором 
воссоздана история становления организационно-управленческой системы в 
сфере физической культуры, показан процесс привлечения различных 
социальных групп к занятиям спортом, прослежено формирование 
материально-технической базы. 

Первой работой, посвященной иркутскому спорту, стал труд 
Э.Г. Азербаева16. Автор рассмотрел проблемы становления спортивного 
движения в Иркутской области, выявил его основные тенденции. 
Значительное место уделил раскрытию роли личности в спорте. 

Продолжил изучение истории иркутского спорта А.Г. Ширшиков. 
Автор провел анализ оборонно-массовой и физкультурно-спортивной 
работы, показал механизм совместной деятельности партийных, советских и 
общественных структур по созданию физкультурно-спортивного движения в 
Приангарье17. Отдельное исследование он посвятил истории греко-римской 
борьбы и сибирским борцам18. Роль и значение ДСО в развитии ФКиС в 
Иркутской области были рассмотрены на примере спортивного общества 
«Динамо»19. Автор также затронул тему роли личности в спорте, представив 
биографии иркутских спортсменов и тренеров20. 

                                                                                                                                                                                           
гг.): дис. ... канд. ист. наук. Кемерово, 2019. 270 с. ; Калинина Е. А. Очерки истории карельского спорта в 
1918–1945 годах. Петрозаводск : Петрозаводский гос. ун-т, 2024. 343 с. 
13Бураков В. И. Развитие физической культуры в Сибири: 1960–1985 гг. : дис. ... д-ра. ист. наук. Барнаул, 
1997. 470 с. 
14 Кимейша Б. В. Физкультурно-спортивное движение в Западной Сибири: история, опыт, проблемы (1981–
2000 гг.) : дис. ... д-ра. ист. наук. Омск, 2004. 404 с. 
15 Сарычева Т. В. Становление и развитие советской системы физической культуры в Западной Сибири 
(1920–1991 гг.) : дис. ... д-ра ист. наук. Томск, 2017. 1000 с. ; Её же Советская система физической культуры 
как социокультурный феномен XX века : (на примере Западной Сибири, 1920-1991 гг.). Томск : Печатная 
мануфактура, 2019. 696 с. 
16 Азербаев Э. Г. Иркутский спорт в ХХ веке : литературно-документальная летопись. 
Иркутск : Облмашинформ, 2003. 512 с. 
17 Ширшиков А. Г. История становления и развития физической культуры и спорта в Приангарье: 1923–1941 
гг. : дис. … канд. ист. наук. Иркутск, 2002. 179 с. ; Его же История физической культуры и спорта 
Приангарья. Иркутск, 2010. 
18 Ширшиков А. Г. Сибирские греко-римляне. Иркутск : Принт Лайн, 2012. 246 с. ; Его же От Кротона до 
Иркутска: история греко-римской борьбы. Иркутск : Иркут. обл. тип. № 1, 2005. 191 с. 
19 Ширшиков А. Г. Под флагом иркутского «Динамо». Иркутск : Принт Лайн, 2013. 335 с. ; Его же. Роль 
Иркутского регионального спортивного общества «Динамо» в развитии физкультурно-спортивного 
движения Приангарья. Иркутск : Мегапринт, 2014. 142 с. 
20 Ширшиков А. Г. В бою, тылу и спорте. Иркутск : Принт Лайн, 2020. 276 с. 
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Развитие физкультурного движения в регионе изучил В.В. Шохирев21. 
Начав исследование с дореволюционных спортивных кружков, ему удалось 
довести исследование до послевоенных лет. В.В. Шохирев остановился на 
вопросах физического воспитания детей в Иркутской губернии, изучил 
историю развития ряда видов спорта, историю областного спортивного 
общества «Динамо», историю физического воспитания в Иркутском 
государственном медицинском институте22. 

Значительный вклад в изучение истории спорта в Приангарье внес 
спортивный журналист П.Г. Кушкин. При его непосредственном участии 
вышли в свет ряд статей и книг, посвященных иркутским спортсменам и их 
тренерам23. 

Тема развития ФКиС в городах Иркутской области (Иркутске, 
Ангарске, Братске, Шелехове, Усолье-Сибирском и др.) получила свое 
освещение в сборниках, посвященных спортивной жизни этих городов24. В 
них показаны энтузиасты физкультурного движения, подчеркнуто значение 
производственных предприятий в поддержке спортивной работы. 

Тенденции в развитии зимних видов спорта в Восточной Сибири 
проанализированы в исследовании И.И. Балдухаевой25. В соавторстве с 
Н.П. Лин-Бей-Юан, И.И. Балдухаевой была подготовлена монография 
посвященная 60-летию Иркутского ТФК, в котором представлены 
спортивные специализации, кадровый состав, рассказано о достижениях 
выпускников, показана преемственность поколений в различных видах 
спорта 26. 

В другом юбилейном издании, посвященном 80-летию кафедры 
физической культуры Иркутского государственного технического 
университета, авторами проведен ретроспективный анализ развития 
студенческого спорта в вузе, рассказано об известных тренерах и 
спортсменах27. 

                                                           
21 Шохирев В. В. Спортивные организации и массовое физкультурное движение Иркутской области в конце 
XIX – середине XX в. : дис. … канд. пед. наук. Улан-Удэ, 2006. 170 с. ; Его же. Становление и развитие 
спортивных организаций Иркутской области в конце XIX – середине XX в. Иркутск : БГУЭП, 2007. 162 с. 
22 Шохирев В. В., Фомин В. А. Физическое воспитание детей в Иркутской губернии в 10–20-х годах ХХ века 
// Вестник Иркутского педуниверситета. 2006. № 7. С. 135–138 ; Шохирев В. В. История кафедры 
физического воспитания // Система менеджмента качества : опыт и перспективы. 2020. № 9. С. 362–366; 
Основатель иркутской школы греко-римской борьбы Георгий Ибятов / В. В. Шохирев [и др.] // Физическая 
культура и спорт: актуальные проблемы, тенденции и пути оптимизации : материалы Междунар. науч.-
метод. конф., Иркутск, 14 июня 2019. Иркутск, 2019. С. 172–175. 
23 Кушкин П. Г. За гранью риска. Иркутск, 2006 (Оператив. тип. «На Чехова»). 267 с. ; Его же. Футбол в 
нашей жизни. Иркутск, 2007 (Оператив. тип. «На Чехова»). 203 с. 
24 Щеголев А. А. Очерки о жизни спортивного Братска. Братск : ООО «Полиграф», 2013. 172 с. ; Карпов Н. 
С. Шелехов спортивный: сквозь годы мчась. Иркутск : ООО «Репроцентр+», 2023. 655 с. ; Мухин Л.С. 
Звёзды зажигаются в Усолье-Сибирском. Иркутск, 2020 (Оператив. тип. «На Чехова»). 208 с. ; Зуев В. И. 
Ангарск спортивный – 50. Ангарск : ЗАО «Рейн», 2001. 100 с. 
25 Балдухаева И. И. Становление и развитие зимних видов спорта в Восточной Сибири в XX веке: на 
примере Иркутской области : дис. … канд. пед. наук. Улан-Удэ, 2010. 194 с. 
26 Балдухаева И. И., Лин-Бей Н. П. Иркутский техникум физической культуры. Вчера, сегодня, завтра. 
Иркутск, 2008 (Оператив. тип. «На Чехова»). 340 с. 
27 Кафедра-центр-факультет (История кафедры физической культуры ИрГТУ) / В. Ю. Лебединский [и др.]. 
Иркутск : ООО "Мегапринт" , 2010. 180 c. 
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Еще одно юбилейное издание было подготовлено М.А. Климовым к 
100-летию Иркутской областной физкультурной организации28. В нем 
представлены основные вехи развития иркутского спорта с 1923 по 2023 гг., 
показана вовлеченность иркутских спортсменов в Олимпийское движение. 

Новым направлением изучения истории физкультурного и спортивного 
движения в Восточной Сибири стали исследования по отдельным видам 
спорта. Роль ДОСААФ Иркутской области в военно-физкультурном 
воспитании молодежи, подготовке к службе в рядах Советской Армии 
изучил В.Н. Воронцов29. В центре внимания Е.М. Нурпиисовой находилось 
влияние авиационных видов спорта (авиамодельный, парашютный, 
самолетный и др.) на массовость физкультурного движения в Иркутской 
области30. Организацию военно-спортивной подготовки в Иркутской области 
и переход к спортивно-олимпийской системе в послевоенные годы изучил 
С.В. Суханов31. Историю большого тенниса в Иркутской области и его роль в 
социальном пространстве в условиях дезинтеграции России представил 
С.В. Нечаев32. Развитие борьбы (вольной, греко-римской и национальной) в 
Хакасии, Туве и Горном Алтае изучил О.С. Домогашев33. Истории комплекса 
ГТО в советские годы в Красноярском крае посвящена работа 
Е.А. Николаева34. 

В обобщающих трудах по истории Иркутской области и Усть-
Ордынского Бурятского округа проблемы развития иркутского спорта 
увязаны с социально-экономическими проблемами и проблемами 
общественного развития области. Подчеркнута сложность в обеспечении 
физкультурными кадрами в национально-территориальных образованиях35. 

Анализ научных работ по истории ФКиС в 1945–1985 гг. показал, что 
при достаточно успешном изучении проблемы в целом, региональный аспект 
еще мало исследован. В Иркутской области хорошо изучен предвоенный 
период и развитие отдельных видов спорта. Имеются работы обзорного и 
биографического характера. При этом комплексного исследования по 

                                                           
28 Климов М. А. Сто славных лет. Юбилей физкультурно-спортивного движения Иркутской области. – 
Иркутск : Оттиск, 2023. 196 с. 
29 Воронцов В. Н. История Добровольного общества содействия армии, авиации и флоту (ДОСААФ) 
Иркутской области: 1951–1992 гг. : дис. … канд. ист. наук. Иркутск, 2005. 227 с. 
30 Нурпиисова Е. М. История становления и развития авиационно-спортивных клубов Восточной Сибири в 
XX в. : дис. … канд. ист. наук. Иркутск, 2010. 225 с. 
31 Суханов С. В. Вневойсковая военная подготовка населения Иркутской области накануне и в годы Великой 
Отечественной войны: дис. … канд. ист. наук. Иркутск, 2018. 209 с. 
32 Нечаев С. В. Практика организации и особенности развития тенниса как социально-политического и 
культурного явления в Иркутском регионе в XX–XXI вв.: исторический аспект : дис. … канд. ист. наук. 
Иркутск, 2015. 293 с. 
33 Домогашев О. С. История развития спортивной борьбы в национальных регионах Южной Сибири во 
второй половине ХХ – начале ХХI вв. : дис. … канд. ист. наук. Абакан, 2021. 242 с. 
34 Николаев Е. А. История развития Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в 
СССР на примере Красноярского края (1931–1991 гг.) : дис. … кан. ист. наук. Красноярск, 2022. 224 с. 
35 Иркутск в панораме веков: очерки истории города / под. ред. Л. М. Дамешека. Иркутск : Вост.-Сиб. изд. 
компания, 2003. 512 с. ; История Усть-Ордынского Бурятского округа. Западные буряты в эпоху древности и 
Средневековья, в составе России, СССР, Российской Федерации / под ред. Л. М. Дамешека. Иркутск : Издат. 
дом БГУ. 620 с. ; История Иркутской губернии. В 4 т. Т. 4 / под ред. Л. М. Дамешека. Иркутск : Издат. дом 
БГУ, 2024. 615 с. 
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истории ФКиС в Иркутской области в 1945–1985 гг. не проводилось. 
Недостаточно изучено организационно-управленческое обеспечение 
развития физической культуры, не были рассмотрены вопросы 
физкультурно-спортивной работы среди детско-юношеского и студенческого 
контингента, не изучалась деятельность спортивных обществ (за 
исключением ДСО «Динамо»). Нерешенность указанных проблем 
определило направление данного научного исследования. 

Объектом исследования является физкультурно-массовое и 
спортивное движение в СССР в 1945–1985 гг., рассмотренное на примере 
Иркутской области. 

Предмет исследования составляют условия, повлиявшие на развитие 
физкультурно-массового и спортивного движения (нормативно-правовая 
база, административно-управленческая структура, материальное 
обеспечение); степень вовлеченности в движение различных возрастных и 
социальных групп (детско-юношеской, учащейся и вузовской молодежи, 
работников производственных предприятий и жителей села); а также его 
результаты, проявившиеся в достижениях иркутских спортсменов на 
соревнованиях различного уровня. 

Целью исследования является изучение истории физкультурно-
массового движения и спорта в СССР в период с 1945 по 1985 гг. на примере 
Иркутской области. 

Поставленная цель определила круг задач, решаемых в работе и 
отраженных в структуре исследования:  

1. Рассмотреть нормативно-правовую базу, регулировавшую сферу 
ФКиС в СССР в исследуемый период;  

2. Проанализировать структуру административного управления 
спортивным движением в нашей стране в общегосударственном и 
региональном аспекте и дать оценку проводившимся административным 
реформам;  

3. Показать развитие спортивной инфраструктуры региона в его 
взаимосвязи с ростом популярности спорта и достижениями спортивного 
мастерства;  

4. Описать формы, методы и результаты физкультурно-массовой и 
спортивной работы в школах, профессионально-технических училищах, 
вузах, коллективах производственных предприятий и сельского населения 
Иркутской области;  

5. Раскрыть роль и значение ДСО в физкультурном движении региона;  
6. Изучить процесс формирования тренерского состава Иркутской 

области и его роль в развитии физкультурно-массового движения и 
достижениях иркутских спортсменов;  

7. Определить роль личности в развитии спорта, опираясь на биографии 
выдающихся спортсменов, тренеров и функционеров Приангарья; 
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8. Систематизировать достижения иркутских спортсменов на 
всероссийских, всесоюзных и международных соревнованиях, выделив 
приоритетные для Иркутской области виды спорта.  

В работе будут рассмотрены традиционные виды спорта без учета 
военно-прикладных, имеющих свою специфику и организацию. 

Хронологические рамки исследования охватывают период с 1945 по 
1985 гг. Выбор нижней хронологической границы обусловлен окончанием 
Великой Отечественной войны и переходом к мирной жизни, что позволило 
направить вектор общественно-экономического развития, в том числе, на 
физкультурно-массовое и спортивное движение. Были установлены связи с 
международными спортивными организациями и федерациями по отдельным 
видам спорта, советские спортсмены вышли на международную арену. 

Верхние границы обусловлены началом социально-экономических 
реформ, известных как «перестройка», которые повлекли за собой изменения 
во всех сферах, включая ФКиС. 

Территориальные рамки исследования ограничены Иркутской 
областью, поскольку процессы, проходившие в спортивном движении 
региона, отражали общегосударственные тенденции, но имели при этом свои 
особенности. Их изучение на примере Иркутской области позволяет дать 
комплексную оценку развитию физкультурно-массового движения и спорта в 
1945–1985 гг. 

Источниковая база исследования. При написании работы были 
использованы нормативно-правовые акты, материалы и решения 
центральных партийных, комсомольских и профсоюзных органов, 
подзаконные акты, акты региональных органов власти, 
делопроизводственные и статистические источники, летописи и хроники, 
справочники и энциклопедии, материалы периодической печати, источники 
личного происхождения. 

Нормативно-правовые акты регулировали сферу ФКиС в СССР и 
РСФСР, подчеркивалась необходимость внедрения физической культуры в 
повседневную жизнь, закреплялся тезис о том, что физкультура должна стать 
неотъемлемой частью жизни советских граждан. 

Материалы и решения центральных партийных, комсомольских и 
профсоюзных органов определяли цели и задачи физкультурного и 
спортивного движения в стране и векторы его развития. Определялись 
структура управления ФКиС, переход от военно-прикладного к спортивному 
направлению, соотношение спорта высших достижений и массовости 
физической культуры. 

Подзаконные акты, включающие акты министерств и ведомств, 
позволяют выявить структуру центральных и региональных КФКС, основные 
направления их деятельности и перечень решаемых задач в рамках 
постановлений партии и правительства. 

Акты региональных органов власти, наглядно показывают, как они 
исполнялись в Иркутской области с учетом местной специфики. В них 
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высвечиваются проблемы эффективности руководства массовой физической 
культурой, оптимизации использования спортивных сооружений и др. 

Делопроизводственные и статистические источники представлены 
архивными документами. В ходе проведения исследования было изучено 
более 150 архивных дел. В 4 центральных архивах (ГАРФ, РГАЭ, РГАСПИ, 
РГАНИ) содержатся сведения о реализации структурных реформ в сфере 
ФКиС, развитии материальной базы спорта в стране. Изучение 2 
региональных архивов (ГАИО и ЦДНИ ГАИО) позволило выявить 
достижения и проблемы в развитии физкультурно-массового и спортивного 
движения в Иркутской области. Особый интерес представляют архивные 
фонды ДСО, внесших большой вклад в развитие материально-технической 
базы, организации сдачи норм комплекса ГТО, подготовку региональных 
соревнований, формирование тренерского состава и сборных команд 
спортсменов области. 

Анализ личных дел показывает деятельность руководителей, тренеров 
и спортсменов, что позволило выявить круг лиц, внесших значительный 
вклад в развитие иркутского спорта. 

Летописи и хроники (в исследовании было использовано 5 изданий) 
позволили установить точную дату спортивных событий, оставшихся в 
памяти иркутян, взаимосвязь развития производственной базы Иркутской 
области и спортивной инфраструктуры. 

Справочники и энциклопедии (18 изданий) помогли восстановить этапы 
развития ФКиС в СССР, последовательность учреждения спортивных 
разрядов и званий.  

Материалы периодической печати освещали проблемы развития как 
физкультурно-массового движения в целом, так и отдельных видов спорта в 
частности. Наиболее полно события спортивной жизни Иркутской области 
представлены на страницах газет «Восточно-Сибирская правда» и 
«Советская молодежь», где публиковались и критические заметки. 

Источники личного происхождения (мемуары и воспоминания) 
содержат подробности спортивных соревнований, дают личностные 
характеристики тренеров и участников спортивного движения (6 изданий). 

Использованные источники позволяют воссоздать историческую 
картину развития ФКиС в Иркутской области в период с 1945 по 1985 гг. и 
обеспечить решение поставленных задач. 

Теоретико-методологическую основу исследования составляют 
методологическая концепция научного познания, принципы и методы, 
применяемые в процессе исторического исследования. Его проведение 
осуществлялось на основе принципов объективности, историзма и 
системности, что способствовало обобщению, интерпретации и применению 
теоретических положений, научных принципов и концептуальных подходов, 
разработанных ведущими исследователями. 

В рамках диссертационного исследования автор использовал 
традиционные для исторических исследований общенаучные (анализ, синтез 
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и сравнение) методы. Их использование позволило систематизировать 
сведения по развитию физической культуры в Иркутской области, выявить 
динамику занимающихся по видам спорта в разные годы, сделать вывод о 
влиянии политики правительства в области спорта на его развитие в регионе. 

Также были применены специально-исторические методы. Историко-
генетический метод позволил объединить личностный фактор и общие 
тенденции в развитии спорта в послевоенные десятилетия, на примере 
деятельности плеяды тренеров в Иркутской области, что привело к 
блестящим результатам и росту массовости. 

Компаративный метод позволил выявить региональные особенности в 
развитии видов спорта, показать изменения в спортивных предпочтениях у 
молодежи Иркутской области, увидеть ощутимый подъем физкультурно-
массового движения в 1950–1960-е гг. и его спад в 1980-е гг. 

 Биографический метод позволил восстановить биографии 
руководителей иркутского спорта, выдающихся тренеров и спортсменов, 
внесших огромный вклад в развитие иркутского спорта. 

Историко-системный метод способствовал изучению созданной в 
стране системы физической культуры и определению ее влияния на 
подрастающее поколение и взрослое население; доказать, что выстроенная в 
СССР система от детско-юношеского спорта к спорту высших достижений 
раскрыла таланты многих спортсменов.  

Посредством статистического метода были обработаны 
количественные данные о состоянии иркутской спортивной организации, 
деятельности ДСО, массовости физкультурного движения, результативности 
выступлений иркутских спортсменов. В результате систематизации были 
выявлены особенности в развитии иркутского спорта. 

Применение описательного метода способствовало объединению 
отдельных спортивных мероприятий, соревнований и турниров, достижений 
спортсменов и выявлению общих тенденций в развитии физкультурно-
массового и спортивного движения в Иркутской области. 

Научная новизна. Диссертация представляет собой комплексное 
исследование развития ФКиС в Иркутской области в 1945–1985 гг. 
Восстановлен полный состав руководителей областного КФКС, показан их 
вклад в развитие физической культуры. Рассмотрено развитие материально-
технической базы спорта в Иркутской области и установлена взаимосвязь ее 
укрепления с достижениями иркутских спортсменов. Определены 
направления детско-юношеского, студенческого спорта и физкультурного 
движения среди работающего населения. Показаны различия в организации 
спортивной работы в городах, в которых преобладала секционная и клубная 
работа, и на селе, где объединению физкультурников способствовали, 
прежде всего, спортивные праздники и сельские игры. 

Установлено, что наиболее активной частью общества, вовлеченной в 
спортивную жизнь, было студенчество, на долю которого в Иркутской 
области приходилась значительная часть спортивных результатов. 
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Дан анализ работы ДСО по развитию отдельных видов спорта, 
представлены их достижения. Отмечено, что ДСО представляли собой 
уникальный опыт взаимодействия различных организаций, субъектов 
хозяйственной деятельности и государства в развитии ФКиС, включая 
детско-юношеский спорт.  

Показан процесс формирования тренерского состава, обеспечившего 
подготовку иркутских спортсменов. Доказано, что вклад в развитие спорта 
внесли не только кадровые (штатные) тренеры, но и общественники, 
привлекавшие подрастающее поколение в спортивные секции и клубы. 

Впервые систематизированы данные по количеству и рангу призовых 
мест, полученных иркутскими спортсменами на соревнованиях различного 
уровня. Определены тенденции в развитии отдельных видов спорта. При 
оценке результативности впервые был применен гендерный подход: 
доказано, что за период с 1945 по 1985 гг. число медалей, полученных 
иркутскими спортсменками на соревнованиях различного уровня, 
увеличилось более чем в два раза. 

Теоретическая и практическая значимость состоит в том, что ряд 
аспектов физкультурно-массовой и спортивной работы советского времени 
может быть применен в практической деятельности Иркутской областной 
физкультурной организации в современных условиях. Внимания заслуживает 
опыт использования спорта в воспитательном процессе подрастающего 
поколения. Материалы диссертационного исследования могут служить 
основой для дальнейшей научно-исследовательской работы по данной 
проблематике, а также при написании обобщающих трудов по истории 
региона. 

Вводимые в научный оборот данные и выводы могут найти 
применение в учебном процессе, при разработке специальных курсов по 
истории физической культуры. Проанализированные статистические, 
фактические и биографические данные могут быть использованы при 
подготовке монографий, учебников и учебных пособий, особенно для 
учебных заведений спортивной направленности.  

 Положения, выносимые на защиту. 
1. 1945–1985 годы характеризовались подъемом физкультурно-

массового движения. Советские спортсмены вышли на международную 
арену. Обозначился переход от военно-прикладного направления к 
спортивному. Физкультурное движение разделилось на массовый спорт и 
спорт высших достижений. В спортивную работу вводились планирование и 
отчетность, социалистическое соревнование, четкая классификация в рамках 
ЕВСК. Для спортсменов, добившихся высоких достижений, действовала 
система морального и материального поощрения. 

2. Развитию спорта способствовала созданная после Великой 
Отечественной войны управленческая вертикаль. Попытки реформирования 
в сфере ФКиС 1953 и 1959 гг. привели к снижению результатов, а 
восстановление прежней системы управления в 1968 г. оказало 
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положительное влияние на спортивное движение. В Иркутской области за 
этот время сменилось 7 руководителей КФКС. Основными направлениями их 
деятельности стали массовость, поддержка перспективных спортсменов, 
кадровое обеспечение физкультурной деятельности, развитие материально-
технической базы, повышение уровня тренерской и методической работы.  

3. Совместная работа партийных, советских, комсомольских, 
профсоюзных, производственных и физкультурных организаций Иркутской 
области способствовала восстановлению объектов спортивной 
инфраструктуры, а также увеличению их числа. Это позволило сделать 
ФКиС доступным широким слоям населения. Наличие специализированных 
спортивных сооружений оказывало непосредственное влияние на развитие 
данных видов спорта. Создание материально-технической базы в Иркутске 
предоставило возможность проводить значимые спортивные мероприятия, в 
том числе и международного уровня.  

4. Организованная физкультурно-массовая работа создала условия для 
охвата всех возрастных категорий населения региона. Внимание уделялось 
детскому и юношескому спорту. Увеличилось число школ и ПТУ, имевших 
свои спортивные залы. Открывались спортивные клубы (далее СК) по месту 
жительства. Сопутствующим фактором массовости являлся отбор 
талантливой молодежи в группы спортивного мастерства (Детско-юношеские 
спортивные школы – далее ДЮСШ), участники которых впоследствии 
становились спортсменами-чемпионами. 

5. Наиболее активно спорт развивался в студенческой среде. Центрами 
физкультурного движения в вузах являлись СК при кафедрах физического 
воспитания. В каждом вузе функционировали секции и клубы, при 
факультетах существовал физкультурный актив. Имелись летние 
физкультурно-оздоровительные лагеря для студентов. Процент студентов, 
занимающихся спортом, в 1985 г. составил 64,8% от числа обучающихся. В 
вузовских секциях культивировалось 28 видов спорта. Студенты иркутских 
вузов становились победителями и призерами Всесоюзных и международных 
соревнований. 

6. Работающее население вовлекалось в физкультурное движение через 
отраслевые Спартакиады, социалистическое соревнование, комплекс ГТО, 
массовые спортивные мероприятия (эстафеты, велопробеги, «Дни 
физкультурника» и т.п.). Центрами этой работы являлись коллективы 
физической культуры (далее КФК). К 1985 г. было создано 800 КФК, они 
объединяли 335.564 трудящихся. В городах вовлечение в спорт 
осуществлялось через секции и клубы, в сельской местности посредством 
регулярно организуемых областным спорткомитетом спортивных 
праздников: Спартакиады сельских физкультурников, Сельские спортивные 
игры, Сур-Харбан, Аймачные спартакиады. 

7. Консолидирующее значение для развития ФКиС в регионе имели 
областные советы ДСО. Их численность в Иркутской области сократилась с 
23 в 1946 г. до 9 в 1980-е гг. Наиболее результативными являлись «Спартак», 
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«Труд», «Динамо» и «Локомотив». ДСО курировали организацию 
физкультурно-массовой работы на предприятиях, учреждениях, учебных 
заведениях области. Традиционным стало проведение ведомственных 
спартакиад профсоюзов, железнодорожников, лесников, школьников и др., 
которые представляли собой отборочные соревнования на спартакиады 
ЦС ДСО и спартакиады ВЦСПС. Деятельность ДСО послужила примером 
государственного и общественного сотрудничества. 

8. Иркутский ТФК, учебно-консультационный пункт Омского 
института физкультуры, спортивное отделение Иркутского педагогического 
училища №1 (далее ИПУ-1) обеспечивали регион тренерскими кадрами. В 
городах Иркутской области сформировалась плеяда талантливых тренеров. 
Однако в сельской местности, ввиду материальных трудностей закрепление 
специалистов шло не стабильно. Нередко их замещали энтузиасты и 
общественники, увлеченные своим делом. 

9. Критерием эффективности спортивной работы в Иркутской области 
являлся спорт высших достижений. Акцент был сделан на олимпийские виды 
спорта. В 1945–1985 гг. иркутские спортсмены завоевали 271 медаль на 
соревнованиях различного уровня. Несмотря на то, что Иркутская область 
относилась к северным регионам, 86% медалей принесли спортсмены летних 
видов спорта. Здесь можно выделить легкую атлетику, пулевую стрельбу, 
стрельбу из лука, греко-римскую борьбу, бокс. Среди зимних видов в 
Иркутской области положительная динамика наблюдалась только в 
конькобежном и санном спорте. Тенденции к развитию имели велоспорт 
(шоссе), тяжёлая и легкая атлетика. Спад наблюдался в волейболе, греко-
римской борьбе, велоспорте (трек), академической гребле. Большинство 
медалей Иркутской области принесли мужчины, что составило 67%, на долю 
женщин пришлось 33% наград. С 1952 по 1984 гг. 8 иркутских спортсменов 
участвовали в Олимпийских играх, 4 из них стали победителями и 
призерами. Сдерживающим фактором развития спорта высших достижений 
Иркутской области являлся отток многих талантливых спортсменов и 
тренеров в другие регионы. 

Апробация работы. Внедрение результатов исследования 
осуществлялось в форме докладов на 10 научных и научно-практических 
конференциях различного уровня, проходивших в Иркутске, Красноярске, 
Томске. Основные положения и выводы диссертации отражены в 15 
публикациях автора, в числе которых 6 в журналах, рекомендованных ВАК 
Минобрнауки России. 

Структура диссертационного исследования. Работа состоит из 
введения, трех глав, каждая из которых включает в себя по три параграфа, 
заключения, списка источников и литературы, списка сокращений и 
приложений.  

II. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обоснована актуальность заявленной темы, определенны 
степень изученности, объект и предмет исследования, цель и задачи, 
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хронологические и территориальные рамки, методологическая основа, 
источниковая база, научная новизна, теоретическая и практическая 
значимость исследования, сформулированы основные положения, 
выносимые на защиту. 

В первой главе «Организационно-правовые условия и развитие 
спортивной инфраструктуры в Иркутской области в 1945–1985 гг.» дан 
анализ нормативно-правовой и материально-технической базы, а также 
организационно-управленческой системы физической культуры и спорта.  

В первом параграфе «Нормативно-правовое регулирование в сфере 
физической культуры» рассматриваются нормативно-правовые документы, 
обеспечившие развитие спортивного движения. Все они были направлены на: 
1) увеличение массовости, 2) улучшение работы кадров, 3) поддержку 
молодых и перспективных спортсменов, 4) решение материально-
технического вопроса, 5) улучшение учебно-методической работы. 

Значительным достижением в советской физической культуре этого 
времени стало создание ЕВСК (Единой всесоюзной спортивной 
классификации). Она определяла стройную систему, начиная со спортивных 
разрядов для детей и юношей и заканчивая высшим спортивным званием 
«Заслуженный мастер спорта СССР». Для повышения престижа тренерской 
работы было введено звание «Заслуженный тренер СССР», что являлось 
стимулом для подготовки спортсменов на всесоюзные и международные 
соревнования.  

Созданная в 1945–1985 гг. нормативно-правовая база на принципах 
планирования, отчетности и социалистических соревнований, создавала 
условия для охвата физической культурой все группы населения. Была 
выстроена структура ФКиС, включавшая в себя: физкультурно-массовое 
движение, детско-юношеский спорт, массовый спорт и спорт высших 
достижений. Такая структура позволяло проводить качественный отбор в 
сборные команды областей, краев, республик. 

Во втором параграфе «Организационно-управленческое 
обеспечение развития физической культуры и спорта» показана четко 
выстроенная система организации и руководства физкультурным движением, 
сочетавшая государственные и общественные формы управления. Она 
включала в себя: Всесоюзный КФКС при СМ СССР, республиканские 
комитеты при СМ республик, комитеты при исполкомах краев и областей, 
районные и городские комитеты. 

Попытки реформирования системы управления ФКиС 
предпринимались неоднократно. В 1953 г., по поручению Л.П. Берия, ее 
включили в Минздрав СССР, что привело к дезорганизации спортивной 
жизни. В 1959 г., по инициативе Н.С. Хрущева, руководство ФКиС передали 
общественному органу – Союзу спортивных обществ и организаций 
(Спортсоюзу). Переход на общественные формы управления привел к спаду 
спортивных результатов. Это заставило руководство страны в 1968 г. 
вернуться к прежней системе управления. 
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В Иркутской области за период с 1945 по 1985 гг. сменилось 7 
руководителей областного КФКС. Наиболее ярко себя проявили 
К.И. Шапров, В.П. Иголкин, Г.А. Константинов.  

В 1945 г. Иркутский областной КФСК имел в своем подчинении 18 
районных и городских КФКС, в 1955 г. – 39 районных и 4 городских, в 
1976 г. – 43 районных и 13 городских КФКС. 

Основными проблемами являлись низкая квалификация руководителей 
и сменяемость кадров. В 1952 г. из 42 руководителей районных и городских 
КФКС только 7 имели среднее образование, из них 1 – специальное 
физкультурное, а 34 – только начальное образование. В 1985 г. из 48 
руководителей уже 33 имели высшее образование и 15 средне-специальное.  

В целом, созданная в 1945–1985 гг. в стране и Иркутской области 
организационно-управленческая структура обеспечивала поступательное 
развитие и результативность физкультурно-массового движения и спорта. 

В третьем параграфе «Развитие материально-технической базы 
иркутского спорта» показано формирование инфраструктуры физической 
культуры в регионе. В 1946 г. в Иркутской области насчитывалось 13 
стадионов, 49 спортивных площадок, 466 волейбольных площадок, 68 
футбольных полей, 87 катков, 120 лыжных станций, 3 водные станции. К 
1985 г. количество стадионов увеличилось до 38, имелось 2581 волейбольных 
площадок, 1199 футбольных полей, 591 каток, 168 лыжных станций, 40 
бассейнов (из них 31 крытый). В селах области имевшийся недостаток 
спортсооружений возмещался спортивными площадками. 

Большое значение в развитии сельской спортивной инфраструктуры 
имело проведение Спартакиады сельских физкультурников, Сельских 
спортивных игр, Сур-Харбана, Аймачных спартакиад и т.д.  

Стимулирующее влияние на строительство спортивных объектов 
оказывало проведение и подготовка крупных соревнований. Так, в рамках 
подготовки сборной команды СССР по санному спорту к ХI зимним 
Олимпийским играм в Саппоро (1972 г.) в Братске была возведена санная 
трасса, получившая международный статус. Это позволило Братску стать 
центром развития санного спорта в стране. 

Созданная спортивная инфраструктура Иркутской области сделала 
возможным проведение большого количества мероприятий, в том числе 
международных. Наиболее значимые турниры проходили в «сердце 
иркутского спорта» – городском стадионе и Дворце спорта «Труд». Здесь 
находились одни из лучших спортивных школ Сибири по легкой атлетике, 
конькобежному спорту, настольному теннису, стрельбе из лука. 

Стадион «Динамо», Дом спорта и лыжная база «Динамо» являлись 
базами для развития волейбола, бокса, самбо, художественной гимнастики, 
лыжным гонкам и др. На динамовском велотреке было установлено 72 
всесоюзных и 8 мировых рекордов. 
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Центром развития хоккея с мячом в Иркутской области стал стадион 
«Локомотив». В 1974 г. при стадионе открылась известная в СССР 
спортивная школа по прыжкам с шестом под руководством Ю.К. Волкова. 

Таким образом, в период с 1945 по 1985 гг. в Иркутской области 
удалось восстановить и увеличить число спортивных объектов. Развитие 
спортивной инфраструктуры позволило сделать занятия физической 
культурой доступным широким слоям населения области. 

Во второй главе «Физкультурно-массовая и спортивная работа в 
Иркутской области в 1945–1985 гг.» исследуется развитие физической 
культуры среди разных возрастных и социальных групп региона: детей, 
юношей, студентов, работников производственных предприятий и жителей 
сел Иркутской области. 

В первом параграфе «Развитие физической культуры и спорта 
среди детей и юношества» установлено, что средние образовательные 
учреждения рассматривались как основа физического развития 
подрастающего поколения.  

Занятия по физической культуре начиналась в детсадах, школах и 
продолжалась в ПТУ и техникумах. В 1954 г. в школах было 385 КФК, в 
которых занималось спортом 29.530 учеников. К 1985 г. количество КФК 
выросло до 800, а число занимающихся – до 335.564 человек. Сдерживало 
развитие спорта недостаточность материально-технической базы.  

С 1971 г. во всех городах области открывались детские клубы по месту 
жительства, каждый двор обеспечивался спортивными площадками, и 
необходимым спортивным инвентарём. Активную помощь в работе детских 
клубов оказывали шефские организации и областные советы ДСО. К концу 
1980-х гг. количество детских клубов составило 191, в них занималось более 
30.000 детей и подростков. 

Эффективным средством пропаганды спорта среди учащихся являлись 
всероссийские и всесоюзные соревнования, Спартакиады школьников и игры 
«Старты надежд». 

Организация физкультурно-массового движения в профессионально-
технических училищах возлагалась на ДСО «Трудовые резервы». Во всех 
училищах Иркутской области активом «Трудовых резервов» были созданы 
низовые КФК. В 1958 г. действовал 31 КФК, в которых занимались 6.683 
учащихся, а в 1985 г. – 52 КФК, с числом занимающихся 27.143 чел. 
Иркутским городским КФКС ежегодно проводились комплексные 
спартакиады средних учебных заведений по 9 видам спорта. 

Проблему нехватки спортсооружений порой решали собственными 
силами. Например, спортзалы в ГПТУ-24 и СПТУ-7, а также 
специализированные залы бокса и борьбы в ГПТУ-1 были построены самими 
учащимися. 

В 1970–1980 гг. активно шла подготовка допризывников. В области 
регулярно проводилась военно-спортивная игра «Зарница» и «Орленок» 
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среди школьников. К 1980 г. число участников игры «Орленок» в Иркутской 
области достигало 135.000 учащихся.  

Большую роль в развитии детского и подросткового спорта в 
Иркутской области сыграли ДЮСШ, в 1946 г. их было 6, в них занималось 
638 человек. Работали отделения: гимнастики, спортивных игр, легкой 
атлетики, лыж, бокса, автомотоспорта. В 1985 г. количество ДЮСШ в 
Иркутской области достигло 69, из них 57 находились в системе ДСО 
профсоюзов (в том числе 8 детских школ олимпийского резерва), остальные 
в системе Минпроса. Общее число занимавшихся в ДЮСШ в 1985 г. 
составляло 28.742 чел. 

Меры по привлечению к занятиям физической культурой детей и 
юношества позволили достичь показателя около 80% занимавшихся спортом. 

Во втором параграфе «Физкультурно-массовая и спортивная 
работа в вузах» рассмотрена деятельность кафедр физического воспитания. 
Их состав отличался кадровой стабильностью и профессионализмом. В 
учебных программах прослеживалась преемственность между школами и 
вузами. 

В Иркутской области в 1947 г. действовало 7 вузов: с общим 
контингентом обучающихся около 5.000 студентов. Из них внеурочно 
занимались спортом только 718 студентов (14%). Во всех вузах имелось 
всего 7 спортивных залов, 6 спортивных площадок (волейбол, баскетбол и 
городки), 9 лыжных баз.  

К 1985 г. в 9 вузах области имелось 119 спортивных секций, в которых 
велась работа по 28 видам спорта, число физкультурников увеличилось до 
30.859, а число спортсменов-разрядников до 10.184 студентов. Подъему 
спортивному движению способствовала организация студенческого ДСО 
«Буревестник». 

Самыми популярными среди студентов были профсоюзно-
комсомольские кроссы, соревнования по сдаче норм ГТО, легкоатлетические 
эстафеты на призы вузовских газет. Ежегодно проводилась межвузовская 
Спартакиада по волейболу, баскетболу, стрельбе, гимнастике, легкой 
атлетике, лыжному и конькобежному спорту. 

В третьем параграфе «Физкультурно-массовая работа среди 
работников производственных коллективов и жителей села» определено, 
что главной целью физкультурно-массового движения на предприятиях 
области было улучшение здоровья членов трудового коллектива, а также 
увеличение производительности труда. Основными формами вовлечения 
трудящихся были спартакиады по отраслевому признаку, спартакиады ГТО, 
спортивные праздники, массовые эстафеты, велопробеги, мероприятия 
посвященные «Дню физкультурника», «Дню победы», «Дню металлурга» и 
т.п. Центрами физкультурно-массовой работы на предприятиях являлись 
КФК и СК. 

Для увеличения массовости физкультурного движения велась 
пропаганда комплекса ГТО. Если в 1947 г. число значкистов составляло 
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13.124 чел., то в 1985 г. в области было подготовлено 343.092 значкиста, что 
составило 12,7 % от работающего населения. 

В селах Иркутской области физкультурно-массовая работа велась не 
активно. Ее организация чаще всего инициировалась отдельными жителями 
села. Председатели колхозов зачастую не оказывали должной поддержки. 
Изменило ситуацию организация областных Сельских спортивных игр. Они 
стимулировали развитие материальной базы спорта и увеличение числа 
занимающихся. Если в 1971 г. на селе числилось 67.242 физкультурника 
(10,5% от сельского населения области), то в 1985 г. оно увеличилось до 
150.590 (30,1%). 

В целом динамика занимающихся физической культурой в регионе 
была положительной. Если в 1946 г. число физкультурников в Иркутской 
области не превышало 54.265, к 1969 г. оно увеличилось до 429.424 чел., а в 
1985 г. составило 929.464 чел. Несмотря на объективное улучшение 
показателей, отмечались факты формального подхода, а также имели место 
«приписки» при сдаче статистических отчетов. 

В третьей главе «Спорт высших достижений в Иркутской области 
в 1945–1985 гг.» исследуются роль ДСО и кадрового состава в эволюции 
видов спорта, сделан развернутый анализ спортивных результатов.  

В первом параграфе «Вклад добровольных спортивных обществ в 
развитие спорта» проанализировано участие ДСО в развитии ФКиС. В 
Иркутской области в 1946 г. действовало 23 ДСО, из них 19 областного 
значения и 4 городского. Наиболее активными являлись «Локомотив», 
«Молния», «Динамо», «Цветные металлы» (г. Бодайбо), «Спартак», 
«Угольщик» (г. Черемхово). Из общего числа физкультурников в Иркутской 
области в 1946 г. – 54.265 человек, членов ДСО (без учета «Динамо») было – 
18.645, что составляло 34%. 

В 1950–1960-е гг. в СССР начался переход ДСО от территориального к 
производственному принципу. В результате реорганизаций в 1960-е гг. в 
Иркутской области осталось 8 ДСО: 4 ведомственных («Динамо», «Спартак», 
«Трудовые резервы», «Урожай») и 4 всесоюзных отраслевых («Локомотив», 
«Водник», «Буревестник», «Труд»). В 1979 г. к числу функционирующих 
добавилось ДСО «Зенит». В 1980 г. они объединяли в своих рядах 396.979 
членов. 

Спортивные общества специализировалось на определенных видах 
спорта. ДСО «Локомотив» и «Труд» развивали конькобежный спорт, хоккей 
с мячом, легкую атлетику, футбол, бокс. Профильными видами спорта в ДСО 
«Трудовые резервы» были бокс, велоспорт и конькобежный спорт. В 
«Динамо» культивировались велоспорт, лыжный спорт, борьба, волейбол, 
конькобежный спорт, гимнастика, пулевая стрельба, самбо, а также 
служебно-прикладные виды (прикладная стрельба и пожарно-прикладной 
спорт). Практически все ДСО были укомплектованы тренерским составом. 
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Ряд ДСО имели ДЮСШ и ДЮСШОР. Спортивными обществами 
организовывались шефства над школами и техникумами области. ОС ДСО 
оказывал помощь в физкультурно-массовой работе сельским КФК. 

 ДСО формально подчинялись Иркутскому областному КФКС, имели 
совместный календарный план, но при этом проводили и свои мероприятия: 
«Спартакиаду железнодорожников» (ДСО «Локомотив»), «Рабочую 
спартакиаду» (ДСО «Спартак»), Сельские спортивные игры, Спартакиаду 
сельских физкультурников (ДСО «Урожай») и др. 

Финансирование ДСО осуществлялось из бюджета профсоюзов (кроме 
«Динамо», которое финансировалось из средств МВД и КГБ) и членских 
взносов (около 10%). Субсидирование государства составляло не более 0,1%. 
Деятельность ДСО послужила примером государственного и общественного 
сотрудничества. 

Во втором параграфе «Кадровый и тренерский состав Иркутской 
области» исследуется формирование кадрового потенциала организаций 
физической культуры в регионе. 

В 1946 г. в физкультурной организации Иркутской области значилось 
367 физкультурных работников, из них 19 с высшим профильным 
образованием. В 1976 г. оно составило 2.677 чел., 831 с высшим 
специальным образованием.  

Особое внимание уделялось учителям физической культуры средних 
школ, число которых составило 1.134, что позволило полностью заместить 
все штатные должности. В 1985 г. общее число работников физической 
культуры достигло 3.321 человека, из них высшее специальное образование 
имели 1.401, средне-специальное – 1.320 человек. 

В 1976 г. в Иркутской области работало 464 штатных тренера и 59.824 
тренеров-общественников. Они обеспечивали учебно-тренировочный 
процесс по 39 видам спорта. К 1985 г. штатный состав увеличился до 769, а 
количество видов спорта до 42. 

Основными центрами подготовки физкультурных кадров в регионе 
являлись: Иркутский ТФК, учебно-консультационный пункт Омского 
института физкультуры, спортивное отделение в ИПУ №1. 
Специализированные учебные заведения Иркутской области должны были 
полностью обеспечивать кадрами регион. Однако из-за низкого уровня 
социально-бытовых условий и недостаточной материальной базы в районах 
Иркутской области, особенно на селе, закрепление специалистов не 
происходило. 

В третьем параграфе «Достижения иркутских спортсменов на 
Всероссийских, Всесоюзных и международных соревнованиях» 
представлены достижения иркутских спортсменов. 

В послевоенные годы в системе подготовки спортсменов на первый 
план вышли олимпийские виды спорта, вводились четырехлетние 
тренировочные циклы. 
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В целом иркутские спортсмены завоевали 271 медаль на Олимпийских 
играх, чемпионатах Мира, чемпионатах Европы, чемпионатах и 
Спартакиадах СССР и РСФСР, из них в летних видах спорта – 234 медали, в 
зимних – 37. Индивидуальные виды спорта превалировали над командными 
(игровыми). 

Активное участие в спортивной жизни региона принимали не только 
мужчины, но и женщины. Их доля в копилке наград Иркутской области 
постоянно возрастала: с 19,2% в 1945–1956 гг., до 33,3% в 1957–1968 гг., и 
40,9% в 1969–1984 гг. 

Стабильно результативными на протяжении всего периода были легкая 
атлетика, пулевая стрельба, бокс, велоспорт и конькобежный спорт. 
Постепенно угасал интерес к тяжелой атлетике и греко-римской борьбе. 
Разрушение материальной базы привело к прекращению занятий по 
академической гребле и велотреку, в то время как создание санной трассы 
дало толчок этому виду спорта. 

Основной проблемой в спорте высших достижений на протяжении 
всего периода оставался отъезд талантливых спортсменов из Иркутской 
области в западные регионы СССР, где им предлагали более выгодные 
условия. 

С 1952 по 1985 гг. участниками Олимпийских игр стали 8 иркутских 
спортсменов. Победителями и призерами Олимпийских игр стали: борец 
греко-римского стиля К.Г. Вырупаев (1956 г., Мельбурн, золотая медаль; 
1960 г., Рим, бронзовая медаль); легкоатлетка Т.Г. Гойшик (1980 г., Москва, 
золотая медаль, эстафета 4х400 м); легкоатлет К.Ю. Волков (1980 г., Москва, 
серебряная медаль, прыжки с шестом); саночник В.А. Дудин (1984 г., 
Сараево, бронзовая медаль). 

В Заключении подведены итоги и сделаны обобщающие выводы. 
Физкультурно-массовое движение в период с 1945 по 1985 гг. 

ознаменовалось подъемом в стране и в Иркутской области. Развитию ФКиС 
способствовала четко выстроенная управленческая вертикаль. 
Совершенствовалась материально-техническая база. Развитие спортивной 
инфраструктуры позволило сделать занятия физической культурой 
доступными для населения. 

Особое внимание уделялось спортивной работе среди детей и 
юношества. Увеличилось число ДЮСШ, открывались детские спортивные 
клубы по месту жительства. 

Наиболее активно спорт развивался в студенческой среде. Центрами 
физкультурного движения в вузах являлись кафедры физического 
воспитания. В каждом вузе функционировали секции и клубы, при 
факультетах существовал физкультурный актив. 

Основными формами вовлечения в физкультурное движение 
работающего населения стали отраслевые спартакиады, социалистическое 
соревнование, комплекс ГТО, массовые спортивные мероприятия. В городах 
центрами спортивного притяжения являлись секции и клубы, в сельской 
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местности эту роль выполняли спортивные праздники с награждением 
победителей ценными призами.  

Важная роль в физкультурно-массовой и спортивной работе с 
населением отводилась ДСО. В 1946 г. в Иркутской области действовали 23 
ДСО, а к 1980 г. после реорганизаций их количество сократилось до 9. 
Наиболее результативными являлись «Спартак», «Труд», «Динамо» и 
«Локомотив». 

Результатом проделанной работы спорткомитета, тренеров и 
спортсменов стало завоевание 271 медали на соревнованиях различного 
уровня. Достижения каждого из иркутских чемпионов освещались в прессе и 
становились важным событием для области. Это привлекало в секции 
молодежь, а созданная система позволяла многим из них добиваться высоких 
результатов. 
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